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各施設の連絡先
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東川のラジオ番組、毎週放送中！東川のラジオ番組、毎週放送中！

　
　毎週水曜日の夜１時間、ほっこ
りまったりお届けします。東川の
情報もりだくさん。番組への出演
者、お便りも募集中！

【聴き方】
①ラジオ　FMりべーる(83.7MHz)
②スマホ　アプリ：Listen Radio
③パソコン　サイマルラジオ
※②と③は全国どこでも聞けます。

発熱外来 受診の流れ
発熱・せきなどの症状が出たら
（風邪かな？と思ったら）

まずは！

町立診療所（☎82－２１０１）
または かかりつけ医 に 電話
※状況確認と受診予約を行います。

　・土日祝・年末年始
　・主治医のいない方
　・症状はないが相談したい方

はこちら↓　　　　　　

北海道新型コロナウイルス感染症 
健康相談センター
☎０８００－２２２－００１８
（フリーコール、24時間対応）

オミクロン株を広げないために
もういちど、確認しよう！

町立診療所の 新型コロナワクチン町立診療所の 新型コロナワクチン 3回目接種  3回目接種 についてについて町立診療所の 新型コロナワクチン 3回目接種 について

予約専用電話 ☎0166-76-5365（平日8:30-17:15）

【対象者】２回目のワクチンを接種した後、6ヵ月以上経過した18歳以上の方
　・対象者には随時「接種券」を送付します。届いた方から予約できます。
　・2回目の接種を終えてから東川町に転入した方などは、申請が必要です。
【接種できる日】毎週 月曜日の午後と木曜日の午後
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「
自
分
の
写
真
」を
見
つ
け
よ
う

「
自
分
の
写
真
」を
見
つ
け
よ
う

　

１
月
22
日
、
文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
７
日
か
ら

30
日
ま
で
開
催
し
た
写
真
展
『
そ
こ
に　

あ
る
』

の
作
家
・
渡
邉
真
弓
さ
ん
（
北
海
道
カ
メ
ラ
女

子
の
会
代
表
）
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
の
展
示
は
、

渡
邉
さ
ん
が
５
年
前
か
ら

展
開
し
て
い
る
テ
ー
マ
を

ゼ
ロ
か
ら
再
構
築
し
た
も

の
。
タ
イ
ト
ル
ど
お
り
〝

そ
こ
に
あ
っ
た
も
の
〞
と

の
出
会
い
に
感
謝
し
、
撮

影
し
た
作
品
た
ち
で
す
。

「
同
じ
も
の
で
も
、
人
に

よ
っ
て
見
方
は
違
う
。
写

真
は
自
分
の
視
点
を
切
り

取
っ
て
他
人
と
共
有
す
る
道
具
」
と
い
う
渡
邉

さ
ん
。
「
視
点
を
鍛
え
る
の
は
、
ど
う
生
き
た

い
で
す
か
？
と
い
う
事
と
一
緒
。
よ
り
良
く
生

き
る
に
は
日
常
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
大
事
。

当
た
り
前
な
こ
と
は
見
落
と
し
が
ち
だ
が
、
カ

メ
ラ
を
通
し
て
自
分
に
大
事
な
も
の
を
意
識
で

き
て
い
る
か
自
問
自
答
す
る
。
そ
う
し

て
、
見
る
人
に
針
の
穴
く
ら
い
『
何
か

違
う
な
』
と
思
わ
せ
る
も
の
が
作
品
に

な
る
」
と
い
う
考
え
方
に
、
来
場
者
の

多
く
が
共
感
。
ま
た
、
展
示
を
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
作
っ
た
か
ら

こ
そ
「
具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
良
い
か

迷
う
こ
と
も
現
実
化
で
き
た
。
写
真
展

は
写
真
家
一
人
じ
ゃ
で
き
な
い
。
み
ん

な
で
つ
く
る
こ
と
で
、
想
い
は
も
っ
と

増
幅
す
る
」
と
再
確
認
で
き
た
そ
う
で

す
。
展
示
の
裏
側
に
あ
る
様
々
な
想
い
や
創
意

工
夫
を
知
る
と
、
よ
り
深
く
視
ら
れ
ま
す
ね
。

域
お
こ
し
協
力
隊
の
土

居
原
翔
司
さ
ん
＆
村
田

麻
実
さ
ん
が
初
企
画
。
「
何
が

良
い
写
真
か
基
準
は
な
い
の
で
、

自
分
が
良
い
と
思
う
も
の
に
自

信
を
も
っ
て
。
た
だ
し
、
コ
ン

テ
ス
ト
な
ら
部
門
の
テ
ー
マ
に

合
わ
せ
る
な
ど
、
目
的
に
よ
っ

て
選
ぶ
写
真
が
変
わ
り
ま
す
」

　

２
月
11
日
、
文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
「
写
真
の

セ
レ
ク
ト
＆
プ
リ
ン
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
毎
年
恒
例
の
「
ひ
が
し
か
わ

大
写
真
展
」
〆
切
を
前
に
、
「
も
う
一
手
間
加

え
て
よ
り
良
い
作
品
に
し
て
ほ
し
い
」
「
撮
影

後
の
セ
レ
ク
ト
（
選
定
）
や
プ
リ
ン
ト
が
も
っ

と
身
近
に
な
れ
ば
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
町
地

と
土
居
原
さ
ん
。
今
回
は
『
印
刷

し
て
飾
り
た
い
も
の
』
を
念
頭
に
、

自
分
が
撮
影
し
た
写
真
同
士
を
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
選
ん
で
い
き

ま
し
た
。
セ
レ
ク
ト
す
る
過
程
は
、

自
分
が
撮
っ
た
も
の
を
見
直
す
機

会
に
も
な
り
ま
す
。
写
真
は
こ
れ

を
何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
で
上
達

す
る…
と
コ
ツ
も
レ
ク
チ
ャ
ー
。

後
半
は
７
種
類
の
用
紙
に
実
際
に
プ
リ
ン
ト
し
、

印
象
の
違
い
を
比
較
し
ま
し
た
。
自
分
の
イ
メ

ー
ジ
に
合
う
用
紙
選
び
も
大
事
な
要
素
で
、
例

え
ば
鏡
面
紙
な
ら
水
面
や
夜
景
の
き
ら
め
き
、

局
紙
な
ら
柔
ら
か
さ
を
強
調
す
る
な
ど
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。
「
選
び
た
い
写
真
を
探
す
力
と

表
現
す
る
力
を
強
め
て
写
真
を
楽
し
ん
で
」
と

土
居
原
さ
ん
。
今
後
も
こ
う
い
っ
た
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
催
予
定
で
す
。

視
点
を
鍛
え
る
＝
ど
う
生
き
た
い
か
を
考
え
る

視
点
を
鍛
え
る
＝
ど
う
生
き
た
い
か
を
考
え
る

▲小さくプリントしてセレクトする方法は、写
真集を作る際にも用いられます。

　

１
月
23
日
、
せ
ん
と
ぴ
ゅ
あ
Ⅰ
で
大
雪
山
ア

ー
カ
イ
ブ
ス
講
演
会
「
ヒ
マ
ラ
ヤ
へ
の
旅
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
旅
す
る
写
真
家
・
石

川
直
樹
氏
。
氏
が
世
界
を
旅
し
た

い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
小
学

生
の
頃
か
ら
よ
く
本
を
読
ん
で
い

た
こ
と
。
「
物
語
を
体
に
取
り
入

れ
る
の
は
、
そ
の
事
を
体
験
し
た

の
と
同
じ
だ
と
思
う
。
本
の
中
で

沢
山
旅
を
し
た
こ
と
が
今
の
根
っ

こ
に
な
っ
て
い
る
」
と
本
に
感
謝
。

初
め
て
旅
を
し
た
の
は
17
歳
の
時

で
、
イ
ン
ド
で
ビ
ッ
ク
リ
す
る
体

験
を
し
た
こ
と
で
「
世
界
は
本
当
に
多
様
で
、

常
識
だ
と
思
っ
て
い
る
事
も
沢
山
あ
る
考
え
方

の
一
つ
で
し
か
な
い
こ
と
に
気
づ
き
、
相
手
を

尊
重
し
て
付
き
合
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
、

本
を
飛
び
出
し
た
こ
と
で
得
た
想
い
も
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
氏
が
山
に
登
り
続
け
る

理
由
は
「
自
分
が
生
き
て
い
る
こ
と
に
意
識
的

に
な
れ
る
か
ら
」
。
「
普
段
は

呼
吸
す
る
こ
と
を
意
識
し
な
い

し
、
朝
起
き
て
食
べ
て…

と
何

と
な
く
生
活
し
て
い
る
が
、
高

山
で
は
深
く
早
く
呼
吸
し
、
明

日
行
動
す
る
た
め
に
何
を
食
べ

て
何
時
間
寝
て…

と
一
挙
一
動

を
意
識
的
す
る
。
そ
ん
な
生
活

を
続
け
る
と
、
体
の
中
身
が
す

っ
ぽ
り
入
れ
替
わ
っ
て
一
度
ゼ

ロ
に
な
り
、
生
ま
れ
直
し
て
い
る
感
じ
が
す
る
」

の
だ
そ
う
。
私
た
ち
が
現
代
社
会
で
忘
れ
が
ち

な
「
立
ち
止
ま
っ
て
意
識
す
る
」
こ
と
の
大
切

さ
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ヒ
マ
ラ
ヤ
〜
生
き
る
こ
と
を
意
識
す
る

ヒ
マ
ラ
ヤ
〜
生
き
る
こ
と
を
意
識
す
る
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自
分
の
使
命
と
向
き
合
い
、
東
川

に
貢
献
し
よ
う
と
奮
闘
す
る
人
が
い

る
。
福
島
さ
ん
は
２
０
２
０
年
春
に

立
教
大
学
を
卒
業
後
、
８
月
に
初
め

て
東
川
を
訪
れ
移
住
を
決
断
し
た
。

　

５
歳
か
ら
テ
ニ
ス
を
始
め
、
高
校

時
に
は
世
界
大
会
の
日
本
代
表
に
選

ば
れ
た
経
歴
を
持
つ
福
島
さ
ん
。
し

か
し
、
大
学
で
は
環
境
に
慣
れ
ず
入

学
か
ら
数
ヶ
月
で
テ
ニ
ス
か
ら
距
離

を
置
く
こ
と
と
な
っ
た
。
こ
の
と
き

初
め
て
「
自
分
は
一
体
何
を
し
て
生

き
て
い
く
の
か
」
悩
ん
だ
と
い
う
。

そ
ん
な
と
き
に
偶
然
目
に
止
ま
っ
た

の
が
、
大
学
に
貼
ら
れ
て
い
た
海
外

イ
ン
タ
ー
ン
生
募
集
の
ポ
ス
タ
ー

だ
っ
た
。
半
年
間
の
海
外
イ
ン
タ
ー

ン
で
感
じ
た
の
は
、
自
分
と
同
じ
悩

み
を
抱
え
る
人
は
多
く
い
る
と
い
う

こ
と
。そ
し
て
、そ
ん
な
人
が
ビ
ジ
ョ

ン
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
機
会
を

提
供
す
る
こ
と
が
、
自
分
が
心
か
ら

や
り
た
い
こ
と
な
の
だ
と
い
う
こ

と
。
帰
国
後
に
は
、
大
学
在
学
中
で

あ
り
な
が
ら
も
海
外
留
学
を
希
望
す

る
人
を
繋
ぐ
会
社
を
自
ら
起
業
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
海
外
事
業
が
難
し

く
な
り
、「
自
然
探
究
型
の
自
分
探

し
」
へ
事
業
転
換
を
決
め
た
。
そ
の

後
、
知
人
か
ら
の
誘
い
で
東
川
を
訪

れ
た
福
島
さ
ん
は
、
東
川
の
自
然
の

中
で
自
分
と
向
き
合
う
と
真
に
や
り

た
い
こ
と
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な

い
か
と
可
能
性
を
感
じ
、
東
川
へ
の

移
住
を
決
意
し
た
。

　

現
在
は
、
自
然
探
究
型
の
自
分
探

し
の
事
業
の
他
に
も
テ
ニ
ス
教
室
を

開
く
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

幅
広
い
年
代
の
方
に
、
自
分
が
本
当

に
や
り
た
い
こ
と
に
向
き
合
え
る
場

所
と
機
会
を
提
供
し
て
い
る
。「
自

分
の
経
験
を
活
か
し
東
川
の
方
々
に

貢
献
が
で
き
る
の
な
ら
、
そ
れ
が
自

分
の
使
命
だ
」
と
力
強
く
語
る
。

東川町オフィシャルレポーター中川梨花による連
載「ひがしかわな人、」。
第５回目にご紹介するのは、2020 年春に大学を卒
業し、同年秋に東川に移住した福島晴さん。
町内で様々な事業を行う福島さんに、胸のうちを
お聴きした。

自分の「使命」を。
Vol.05

自
分
の
経
験
を

東
川
の
た
め
に

東
川

人
が
い

年
春
に

初
め

た
。

高
校

に
選し

ず
入

距
離

秋に東川に移
町内で様々な事業を行う
お聴きした。

e-mail：
shutter_higashikawa
@gmail.com

１月は『ひがしかわ氷祭り』に参加しました！
冬の夜空に咲く花火はとても美しく、また、町民の皆様が作られた迫力満点の雪像
はどれもユニークで見ていてとても楽しい気持ちになりました。
まだ油断はできませんが、しっかりと日々の感染対策を行いながら、東川に楽しい
イベントが戻ってくる日を楽しみに過ごしたいと思います。

✔年齢・経験などは問いません！
✔写真は、東川町内で撮影されたものなら何でもＯＫ！
　（景色・人・食など）
✔撮影機材は何でもＯＫ！（スマホでも）
✔タイトル、お名前（ペンネーム可）、コメント（140 字
　以内）を添えてメールよりご応募をお願いします。

みなさまからの写真を随時募集中です！

みなさまの素敵なお写真に出会えることを
心待ちにしております♪

「東川の雪像」

Photo by   オム

この写真は東川の氷祭りで撮りました。
たくさん雪像や氷像が作られて、写真
の私の隣は、「寝ているカビゴン」とい
う、私と友達が一緒に作ったポケモン
の雪像です。今回初めて雪像の活動に
参加しました。作った時に、雪が降っ
ていたし風も強かったし、とても疲れ
ましたけど、いい経験になりました。
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せんとぴゅあⅡ ほんの森せんとぴゅあⅡ ほんの森せんとぴゅあⅡ ほんの森

俳　

句

俳　

句

俳　

句

喧
嘩
の
あ
と
カ
カ
オ
強
め
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン

土
恋
し
我
農
業
に
あ
ら
ざ
れ
ど

湯
タ
ン
ポ
抱
き
銀
河
鉄
道
乗
車

雪
晴
れ
や
鏡
文
字
あ
り
文
届
く

大
鍋
を
草
原
に
し
て
ほ
う
れ
ん
草

風
花
を
あ
あ
い
い
ね
と
観
て
静
か
な
り

埋
け
大
根
そ
り
に
引
か
れ
て
お
嫁
入
り

卒
寿
と
言
う
一
山
超
ゆ
る
春
浅
し

冬
麗
や
魔
法
に
か
か
る
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

オ
フ
タ
ー
ト
ル
鎖
骨
の
ぞ
い
て
春
隣

独
り
言
聞
か
れ
て
し
ま
う
雪
女

か
ぎ
針
で
白
の
お
く
る
み
春
を
待
つ

凍
て
月
や
身
の
置
き
ど
こ
ろ
な
き
午
前
二
時

夕
星
や
古
里
の
山
に
馬
眠
る

こ
ば
や
し　

星
来

杉
山　

ひ
ろ
の
り

斎　

藤　

夕　

桜

山　

内　

み　

ゆ

八　

田　

昌　

代

横　

田　

則　

子

石　

澤　

清　

宏

杉　

山　

り　

つ

高　

瀬　
　
　

潤

三　

島　
　
　

智

若　

田　
　
　

郁

佐
々
木　

り　

え

保　

科　

な　

ほ

本　

田　
　
　

咲

東
川
町
ヌ
タ
ッ
プ
吟
社

石
澤
☎
82-

５
１
４
６

【貸し出し】
図書、紙芝居、雑誌は一人合計10点まで（15日間）
ＤＶＤは一人２本まで（８日間）
★本、ＤＶＤの蔵書リクエストもお受けしています

一
緒
に
俳
句
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

〜
み
ん
な
が
先
生
で
み
ん
な
が
生
徒
〜

コ
ロ
ナ
で
句
会
を
開
け
な
い
間
は
、投
稿
句
会
に
切
り
替
え

て
俳
句
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

１
２
０
年
の
伝
統
を
受
け
継
ぐ

捨てないパン屋の挑戦（児童書）
井出留美／著　あかね書房／刊

　実家のパン屋が大嫌いだった
田村さんは、少年の頃遊び場だ
った裏山が都市開発で無くなっ
てしまったことをきっかけに環
境問題に興味を持つ。自然ガイ
ドとして北海道や沖縄、モンゴ
ルでの自然と共存する暮らしの
体験から食べ物がいちばんの環
境問題と実感し、やがて両親の
店を引き継ぐことに。しかし大
量のパンの廃棄に悩み、「一個
も捨てない」ために奮闘する。

ピーターラビット２（DVD）
販売元：ソニー・ピクチャーズ　エンターテイメント

　湖水地方で優しい画家のビ
アと暮らすウサギのピーター。
３年前に隣に越してきた動物嫌
いのマグレガーは、ピーターの
父をパイにして食べた因縁の
一族のひとり。ビアをめぐるピ
ーターとマグレガーの全面抗
争も終息し、ビアとマグレガー
は遂に結婚。仲良く暮らすはず
が父親気取りのマグレガーから
「イタズラするな！」と叱られる
毎日にウンザリのピーターは…。

絞め殺しの樹（一般書）
河崎秋子／著　小学館／刊

　両親を知らずに育ったミサエは、
十歳で吉岡家に引き取られ故郷の
根室に戻る。吉岡家でこき使われ
るが、出入りの薬売りに見込まれ
札幌の薬問屋へ奉公に出る。戦後
は保健婦となり、再び根室で幸せ
とは言えない結婚生活、そして長
女の幼すぎる死。数々の苦難に遭
いながら、ひっそりと生を全うし
たミサエは幸せだったのか。養子
に出された息子がミサエの人生の
道のりを辿る、北の女の一代記。
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！

世界
を知
ろう
！

世界
を知
ろう！

世界
を知
ろう
！

世界
を知
ろう

大雪山の素顔大雪山の素顔

大
雪
の
麓
〜
ひ
が
し
か
わ
的
観
光
イ
ズ
ム

大
Dia 

dhaoibh!　
皆
様
こ
ん
に
ち
は
！
新
し

く
着
任
し
た
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
国
際
交
流
員
の

メ
イ
ヴ
と
申
し
ま
す
。
今
ま
で
東
川
町
に
ア
イ

ル
ラ
ン
ド
人
の
国
際
交
流
員
は
居
な
か
っ
た
の

で
、
少
し
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

み
な
さ
ん
は
聖
パ
ト
リ
ッ
ク

っ
て
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す

か
？
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
は
、
ア
イ

ル
ラ
ン
ド
に
キ
リ
ス
ト
教
を
広

め
た
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
三
守

護
聖
人
の
一
人
で
す
。

　

今
月
の
17
日
は
そ
の
「
聖
パ

ト
リ
ッ
ク
の
日
」
で
す
。
こ
の

日
に
様
々
な
国
の
ア
イ
ル
ラ
ン

ド
に
関
係
が
あ
る
方
々
が
お
祝
い
を
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
や
カ
ナ
ダ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
は

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
か
ら
の
祖
先
を
持
っ
て
い
る
方

が
多
い
で
す
。
昔
の
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
方
々
が

移
住
し
た
と
同
時
に
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
文
化

を
世
界
中
に
届
け
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
、
１
９
９
２
年
か
ら
東
京
の
原
宿

表
参
道
で
セ
ン
ト
パ
ト
リ
ッ
ク
ス
パ
レ
ー
ド
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
横
浜
、
名
古
屋
、
大
阪
に

も
パ
レ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
２
０
２
０
年
か
ら
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
見
に
行
く
機
会

が
あ
れ
ば
、
日
本
で
も
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
文
化

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
是
非
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
！

　

聖
パ
ト
リ
ッ
ク
は
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
守
護
聖

人
と
し
て
代
表
的
な
方
で
す
が
、
実
は
ア
イ
ル

ラ
ン
ド
人
で
は
な
く
、
イ
ギ
リ
ス
人
で
し
た
。

お
よ
そ
西
暦
４
６
１
年
３
月
17
日
が
聖
パ
ト
リ

ッ
ク
の
命
日
な
の
で
、
毎
年
こ
の
日
に
ア
イ
ル

ラ
ン
ド
に
キ
リ
ス
ト
教
を

広
め
て
く
れ
た
こ
と
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
が
近
づ
く
と
、

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
町
は
グ

リ
ー
ン
や
シ
ャ
ム
ロ
ッ
ク

で
彩
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は

『
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
は
、
葉

が
３
つ
に
分
か
れ
て
い
る

シ
ャ
ム
ロ
ッ
ク
を
手
に
、

キ
リ
ス
ト
教
の
教
義
で
あ

る
「
三
位
一
体
」
を
説
い

た
』
と
い
う
伝
説
か
ら
き
て
い
ま
す
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
シ
ャ
ム
ロ
ッ
ク
は
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の

国
花
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
は
蛇
が
存
在
し
な

い
国
で
す
。
本
当
か
ど
う
か
は
不
明
で
す
が
、

『
聖
パ
ト
リ
ッ
ク
が
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
か
ら
蛇
を

追
い
払
っ
て
く
れ
た
』
と
い
う
伝
説
が
信
じ
ら

れ
て
い
ま
す
。

83

聖
パ
ト
リ
ッ
ク
デ
ー

東
川
町
国
際
交
流
員
（
Ｃ
Ｉ
Ｒ
）

　

メ
イ
ヴ
・
フ
ィ
ー
ボ

インバウンド客の受け入れ体制づくり
　みなさん旅は好きですか？ここだけでしか見るこ
とのできない絶景に息を飲んだり、その土地の美味
しいものを食べたり、テンションの上がるアクティ
ビティでスリルを満喫したり、地元の人との交流で
つながりができたり―。旅にはたくさんの感動や出
会いがあり、普段できない「非日常体験」が旅の醍
醐味ではないでしょうか。とりわけ海外旅行はまさ
に異文化に触れあう非日常旅行ですね。しかし、言
語や習慣などの違いから、うまく相手に伝わらなか
ったり、トラブルになったりすることもあります。
そんなときに、同じ日本人や日本語を話せる人に会
ったりするとホッとしたりもします。
　一方、日本を観光地に選ぶ外国人も年々増えてお
り（日本に来る外国人観光客を「インバウンド客」
と呼んでいます）、東川町にも大雪山国立公園の雄
大な自然や景観に魅了され、多くのインバウンド客
が訪れています。しかし、私たちが海外へ行くのと
同じように、インバウンド客にも不安があったりし
ます。そこに母国の人や母国語を話せる人がガイド
やインストラクターにいるとやはり安心したりしま
す。
　しかし東川町に限らず、多くの観光地では言語の
問題でインバウンド客の受け入れを断ったりすると
ころも残念ながらあります。外国語をこれから勉強

したり習慣を
学んだりする
のは限界もあ
り、せっかく
訪れるインバ
ウンド客に地
域の魅力を十
分に伝えられないもどかしさもあります。最近では
翻訳アプリなども発達していますが、やはり限界も
あります。
　ここ東川町には日本語学校があり、年間200名近
くの留学生が日本語の勉強をしています。卒業後は
観光の仕事に就く学生も少なくなく、観光に興味を
持つ学生もいます。また町内には外国語を話せる町
民も多く、通訳やガイドサポートとして外国語が不
得手なガイドやインストラクターに同行して一緒に
案内すれば、地域の魅力をもれなく伝えることも可
能です。アグリテックではこれを「観光アシスタン
トガイド」と呼び、その人材育成と仕組みづくりを
行っています。外国語は話せなくとも、町民同士で
きることを補い合い、世界中から訪れる人に、言語
も心配せずに安心して観光できる〝東川町らしい〟
おもてなしを通して、東川の魅力を世界に発信して
いければと思います。（つづく）

  中 田 浩 康アクティビティ提供専門ショップ「HAC」
㈲アグリテック代表

▲聖パトリックのシンボルであるシャムロック
　（マメ科のクローバー）
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A word from another world

英語教育指導員　宮地晶子の

エイゴノマナビカタ

A word from another worldNo.126

第187回

図書室で釣り糸
　オックスフォード大学出版局の「オックスフォー
ド・リーディング・ツリー」という絵本は１話完結
で、短くてかつ超楽しい。生徒にも人気です。読め
ば好きになるとわかっているので、ともかく生徒を
図書室に誘います。前任のカナダ人のゾエさんもよ
く手伝ってくれました。私の誘い文句は、「イギリ
スの小学校の教科書なんだよ」です。とはいえ、実
はイギリスの小学校の見学経験もない私には、一抹
の不安がありました。そんなところへ着任したのが

イギリス出身のラビンダー先生。誘ったら快く図書
室にお手伝いに来てくれました。そして、なんと
「懐かしいなあ。このシリーズ。キッパーやチップ
（登場人物）も覚えてる。」と言うのです。いや～、
本当に使ってたんだ。うれしかった！詳しく尋ねる
と、「授業で毎日10分程度、１～２年にわたって、
読んでいた」とのこと。「グループで輪になって読
んだり、同じ本をかわりばんこに声に出して読んだ」
「個人で読むこともあった」とのこと。いや、本当
にイギリスの小学校で使っていたんだ、とほっとし
ました。彼もまさか慣れ親しんだ絵本を日本の中学
校で見るとは思わなかったでしょう。「声に出して
読むのは効果的。発音できない単語があると、どこ
でつまずいているかわかるからね」と言い、週に何
度か手伝ってくれるようになり大助かり。図書室で
毎日生徒を待つのは、釣り糸を垂らして魚を待つよ
うなもの。行事や試験があると回遊魚も見当たりま
せん。でも、釣りのお供をしてくれる外国の先生方
のおかげで、くじけずに釣り糸を垂らす日々です。

（訳：宮地晶子）

　フィリピンの夏は３月半ばに始まり６月まで続くこともあ
り、故郷の夏の楽しみに思いを馳せています。素足でビーチ
を歩いたり、鮮やかな夕焼けを見たり。ヤシの実から直にコ
コナツジュースを飲んだり実を食べたり。慌ただしい都会出
身の私にとって、のんびりしたシンプルライフは、本当に元
気をくれます。
　そうは言っても、１つ恋しくないのが、「サマーボディ」
というコンセプト。つまりビーチに行くまでには完璧に引き
締まった体になって、全てのあるべき所に正しいくびれがあ
るはず、という考え方。ややぽっちゃりの私としては、いつ
もこれに抵抗しつつ、でもできるだけ健康的になろうとして
きました。有り難いことに、近年少しずつ世間がボディポジ
ティブ(※)に傾いてきたので、自分の体に合った目標を設定
することの方が一般的です。

　まだフィットネスの旅では超初心者の私ですが、もし去年
と比べて少しでも自分の目標に近づいたとしたら、東川のR-
body projectのおかげです。去年はR-bodyのことを知ってい
いる人はほんの数人でしたが、今では、生徒や同僚の先生方
が英語でR-bodyについて話しかけてくれます。
　本当言うと、ほとんど日本語がわからないこともあり、最
初は消極的だったのですが、素晴らしいコーチ陣がそこもな
んとかしてくれて、もう今月15回ほども通い、おまけに言
葉ももう少し分かるようになりました。参加者の体力に合わ
せてその場でプランの調整もしてくれるので、R-body proj-
ectは8歳でも80歳でも、あなたのための居場所があります。
　この３月、どこかのクラスでみなさんに会えますように！

From “Summer Body” to R-body　Donna Rasalan Lampa 

Summer in the Philippines starts in mid-March and stretches until June, so my thoughts turn to some of the summer activities I used 
to do back home: walking barefoot on the beach, watching vibrant sunsets, and enjoying fresh coconut juice and meat straight from the 
husk! I hail from a big and busy city, so slow and simple living really energizes me.
However, one thing I don’t miss is this concept called the “summer body,” or this idea that one needs to be perfectly toned and have 
curves in all the right places to be deemed beach-ready. I’m on the heavy side so I’ve had to constantly push back against this and just 
try to be as healthy as I can be. Thankfully, there’s been a gradual shift towards body positivity in recent years, so it’s now more com-
mon to set goals tailored to our own bodies.
I’m still very much a beginner in my fitness journey, but if I am any closer to my goals now 
compared to last year, it’s because the R-body Project is now in Higashikawa! Only a few 
people knew about R-body last year, but now, even my students and fellow teachers talk to 
me about R-body in English!
Honestly, I was reluctant to join the classes at first because I hardly understand Japanese, but 
the wonderful R-body coaches found a way around that and now, I go to about 15 sessions 
every month and also understand a bit more Japanese! They also adjust plans on the spot de-
pending on the fitness level of the people who show up, so whether you’re eight or 80 years 
old, there is space in the R-body project for you.
I hope to see you in one of the classes this March!

「サマーボディ」からR-bodyへ　ドナ・ラサラン・ランパ

【ちょっと豆知識】宮地晶子
　※ボディポジティブとは「自分の体
を前向きに捉えよう」という考え方。
古くは1967年に起きた運動ですが、
のちに痩せすぎたモデルが亡くなった
ことから再び脚光を浴びました。レデ
ィ・ガガもインスタグラムで“I’m 
proud of my body and you should 
be proud of yours, too.”「私は私
の身体を誇りに思うし、みんなにも自
分の身体を誇りに思ってほしい。」と
コメントしています。そう言われまし
てもなかなか…。
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無料法律相談
3月24日㈭

午後１時～午後５時

無料法律相談
3月24日㈭

午後１時～午後５時

無料法律相談
3月24日㈭

午後１時～午後５時
森山大樹法律事務所（東町会館２階、完全予約制）

予約・お問合せは14日㈪まで
（役場企画総務課総務室）

　
（前月比－
（前月比－
（前月比－
（前月比＋

　
8,384人
3,918人
4,466人
4,008戸

3人
9人
13人
13人
0人

　
6人）
1人）
5人）
8戸）

人口・世帯数　1月末日現在
人　口／
　男　／
　女　／
世帯数／
出　生／
死　亡／
転　入／
転　出／
その他／

　
父
大貴
啓紀
俊貴
公輔
稔季

　
母
綾花
紗緒理
裕子
日伽里
彩鈴

　
町内会
11区
北町3丁目
南町2丁目
東雲
11区

お 誕 生
生まれた子
田中　結椛
佐々木　奏向
西隈　勇翔
畑中　優花
小手川　咲空

    たなか　　 ゆいか

　   さ さ き　　  かなた

   にしぐま　  はやと

   はたなか　   う  か

      こてがわ　      さ く

　　
町内会
西町2丁目
北町3丁目
北町2丁目
南町2丁目

歳
おくやみ
亡き人
高　信之
上田　亮一
山﨑　紀代子
成田　登

　
届出人
高　大貴
上田　シヅヱ
山﨑　博
成田　定子

60歳
91歳
85歳
91歳

人のうごき
1月15日～2月10日に確認できた方
（敬称略、掲載はご承諾をいただいております）

町
議
会

町
議
会
第
１
回
定
例
会

本
会
議　

３
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫
・
14

　

日
㈪　

各
日
午
前
９
時
半
〜

場
所　

役
場
３
階 

議
場

審
議
内
容　

一
般
質
問
、
一
般
・
特
別

　

会
計
新
年
度
予
算
、
補
正
予
算
、
条

　

例
改
正
な
ど

※

日
程
等
は
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

※

傍
聴
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

　

止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

議
会
事
務
局

　

☎
役
場 

内
線
３
１
１

税
金
・
年
金

４
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
が
変
わ
り
ま

す
　

国
民
年
金
保
険
料
は
年
度
（
４
月
か

ら
翌
年
３
月
）
ご
と
に
変
更
に
な
り
ま

す
。
令
和
３
年
度
は
１
６
６
１
０
円
、

令
和
４
年
度
は
１
６
５
９
０
円
で
す
。

納
付
方
法
や
納
付
額
に
よ
っ
て
は
一
定

額
の
割
引
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

納
付
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
納
め
な

い
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
が
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
学
生
は
申
請
す
れ
ば
在
学
中

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」
を
利
用
で
き
ま
す
（
前
年
の

所
得
が
一
定
以
下
の
学
生
が
対
象
）
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
72-

５
０
０
４

（
役
場
窓
口
：
税
務
定
住
課 

住
民
室
）

く
ら
し

世
帯
の
人
数
が
変
わ
っ
た
ら
下
水
道
使
用

人
数
の
変
更
届
を

　

年
度
末
・
年
度
初
め
に
お
子
様
が
大

学
進
学
で
転
出
さ
れ
る
場
合
な
ど
、
世

帯
の
人
数
が
変
わ
る
場
合
、
下
水
道
使

用
料
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

住
民
票
の
変
更
を
す
る
／
し
な
い
に
関

わ
ら
ず
、
世
帯
の
使
用
人
数
に
変
更
が

生
じ
る
場
合
は
、
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
出
先　

税
務
定
住
課 

住
ま
い
室

　

☎
役
場 

内
線
１
１
５
・
１
１
６

住
宅
料
と
下
水
道
使
用
料
も
コ
ン
ビ
ニ
納

付
可
能
に

　

令
和
４
年
度
よ
り
、
町
税
と
同
じ
よ

う
に
、
公
営
住
宅
等
の
住
宅
料
と
公
共

下
水
道
使
用
料
も
コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
の

営
業
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
土
日
祝
日
や

夜
間
で
も
納
入
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
（※

各
指
定
金
融
機
関
、

役
場
の
会
計
窓
口
、
口
座
振
替
な
ど
も

今
ま
で
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。
）

対
応
開
始　

４
月
１
日
㈮

問
合
せ　

税
務
定
住
課 

住
ま
い
室

　

☎
役
場 

内
線
１
１
５
・
１
１
６

ペ
ッ
ト
は
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う

　

近
年
、
ペ
ッ
ト
を
飼
う
人
が
増
え
て

い
る
反
面
、
一
部
の
不
適
切
な
飼
い
方

に
よ
る
苦
情
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

動
物
を
飼
う
と
き
は
マ
ナ
ー
を
守
り
、

周
囲
に
も
配
慮
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
は
必
ず
片
付
け
る

　

散
歩
に
行
く
と
き
は
、
フ
ン
を
片
付

け
る
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
公
園

や
他
人
の
家
の
周
り
な
ど
に
は
絶
対
に

フ
ン
を
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
野
良
猫
に
餌
を
や
ら
な
い

　

餌
を
や
る
こ
と
で
野
良
猫
が
地
域
に

住
み
着
い
て
し
ま
い
、
近
隣
住
居
に
糞

尿
の
被
害
を
与
え
た
り
、
車
を
傷
つ
け

る
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

野
良
猫
に
餌
を
あ
げ
る
の
は
飼
い
主
に

な
る
の
と
同
じ
で
す
。
無
責
任
な
餌
や

り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

税
務
定
住
課 

住
民
室

　

☎
役
場 

内
線
１
１
２
・
１
１
７

補
助
制
度

〈
新
型
コ
ロ
ナ
〉国
の
「
事
業
復
活
支
援
金
」

受
付
開
始

　

新
型
コ
ロ
ナ
で
大
き
な
影
響
を
受
け

て
い
る
幅
広
い
事
業
者
の
方
を
対
象
に

し
た
「
事
業
復
活
支
援
金
」
の
受
付
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
HP
ま
た

は
相
談
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
役
場
で
も
チ
ラ
シ
の
配
布
や
制
度

の
案
内
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
締
切　

５
月
31
日
㈫

問
合
せ　

事
業
復
活
支
援
金
事
務
局

　

☎
０
１
２
０-

７
８
９-

１
４
０

　

（
午
前
８
時
半
〜
午
後
７
時
、
無
休
）

　

（
役
場
窓
口
：
産
業
振
興
課
商
工
観 

　

光
振
興
室　

☎
役
場 

内
線
１
３
４
）9
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建設工事の入札結果
入 札 日
業 務 名
　
　
　
請負業者
請負価格
契約方法

：１月 20 日
：「KAGUの家」ヴィ
　レッジ既存建築物
　（工芸創作館）解
　体工事
：㈱ベスト
：3,410,000円（税込）
：指名競争入札

会
計
年
度
任
用
職
員（
特
別
支
援
講
師・教

育
支
援
員
）

　

町
立
小
学
校
の
特
別
支
援
講
師
・
教

育
支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
内
容　

特
別
支
援
学
級
在
籍
児
童

　

の
学
習
支
援

条
件　

小
学
校
教
員
免
許
所
持
が
望
ま

　

し
い
。
そ
の
他
応
相
談
。

募
集
人
数　

１
〜
２
名

任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
３
月
31
日

勤
務
日　

㈪
〜
㈮
（
学
校
休
業
日
は
休

　

み
）

勤
務
時
間　

学
校
長
が
定
め
る
時
間

（
１
日
４
時
間
、
週
４
日
が
基
本
）

給
与
等　

時
給
１
０
７
０
円
〜
１
２
５

　

０
円

申
込
方
法　

履
歴
書
（
市
販
の
様
式
可
）

　

を
提
出
。
３
月
中
〜
下
旬
に
面
接
。

申
込
締
切　

３
月
15
日
㈫
必
着

申
込
先　

学
校
教
育
課

　

☎
役
場 

内
線
５
８
２

会
計
年
度
任
用
職
員（
期
限
付
き
教
諭
）

　

町
立
小
学
校
の
期
限
付
き
教
諭
を
募

集
し
ま
す
。

勤
務
内
容　

小
規
模
校
で
実
施
す
る

Globe

授
業
に
係
る
業
務

条
件　

小
学
校
教
員
免
許
所
持
。
英
語

　

科
、
社
会
科
が
望
ま
し
い
。
そ
の
他

　

応
相
談
。

募
集
人
数　

１
名

任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
３
月
31
日

勤
務
日　

㈪
〜
㈮
（
学
校
閉
庁
日
は
休

　

み
）

勤
務
時
間　

午
前
８
時
〜
午
後
４
時
半

給
与
等　

月
額
31
万
５
千
円

申
込
方
法　

履
歴
書
（
市
販
の
様
式
可
）

　

を
提
出
。
３
月
中
〜
下
旬
に
面
接
。

申
込
締
切　

３
月
15
日
㈫
必
着

申
込
先　

学
校
教
育
課

　

☎
役
場 

内
線
５
８
２

会
計
年
度
任
用
職
員（
Ｂ
＆
Ｇ
管
理
人
）

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
施
設
管
理

人
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
内
容　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
な

　

ど
体
育
施
設
の
貸
館
業
務
全
般
、
学

　

校
体
育
館
・
錬
成
館
の
管
理
な
ど

募
集
人
数　

１
名

任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
３
月
31
日

勤
務
日　

週
２
〜
３
日
（
土
日
祝
含
む
）

勤
務
時
間　

別
に
定
め
る
時
間
（
１
日

　

７
・
５
時
間
、
１
ヵ
月
13
日
以
内
）

給
与
等　

日
額
６
７
５
０
円

申
込
方
法　

履
歴
書
（
市
販
の
様
式
可
）

　

を
提
出
。
３
月
中
〜
下
旬
に
面
接
。

申
込
締
切　

３
月
15
日
㈫
必
着

申
込
先　

生
涯
学
習
推
進
課

　

☎
役
場 

内
線
５
８
５

し
ら
か
ば
学
級
受
講
生

　

４
月
か
ら
２
０
２
２
（
令
和
４
）
年

度
の
東
川
町
し
ら
か
ば
学
級
を
開
講
し

ま
す
。
健
康
づ
く
り
、
一
般
教
養
、
趣

味
芸
術
、
社
会
見
学
な
ど
、
年
間
12
回

の
講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
受
講
生

に
は
学
級
通
信
と
毎
月
講
座
案
内
（
出

欠
確
認
）
を
送
り
ま
す
。
２
０
２
１

（
同
３
）
年
度
は
97
人
が
在
籍
し
、
希

望
に
合
う
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

課
外
活
動
と
し
て
卓
球
サ
ー
ク
ル

（
毎
週
㈭
）
も
あ
り
ま
す
。
休
憩
時
の

雑
談
も
楽
し
み
の
一
つ
。
友
人
や
近
所

の
方
を
誘
っ
て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

場
所　

改
善
セ
ン
タ
ー
な
ど

対
象　

60
歳
以
上
の
町
民

受
講
料　

年
額
千
円
（
別
途
教
材
費
、

　

入
館
料
な
ど
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

申
込
締
切　

４
月
４
日
㈪

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

　

☎
役
場 

内
線
５
８
７

　
イ
ベ
ン
ト

※

参
加
の
際
は
、
検
温
、
手
指
の
消
毒
、

　

マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

状
況
に
よ
り
中
止
・
延
期
・
オ
ン
ラ

　

イ
ン
開
催
に
な
る
可
能
性
や
、
入
場

　

制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
特
別
編
⑫

　

「
椅
子
の
日
に
、
椅
子
の
お
話
」
第

12
弾
は
「
族
長
、
家
長
の
た
め
の
椅

子
」
。
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
プ
リ
ミ
テ

ィ
ブ
な
椅
子
に
つ
い
て
取
り
上
げ
、
単

純
明
快
で
力
強
い
本
能
的
表
現
に
迫
り

ま
す
。

講
師　

織
田
憲
嗣
氏

日
時　

３
月
14
日
㈪
午
後
６
時
半
〜
同

　

７
時
半

場
所　

せ
ん
と
ぴ
ゅ
あ
Ⅱ 

多
目
的
室

定
員　

20
名
（
無
料
、
先
着
順
）

申
込
締
切　

３
月
13
日
㈰
午
後
５
時

申
込
先　

文
化
交
流
課 

文
化
推
進
室

　

☎
役
場 

内
線
７
６
４

　

designschool.higashikawa@gmail.com

知
的
書
評
合
戦
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
と
は
、
発
表
参
加

者
（
バ
ト
ラ
ー
）
が
お
も
し
ろ
い
と
思

っ
た
本
を
一
人
５
分
間
で
紹
介
し
、
全

員
の
発
表
後
に
「
ど
の
本
を
一
番
読

み
た
く
な
っ
た
か
？
」
を
観
客
も
含
め

て
投
票
し
、
最
多
票
を
集
め
た
も
の
を

『
チ
ャ
ン
プ
本
』
と
す
る
知
的
な
バ
ト

ル
で
す
。
あ
な
た
も
バ
ト
ラ
ー
に
な
っ

て
推
し
本
を
紹
介
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

３
月
26
日
㈯　

▼
ジ
ュ
ニ
ア
部

　

門
（
高
校
生
以
下
）
：
午
後
２
時
〜
、

　

▼
一
般
部
門
：
同
３
時
〜

場
所　

せ
ん
と
ぴ
ゅ
あ
Ⅱ 

多
目
的
室

対
象　

町
民
、
町
内
の
通
勤
通
学
者

定
員　

各
部
門
先
着
５
名
（
バ
ト
ラ
ー

　

は
要
予
約
、
観
覧
は
予
約
不
要
）

参
加
料　

無
料

申
込
締
切　

３
月
23
日
㈬

そ
の
他　

▼
バ
ト
ラ
ー
は
事
前
に
ビ
ブ

　

リ
オ
バ
ト
ル
公
式
サ
イ
ト
で
ル
ー
ル

　

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
▼
優
勝
賞
品

　

あ
り
。
▼
参
加
人
数
に
よ
っ
て
は
１

　

部
門
に
集
約
し
て
開
催
し
ま
す
。

問
合
せ　

文
化
交
流
課
文
化
推
進
室

　

☎
役
場 

内
線
７
３
３

Ｎ
Ｈ
Ｋ
８
Ｋ
番
組『
ぬ
く
も
り
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｕ
に

人
々
が
集
ま
る
』上
映
会

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｂ
Ｓ
８
Ｋ
「
ぬ
く
も
り
Ｋ

Ａ
Ｇ
Ｕ
に
人
々
が
集
ま
る 

北
海
道
・

東
川
町
」
の
上
映
会
を
行
い
ま
す
。
個

性
豊
か
な
職
人
が
集
ま
り
、
ぬ
く
も
り

の
あ
る
家
具
が
作
ら
れ
て
い
く
営
み
を

超
高
精
細
カ
メ
ラ
で
撮
影
。
美
し
い
映

像
を
、
大
画
面
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
27
日
㈰
午
後
１
時
半
開
場
、

　

同
２
時
〜
３
時
上
映

場
所　

せ
ん
と
ぴ
ゅ
あ
Ⅰ 

講
堂

参
加
料　

無
料
（
要
申
込
、
抽
選
）

申
込
方
法　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
HP
（
左
記
）
よ
り

　

http://nhk.jp/asahikawa

申
込
締
切　

３
月
16
日
㈬
正
午

そ
の
他　

午
前
10
時
〜
正
午
は
、
放
送

　

中
の
Ｂ
Ｓ
８
Ｋ
番
組
を
自
由
に
観
覧

　

可
（
入
場
制
限
す
る
場
合
あ
り
）

問
合
せ　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
旭
川
放
送
局

　

☎
24-

７
０
０
０
（
担
当
：
北
西
）

　

（
役
場
窓
口
：
東
川
ス
タ
イ
ル
課
）

音
楽
で
元
気
に
な
ろ
う
♬

　

町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ユ
ニ
ッ
ト
・
ド
ー
ト
レ
ト
ミ

シ
ー
と
、
音
楽
で
元
気
に
な
ろ
う
！

▼Sunday classic

内
容　

北
海
道
に
縁
あ
る
若
手
実
力
派

子
育
て
・
教
育

す
く
す
く
健
康
相
談

　

心
や
体
が
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
る
幼
児

期
は
「
育
児
は
こ
れ
で
大
丈
夫
か
な
」

「
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
赤
ち
ゃ
ん
返
り
に
困

っ
た
」
「
食
事
が
あ
ま
り
と
れ
て
い
な

い
か
も
」
「
ち
ゃ
ん
と
大
き
く
な
っ
て

い
る
の
か
な
」
な
ど
迷
い
や
不
安
を
抱

え
や
す
い
時
期
。
毎
日
の
育
児
に
関
す

る
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
や
不
安
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？
保
健
師
や
栄

養
士
、
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

が
個
別
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

内
容　

計
測
・
問
診
、
母
乳
相
談
、
子

　

育
て
相
談
、
栄
養
相
談
、
発
達
相
談

日
時　

３
月
９
日
㈬
午
前
９
時
〜
同
11

　

時
会
場　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

乳
児
〜
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も

　

と
保
護
者
（
要
申
込
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
タ
オ
ル

申
込
先　

保
健
指
導
室 

保
健
指
導
室

　

☎
役
場 

内
線
５
０
６

０
歳
児
開
放
日「
よ
ち
よ
ち
」

　

乳
児
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
を
お

探
し
の
み
な
さ
ん
。
親
子
で
楽
し
く
遊

び
な
が
ら
、
お
友
だ
ち
を
作
り
ま
せ
ん

か
？
ご
兄
弟
も
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

日
時
・
内
容　

各
日
午
前
10
時
〜
正
午

　

▼
３
月
10
日
㈭
：
手
作
り
お
も
ち
ゃ

　

制
作
、
絵
本
読
み
聞
か
せ　

▼
24
日

　

㈭
：
子
育
て
交
流
会
〜
子
育
て
に
つ

　

い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
〜

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

プ
レ

　

イ
ル
ー
ム

対
象　

０
歳
児
と
保
護
者
（
定
員
な
し
）

問
合
せ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
82-

５
１
０
０

返
済
不
要
の
３
奨
学
金
、申
請
受
付
中

　

東
川
町
独
自
の
３
種
類
の
奨
学
金
が

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
返
済
不
要
で
、

重
複
し
て
申
請
で
き
ま
す
。

◆
大
学
進
学
奨
学
助
成
金

　

未
来
を
担
う
優
れ
た
人
材
を
育
成
・

支
援
す
る
た
め
、
品
行
方
正
で
向
学
心

に
あ
ふ
れ
、
学
術
優
秀
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
学
生
に
交
付
し
ま
す
。

　

㈱
ホ
ク
リ
ク
様
（
東
京
都
、
野
口
研

二
社
長
）
の
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を

原
資
と
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

▼
〔
１
年
次
〕
次
の
全
て
を

　

満
た
す
者　

①
今
年
、
国
内
の
大
学

　

（
４
年
制
）
、
短
期
大
学
、
専
門
学

　

校
（
通
信
教
育
課
程
を
除
く
）
、
海

　

外
の
大
学
に
進
学
す
る
学
生
、
ま
た

　

は
４
年
次
に
進
学
す
る
高
等
専
門
学

　

校
の
学
生
、
４
年
制
大
学
等
に
編
入

　

学
す
る
学
生
、
大
学
院
生
（
条
件
あ

　

り
）　

②
保
護
者
が
１
年
以
上
東
川

　

町
に
在
住　

③
税
等
の
滞
納
が
な
い

　

▼
〔
２
年
次
以
降
〕
毎
年
度
、
申
請

　

が
必
要

支
給
金
額　

▼
〔
１
年
次
〕
国
内
大
学

　

等
50
万
円
、
海
外
大
学
等
：
70
万
円

　

▼
〔
２
年
次
以
降
〕
自
宅
外
通
学
：

　

月
４
万
円
、
自
宅
通
学
：
月
１
万
円

申
請
方
法　

申
請
書
、
在
学
証
明
書

（
大
学
）
、
成
績
証
明
書
（
高
校
）

を
提
出

◆
小
西
健
二
奨
学
金

　

向
学
心
に
あ
ふ
れ
、
品
行
方
正
で
学

業
優
秀
で
あ
り
、
経
済
的
に
恵
ま
れ
な

い
環
境
に
あ
る
学
生
に
交
付
し
ま
す
。

　

故
・
小
西
健
二
氏
（
平
成
21
年
逝
去
）

よ
り
遺
贈
さ
れ
た
３
千
万
円
を
原
資
に
、

町
予
算
を
加
え
て
運
用
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

次
の
全
て
を
満
た
す
者

　

①
国
公
立
の
短
期
大
学
、
高
等
専
門

　

学
校
、
大
学
に
入
学
（
ま
た
は
在
学

　

中
）
の
学
生
で
、
経
済
的
に
厳
し
い

　

家
庭
環
境
だ
と
認
め
ら
れ
る
者
（
町

　

就
学
援
助
費
該
当
世
帯
に
準
ず
る
）

　

②
保
護
者
が
１
年
以
上
東
川
町
に
在

　

住　

③
税
等
の
滞
納
が
な
い

支
給
金
額　

▼
短
期
大
学
生
、
高
等
専

　

門
学
校
生
：
10
万
円　

▼
大
学
生
：

　

20
万
円 

申
請
方
法　

申
請
書
を
入
学
年
度
（
高

　

等
専
門
学
校
生
は
４
年
進
級
年
度
）

　

に
提
出

◆
も
の
づ
く
り
技
術
者
育
成
奨
学
金

　

次
代
を
担
う
優
れ
た
も
の
づ
く
り
技

術
者
と
な
る
べ
く
大
学
等
へ
進
学
す
る

学
生
に
交
付
し
ま
す
。

　

町
内
の
企
業
よ
り
町
に
い
た
だ
い
た

寄
付
金
を
原
資
に
、
町
予
算
を
加
え
て

運
用
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

次
の
全
て
を
満
た
す
者

　

①
国
内
外
の
大
学
、
短
期
大
学
、
専

　

門
学
校
等
の
う
ち
、
建
築
・
土
木
・

　

造
形
・
工
芸
の
技
術
者
を
育
成
す
る

　

学
科
へ
進
学
し
た
学
生　

②
保
護
者

　

が
１
年
以
上
東
川
町
に
在
住　

③
税

　

等
の
滞
納
が
な
い

支
給
金
額　

10
万
円

申
請
方
法　

申
請
書
、
在
学
証
明
書

（
大
学
）
、
成
績
証
明
書
（
高
校
）

を
提
出

◆
共
通
事
項

申
請
期
限　

４
月
末
日
（
第
１
次
）

支
給
時
期　

５
月
末
日
予
定

申
請
書　

町
教
委
HP
に
掲
載
、
町
教
委

　

事
務
局
で
配
布

問
合
せ
・
申
請　

学
校
教
育
課

　

☎
役
場 

内
線
５
８
１

募
集

２
つ
の
体
験
農
園
、先
行
申
込
受
付
中
‼

　

休
日
や
余
暇
を
利
用
し
て
、
野
菜
や

花
を
栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
今
年
か

ら
始
め
て
み
よ
う
、
と
い
う
方
向
け
に
、

新
た
に
「
ゆ
め
フ
ァ
ー
ム
」
も
登
場
！

（
こ
れ
ま
で
第
三
地
区
農
園
を
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
た
方
は
、
引
き
続
き
ご

愛
顧
く
だ
さ
い
）

▼
第
三
地
区
体
験
農
園

場
所　

東
８
号
北
１
丁
目
（
第
三
地
区

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
横
）

募
集
区
画　

40
区
画
（
１
区
画
約
60
㎡
）

利
用
料　

１
区
画
あ
た
り
５
千
円

▼
ゆ
め
フ
ァ
ー
ム
（
新
規
）

場
所　

西
３
号
北
11
番
地

募
集
区
画　

36
区
画
（
１
区
画
約
60
㎡
）

利
用
料　

１
区
画
あ
た
り
町
民
１
万
円
、

　

町
外
１
万
５
千
円

◆
共
通
事
項

対
象　

通
園
可
能
な
方
。
１
件
あ
た
り

　

２
区
画
ま
で
申
込
可
。

開
園
期
間　

５
月
１
日
㈰
〜
10
月
末
日

申
込
締
切　

３
月
31
日
㈭

申
込
方
法　

窓
口
ま
た
は
電
話

申
込
先　

産
業
振
興
課
農
林
業
振
興
室

　

☎
役
場 

内
線
１
３
６
・
１
３
７

▲ＷＥＢでの視聴
　はこちら
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各種大会成績各種大会成績
【クロスカントリースキー】
◆第43回全道ジュニアクロスカントリー和寒大会
（１月22日・和寒町）
▼小２男子〔２位〕菅野恵太（東川ＸＣ）
▼中１男子〔２位〕佐藤慶（東川中）、〔３位〕鳥羽
優絆（同）
▼中２女子〔１位〕川口遥（東川中）
▼中２男子〔３位〕山上想太（東川ＸＣ）
▼継走競技・小学女子〔２位〕藤倉瑠花・鳥羽紅
梨・竹原葵（東川ＸＣ）

◆第32回たかすオオカミの里北野クロスカント
リー大会（１月16日・鷹栖町）
▼小２男子〔２位〕菅野恵太（東川ＸＣ）
▼中学男子〔３位〕関口冬馬（東川中）

◆第71回全国高等学校スキー大会北海道予選
会（１月16日・鷹栖町）※クロカンスキー
▼男子クラシカル〔５位〕梅沢聡嗣（東川高校）、
〔７位〕石原徳（同）、〔８位〕川口颯稀（旭川明成）、
〔12位〕富田紘生（富良野高）
▼男子フリー〔６位〕川口颯稀、〔７位〕梅沢聡嗣、
〔９位〕富田紘生、〔11位〕石原徳、〔14位〕工藤匠
生（東川高）
▼女子クラシカル〔８位〕五十嵐琴音（東川高校）、
〔10位〕藤田心那（同）、〔11位〕谷水七彩（同）
▼女子フリー〔８位〕藤田心那、〔11位〕五十嵐琴
音、〔12位〕谷水七彩
▼女子リレー〔２位〕東川高校クロカン部

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
通
信

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
通
信

道
具
を
使
わ
ず
お
家
で
で
き
る

肩と胸周りのストレッチ 肩こりや、肩周りに張りや動きにくさを感じる方にオススメ！
【ポイント】ストレッチは心地良いと感じる程度で行う

①真横に寝て、上の足を股関節
　90度になるように前に出す

上のヒザが床から離れないよう
に注意！

②胸をひねるように手を回し、
　深呼吸を２回

手
の
位
置
は
斜
め
上
を

目
安
に

　

２
月
７
日
、
宮
田
晃
彦
さ
ん
（
東
川

町
出
身
）
よ
り
、
町
に
多
額
の
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
町
が
ア
イ
ヌ
文
化

と
大
雪
山
文
化
を
次
世
代
に
伝
え
る
こ

と
を
目
的
に
進
め
て
い
る
映
画
『
カ
ム

イ
の
な
げ
き
（
仮
）
』
の
制
作
費
用
に

充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
大
変
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

明
治
安
田
生
命
よ
り
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
　

２
月
７
日
、
明
治
安
田
生
命
保
険
相

互
会
社
（
東
京
都
千
代
田
区
、
永
島
英

器
取
締
役
・
代
表
執
行
役
社
長
／
東
川

町
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
）

よ
り
、
町
に
多
額
の
企
業
版
ふ
る
さ
と

納
税
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
映
画
『
カ

ム
イ
の
な
げ
き
（
仮
）
』
の
制
作
費
用

と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

東
京
か
ら
教
育
旅
行
、
東
川
の
文
化
学
ぶ

　

昨
年
12
月
、
観
光
振
興
事
業
と
し

て
教
育
旅
行
を
受
け
入
れ
、
駒
場
学
園

高
等
学
校
（
東
京
都
）
か
ら
約
１
０
０

名
が
東
川
町
を
訪
れ
ま
し
た
。
教
育
旅

行
で
は
①
「
移
住
者
、
企
業
者
、
留
学

生
」
の
話
を
聞
く
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
②
Ｈ
Ｕ
Ｃ
を
使
っ
て
街
歩

き
、
③
ア
イ
ヌ
文
化
を
学
ぶ
切
り
絵
体

験
、
の
３
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。

生
徒
は
Ｈ
Ｕ
Ｃ
（
ひ
が
し
か
わ
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
カ
ー
ド
）
に
よ
る
地
域
内
経
済

の
循
環
を
学
習
し
た
ほ
か
、
東
川
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
ア
イ
ヌ
文
化
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
文
化
と
交
流
す
る
こ
と
で
、

多
様
性
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
）
な

ま
ち
づ
く
り
を
学
び
ま
し
た
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
体
験
後
、
生
徒
は
自
分
た
ち
の
ア

イ
デ
ィ
ア
を
松
岡
町
長
や
役
場
職
員
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
提
案
。
「
木
材

を
使
っ
た
複
合
施
設
を
作
っ
て
は
ど
う

か
」
「
町
全
体
を
美
術
館
と
し
て
Ｐ
Ｒ

し
て
は
？
」
「
ゲ
ー
ム
を
活
用
し
た
未

来
の
町
の
景
観
コ
ン
テ
ス
ト
」
な
ど
多

く
の
意
見
が
上
が
り
ま
し
た
（
プ
レ
ゼ

ン
資
料
は
産
業
振
興
課
で
閲
覧
で
き
ま

す
！
）
。
生
徒
た
ち
は
「
町
の
人
が
優

し
か
っ
た
」
「
町
内
で
の
交
流
が
盛
ん

だ
と
感
じ
た
」
「
水
が
お
い
し
か
っ
た
」

と
、
東
川
の
『
人
・
文
化
・
自
然
』
を

堪
能
で
き
た
様
子
。
遠
く
な
い
未
来
、

旅
行
や
移
住
先
と
し
て
東
川
町
で
再
会

で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

経
済
同
友
会
と
協
定
、
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
始
動

　

１
月
20
日
、
「
東
川
町
及
び
経
済
同

友
会
の
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
す
る

協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
（
公
社
）

経
済
同
友
会
（
東
京
都
千
代
田
区
、
櫻

田
謙
悟
代
表
幹
事
）
は
、
全
国
１
５
０

０
社
の
企
業
経
営
者
が
個
人
と
し
て
参

加
し
、
企
業
や
業
種
の
利
害
を
超
え
た

幅
広
い
視
野
か
ら
国
内
外
の
諸
問
題
に

つ
い
て
議
論
し
政
策
提
言
を
行
う
団
体
。

今
回
の
協
定
は
、
東
川
町
が
保
有
す
る

資
源
を
有
効
に
活
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、

人
口
減
少
に
伴
う
社
会
的
課
題
を
解
決

し
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
領
域
の
創
出
等

を
通
じ
、
地
方
創
生
を
推
進
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
後
さ
ま
ざ

ま
な
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
む

予
定
で
、
春
頃
に
は
町
主
催
の
ワ
ー
ケ

ー
シ
ョ
ン
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
に
同
会
所

属
企
業
の
社
員
が
参
加
す
る
こ
と
も
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

ア
ー
ト
と
は
人
と
作
品
と
の
対
話

　

１
月
29
日
、
文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
お

し
ゃ
べ
り
Ａ
ｒ
ｔ
鑑
賞
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
〔
主
催
：
旭
川
厚
生
看
護
専

門
学
校
、
京
都
芸
術
大
学
Ａ
Ｃ
Ｃ
／
協

力
：
東
川
町
（
未
来
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助

金
）
〕

　

参
加
者
は
絵
画
を
じ
っ
く
り
観
察
し
、

容
姿
や
表
情
な
ど
か
ら
描
か
れ
た
時
代

や
人
物
の
関
係
性
な
ど
、
自
分
な
り
の

解
釈
を
話
し
て
い
き
ま
す
。
た
だ
し
、

解
釈
に
た
っ
た
１
つ
の
正
解
は
あ
り
ま

　

演
奏
家
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
演
奏
。

演
奏　

青
木
晃
一
（
ヴ
ィ
オ
ラ
、
札
幌

　

交
響
楽
団
）
、
石
田
敏
明
（
ピ
ア
ノ
）

日
時　

３
月
６
日
㈰　

①
親
子
で
楽
し

　

む
ク
ラ
シ
ッ
ク
：
午
前
10
時
半
〜　

　

②
あ
な
た
と
楽
し
む
ク
ラ
シ
ッ
ク
：

　

午
後
３
時
半
〜
（
い
ず
れ
も
要
予
約
）

入
場
料　

①
無
料
（
町
民
限
定
）

　

②
町
民
無
料
／
一
般
１
５
０
０
円

▼
楽
し
く
健
康 

う
た
ご
え
喫
茶

内
容　

生
演
奏
で
元
気
に
歌
お
う
！

日
時　

３
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
午
後
１

　

時
半
〜
同
２
時
半

参
加
料　

無
料
（
要
予
約
）

▼
定
期
コ
ン
サ
ー
ト 

音
の
森vol.30

内
容　

照
明
や
映
像
、
香
り
や
季
節
の

　

演
出
と
、
多
彩
な
ゲ
ス
ト
に
よ
る
本

　

格
的
な
コ
ン
サ
ー
ト
。
音
楽
堂
の
魅

　

力
を
、
音
楽
と
共
に
五
感
で
感
じ
ら

　

れ
る
特
別
な
一
夜
で
す
。

日
時　

３
月
27
日
㈰
午
後
５
時
〜

　

※

Ｗ
Ｅ
Ｂ
同
時
配
信
（
有
料
）

入
場
料　

一
般
３
０
０
０
円
、
学
生
２

　

０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▼
夜
音
茶
論KA

N
A
D
E N
IG
H
T

内
容　

ど
な
た
で
も
Ｏ
Ｋ
の
無
料
開
放

　

日
。
演
奏
を
し
た
り
聴
い
た
り
、
お

　

仕
事
、
読
書
な
ど
過
ご
し
方
は
自
由
。

日
時　

３
月
28
日
㈪
午
後
６
時
〜
同
９

　

時
（
予
約
不
要
）

◆
共
通
事
項

会
場　

小
西
健
二
音
楽
堂

問
合
せ
・
予
約　

ド
ー
ト
レ
ト
ミ
シ
ー

　

☎
85-

７
２
７
４
、
予
約
フ
ォ
ー
ム

　

https://dotoretomisi.themedia.jp/

町
外
団
体
か
ら

国
家
公
務
員
の
採
用
試
験

　

国
税
局
や
税
務
署
で
税
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
国
税
専
門
官
、

財
政
・
金
融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

と
し
て
活
躍
す
る
財
務
専
門
官
等
の
採

用
試
験
を
行
い
ま
す
。

受
験
資
格　

①
：
１
９
９
２
（
平
成
４

　

年
４
月
２
日
〜
２
０
０
１
（
同
13
）

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者　

②
：
①

　

以
降
生
ま
れ
で
大
学
卒
業
見
込
み
な

　

ど
別
に
定
め
る
者

申
込
期
間　

３
月
18
日
㈮
午
前
９
時
〜

　

４
月
４
日
㈪　

※

Ｗ
Ｅ
Ｂ
受
付

　

http://www.jinji-shiken.go.jp/

　

juken.htm
l

一
次
試
験　

６
月
５
日
㈰

二
次
試
験　

７
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮
の

　

う
ち
指
定
す
る
日

合
格
発
表　

８
月
16
日
㈫

問
合
せ　

▼
国
税
専
門
官
：
札
幌
国
税

局
人
事
第
２
課
（
☎
０
１
１-

２
３

１-

５
０
１
１
）
▼
財
務
専
門
官
：

財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課
（
☎

０
１
１-

７
０
９-

２
３
１
１
）

障
が
い
者
の
訓
練
生
を
追
加
募
集

　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
の

令
和
４
年
度
訓
練
生
を
募
集
中
で
す
。

対
象
者　

障
が
い
を
お
持
ち
の
求
職
者

訓
練
科
目　

建
築
デ
ザ
イ
ン
科
、
Ｃ
Ａ

　

Ｄ
機
械
科
、
総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
プ

　

ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
、
総
合
実
務
科

願
書
受
付　

４
月
６
日
㈬
ま
で

選
考
試
験　

別
途
定
め
ま
す

試
験
内
容　

数
学
、
国
語
、
面
接

試
験
会
場　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力

　

開
発
校
（
砂
川
市
焼
山
60
番
地
）

問
合
せ　

同
校
（
☎
０
１
２
５-

52

　

-

２
７
７
４　

℻
０
１
２
５-

52

　

-

９
１
７
７
）
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ

　

ー
ク

調
理
師
試
験

　

次
の
日
程
で
調
理
師
試
験
（
筆
記
）

を
行
い
ま
す
。
受
験
資
格
な
ど
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

５
月
９
日
㈪
〜
20
日
㈮

試
験
日　

８
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半
〜

　

同
４
時

試
験
会
場　

旭
川
市
内

受
験
料　

収
入
証
紙
６
９
０
０
円
分

問
合
せ　

上
川
保
健
所 

企
画
総
務
課

　

☎
46-

５
９
８
８

ニ
ュ
ー
ス

山
地
さ
ん
よ
り
大
町
桂
月
の
貴
重
な
品
寄

贈
　

１
月
13
日
、
山
地
克
紀
さ
ん
・
富
美

子
さ
ん
ご
夫
妻
（
南
町
２
、
㈱
北
海
道

ア
ー
ト
ア
ド
バ
イ
ス
経
営
）
よ
り
、
大

雪
山
に
縁
の
深
い
詩
人
・
大
町
桂
月
の

直
筆
書
簡
や
詩
入
り
の
焼
物
、
明
治
〜

大
正
時
代
の
書
籍
を
は
じ
め
、
旭
川
ル

ー
ツ
の
木
彫
り
熊
創
始
者
・
松
井
梅
太

郎
の
力
強
い
作
品
な
ど
、
10
数
点
の
貴

重
な
品
を
町
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
で

は
今
後
、
大
雪
山
文
化
の
発
信
と
し
て

企
画
展
な
ど
通
じ
、
み
な
さ
ま
に
ご
覧

い
た
だ
け
る
機
会
を
設
け
る
予
定
で
す
。

宮
田
晃
彦
さ
ん
よ
り
多
額
の
寄
付

▲写真左：山下良則副代表幹事
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特定公共賃貸住宅の入居者を募集します 税務定住課

社
協
だ
よ
り　

温
か
い
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

　

１
月
16
日
か
ら
２
月
15
日
に
社
会
福

祉
事
業
に
ご
寄
付
を
い
た
だ
い
た
方
は

次
の
と
お
り
で
す
。

《
ご
香
典
の
返
礼
に
か
え
て
》

北
町
２
丁
目　

山　

﨑　
　
　

博　

様

北
町
3
丁
目　

上　

田　

シ
ズ
ヱ　

様

「
く
ら
し
の
相
談
」

　

日
々
の
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、悩

み
ご
と
を
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。（
☎
82-

７
５
０
５
、随
時

受
付
）

【
今
月
の
相
談
員
】　稲　

井　

孝　

子

注 意 事 項

選 考 方 法
入 居 期 限
敷 金
連帯保証人
お問い合わせ

／・申込の際は、必ず東川町公営住宅入居申込案内をご確認ください。（税務定住課住まい室で配布）
　・入居申込者または同居親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」第２条第６号に該当する場
　　合は入居できません。
　・室内・室外でペット飼育は認められません。
　・ここに記載の家賃は、この住宅の最高家賃ではありません。(長期間居住され所得が増えた場合には、家賃が最
　　大１０万円を超える場合があります。）
／入居者選考委員会を開催し、入居者を決定します。
／３月末　※原則期限迄に入居手続きを完了することが要件となっています。
／家賃の3カ月分
／入居者が家賃滞納等をした際に、代わって弁済することが可能な程度の定期的な収入がある方２人。
／税務定住課 住まい室　☎８２－２１１１（内線115、116）

３月１日㈫～３月14日㈪受付期間 税務定住課 住まい室受付場所
特定公共賃貸住宅1戸募集戸数
①入居申込書　②住宅等状況申告書　③所得の状況が確認できる書類（所得証明、源泉
徴収票など）④地方税の滞納が無い事を証明する書類　⑤世帯全員分の住民票（町外の
方のみ）※本籍地の表示は不要　⑥その他必要と認める書類　⑦印鑑
※③・④の書類は、入居予定者の中で所得のある方全員分を提出してください。
※③の書類について、前年と申込時点とで職場が変わっている場合、新しい職場の給与証明が
　必要となります。　（詳細はお問い合わせください。）
※申込の際には、必ず「公営住宅入居申込案内（申込前に読むしおり）」をご確認ください。
※下線のついている書類は、税務定住課住まい室に用意してあります。

お申し込みに
必要なもの

●特定公共賃貸住宅
戸数、家賃 建築年、構造、設備等場　　所募集団地 そ　の　他

入
居
資
格

町内に住所または勤務地を有する方、本町に居住を希望されている方で次の要件に該当する方
１．収入金額が国で定める収入基準の範囲内の方、または入居後所得の上昇が見込まれる方
２．町内会への入会および町内会費の納入をできる方
※詳細はお問合せください

①
・1戸
・1階1LDK（37.20㎡）
・30,400円～49,000円

・1994（平成6）年
・耐火構造2階建て
・物置付き
・駐車場1台

西町１丁目9番アヴニールⅠ
（単身者用）

・オール電化、家賃の他に温水器、暖
　房機、調理器のリース料（月額6,000
　円程度）の負担があります
・自治会管理の共同灯及びポンプ電
　気代、除雪費用が別途かかります。

せ
ん
。
作
品
を
ど
う
見
る
か
は
自
由
で
、

思
っ
た
こ
と
を
率
直
に
発
言
し
、
他
の

人
の
意
見
を
聞
い
て
考
え
を
発
展
さ
せ

て
い
く…

と
い
う
も
の
な
の
で
、
絵
画

の
知
識
は
必
要
ナ
シ
。
絵
を
見
て
、
何

を
思
い
、
感
じ
、
考
え
た
の
か―

そ
こ

に
意
識
を
向
け
る
時
間
で
す
。
参
加
者

は
「
作
品
そ
れ
ぞ
れ
に
ド
ラ
マ
が
あ
る

と
気
づ
い
た
。
美
術
館
で
も
１
枚
１
枚

じ
っ
く
り
見
ら
れ
そ
う
」
「
絵
画
は
芸

術
作
品
と
い
う
先
入
観
が
あ
っ
た
が
、

も
っ
と
身
近
に
な
っ
た
」
「
み
ん
な
視

点
が
違
っ
て
面
白
い
。
気
持
ち
が
豊
か

に
な
っ
た
」
と
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

見
方
が
変
わ
っ
た
よ
う
で
す
。
ア
ー
ト

と
は
、
作
品
（
モ
ノ
）
と
そ
れ
を
見
る

人
の
間
に
起
こ
る
不
思
議
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
（
コ
ト
）
。
一
つ
ひ
と
つ

じ
っ
く
り
観
察
す
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
と

は
違
っ
た
世
界
が
見
え
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
３
月
26
日
㈯
に
も
開
催
予

定
な
の
で
、
ア
ー
ト
の
「
見
方
」
を
変

え
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
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デ
ル
タ
株
以
前
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
、
小
児
に
は
感
染
し

に
く
く
、
小
児
が
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
に
な
っ
た
場
合
で
も
無
症
状

ま
た
は
軽
症
の
場
合
が
多
く
を
占

め
て
い
ま
し
た
。
症
状
も
咳
や
鼻

水
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
「
か
ぜ
症
状
」

で
重
症
化
の
リ
ス
ク
も
低
い
と
の

見
解
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は

ウ
イ
ル
ス
の
変
異
に
よ
り
症
状
も

感
染
力
も
変
化
し
て
き
て
お
り
、

今
後
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
の
か

は
わ
か
ら
な
い
状
況
で
す
。
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
の
出
現
以
降
、
小
児
の

感
染
者
も
増
え
て
お
り
、
保
育
・

学
校
関
係
で
の
感
染
に
よ
る
休

園
・
休
校
が
こ
れ
ま
で
に
な
い
ほ

ど
増
え
て
い
ま
す
。
新
規
感
染
者

数
が
増
加
す
れ
ば
、
中
等

症
や
重
症
例
も
増

加
し
、
基
礎
疾

患
や
他
の
病

気
で
医
療

が
必
要
な

小
児
患
者

が
発
生
し

た
際
に
、

医
療
の
手
が

回
ら
な
い
状

況
が
発
生
す
る

可
能
性
も
出
て
き
ま

す
。

　

感
染
拡
大
の
一
方
で
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
準
備
も
進
め
ら
れ
て
お

り
、
本
年
１
月
21
日
に
小
児
（
５

〜
11
歳
）
用
と
し
て

フ
ァ
イ
ザ
ー
社

ワ
ク
チ
ン
を

使
用
で
き

る
よ
う

に
な
り
、

３
月
以

降
に
無

料
で
接

種
で
き

る
よ
う
に

な
る
予
定
で

す
。
ワ
ク
チ
ン

の
２
回
接
種
後
７
日
以

降
の
発
症
予
防
効
果
は
90
．
７
％
、

た
だ
し
従
来
株
に
対
し
て
の
効
果

率
で
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
へ
の
効
果

は
現
在
の
と
こ
ろ
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。
な
お
、
副
反
応
は
12
歳
か

ら
15
歳
と
比
較
し
て
同
等
か
少
な

い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
使
用

す
る
用
量
は
、
他
の
年
代
よ
り
少

な
く
０
．
２
㎖
。
接
種
す
る
部
位

は
、
大
人
と
同
様
に
三
角
筋
へ
の

筋
肉
注
射
で
、
３
週
間
の
間
隔
を

開
け
て
２
回
接
種
し
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
よ
る
健
康
被
害
が
生

じ
た
場
合
に
は
、
予
防
接
種
法
に

基
づ
く
救
済
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

努
力
義
務
と
接
種
勧
奨

　

現
在
の
12
歳
以
上
へ
の
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
予
防
接
種
法

の
規
定
に
よ
り
、
12
歳
以
上
の
人

は
接
種
す
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

（
努
力
義
務
）
。
こ
の
た
び
の
５

歳
か
ら
11
歳
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
は
、
市
町
村
長
ま
た
は
都
道

府
県
知
事
が
接
種
を
奨
励
す
る

「
接
種
勧
奨
」
に
よ
っ
て
行
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
同
時
に
、

今
ま
で
妊
娠
中
の
方
は
努
力
義
務

か
ら
除
外
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

非
妊
婦
よ
り
も
中
等
症
か
ら
重
症

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

割
合
が
高
い
こ
と
や
、
ワ
ク
チ
ン

の
安
全
性
に
つ
い
て
も
検
証
さ
れ

て
き
た
こ
と
か
ら
、
努
力
義
務
に

変
わ
り
ま
す
。

　

多
世
代
同
居
で
重
症
化
し
や
す

い
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方

が
身
近
に
い
る
方
や
、
保
護
者
が

医
療
・
介
護
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
る
方
、
自
分
が
基
礎
疾
患
を
も

つ
方
な
ど
は
、
早
め
に
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
ほ
う
が

良
い
と
思
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
は
と
て
も
有
効
で
す
が
、

２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
か
ら
約

６
ヵ
月
後
の
抗
体
価
（
免
疫
力
を

示
す
指
標
）
は
10
分
の
１
程
度
ま

で
下
が
り
、
３
回
目
の
接
種
で
復

活
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
２
回
目
接
種
か
ら
半
年

以
上
経
過
し
た
方
へ
の
３
回
目
接

種
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
よ

り
多
く
の
人
が
同
時
に
免
疫
を
獲

得
す
る
こ
と
で
感
染
の
連
鎖
を
断

ち
切
り
、
感
染
を
収
束
さ
せ
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
か
ら
解
放
さ
れ
た
い

で
す
ね
。

第57回

ミ
ニ
家
庭
医
学
講
座

町
立
診
療
所
副
所
長　

古  

川  

倫  

也

　

昨
年
５
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
年
齢
が
16
歳
以
上
か
ら
12
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま

し
た
が
、
今
年
３
月
か
ら
５
歳
以
上
の
小
児
へ
の
接
種
も
開
始
と
な
る
予
定
で
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
コ
ロ
ナ
感
染
の
増
加
に
よ
る
保
育
施
設
の
休
園
や
学
級
・
学
校
閉
鎖
が
相
次
ぎ
、
働
く
父

母
が
仕
事
に
出
ら
れ
な
い
事
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

小
児
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
、す
る
か
し
な
い
か
？

〜
す
る
な
ら
早
い
方
が
い
い
理
由

小
児
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
す
る
か
し
な
い
か
？

〜
す
る
な
ら
早
い
方
が
い
い
理
由
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