
 

令和７年度 母子保健日程表 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 事業のなまえ 

4 
４ 金 乳児健診 

11 金 もぐもぐ教室 

5 

８ 木 乳児健診 

16 金 ごっくん教室 

23 金 1歳 6か月児健診 

6 

6 金 乳児健診 

13 金 もぐもぐ教室 

20 金 3歳児健診 

7 
4 金 乳児健診 

11 金 ごっくん教室 

8 
8 金 乳児健診 

22 金 もぐもぐ教室 

9 

３ 水 乳児健診 

12 金 ごっくん教室 

19 金 1歳 6か月児健診 

10 

３ 金 乳児健診 

10 金 もぐもぐ教室 

17 金 3歳児健診 

11 
７ 金 乳児健診 

14 金 ごっくん教室 

12 
5 金 乳児健診 

12 金 もぐもぐ教室 

1 

９ 金 乳児健診 

16 金 ごっくん教室 

23 金 1歳 6か月児健診 

2 

６ 金 乳児健診 

13 金 もぐもぐ教室 

20 金 3歳児健診 

3 
12 木 乳児健診 

19 木 ごっくん教室 

 

＜乳児健診＞ 毎月 1 回 

対 象：4 か月児・7 か月児・10 か月児・13 か月児 

時 間：13:00～ 

その他：個別にご案内のない方でも健診を受けることがで 

きます。その際は保健師に事前にご連絡ください。 

＜離乳食教室＞ 月１回 

ごっくん教室（4～7 か月児） 

もぐもぐ教室（8～10 か月児） 

時 間：1０:00～ 

＜1 歳 6 か月児健診＞ 年 3回 

時 間：12:30～ 

（1２時３０分から歯科検診が始まります。） 

＜3 歳児健診＞ 年 3 回 

時 間：12:30～ 

（1２時 30 分から歯科検診が始まります。） 

【子育て相談】 

内 容：お子さんの発育や発達、栄養について、保健師・栄養士が随時

相談に応じます。 

日 時：平日月曜～金曜（祝日除く）8:30～17:15 

場 所：保健福祉センター 

（電話による相談にも応じています。） 

問合せ：役場保健福祉課 保健指導室 

電 話：０１６６－８２－２１１１ 

【ままこっこクラス】 年７回 

対象者：妊婦さんと産後 1 年以内の産婦さん 

   ＊全 7 回中 2 回はパートナーと妊婦さんが 

対象 

内 容：母乳育児のおはなしなど 

（助産師さんによる講話） 

時 間：10:00～12:00   

＊対象の方は個別に案

内が送られます。 

＊会場は「役場保健福

祉センター」です。 

＊対象の方は個別に案内が送

られます。 

＊会場は「そらいろ」です。 

＊申込制 


