
　

血
圧
と
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど

の
疾
患
の
関
係
に
は
、
収
縮
期
血
圧

が
１
２
０
㎜
Hg
を
超
え
れ
ば
超
え
る

ほ
ど
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
リ

ス
ク
が
上
昇
す
る
と
い
う
正
の
相
関

関
係
が
見
ら
れ
、
同
様
の
傾
向
は
、

腎
臓
病
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
で
も
見

ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
高
血
圧
を
治
療

す
る
意
義
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
日

本
の
高
血
圧
の
基
準
は
、
診
察
室
で

収
縮
期
血
圧
１
４
０
㎜
Hg
以
上
、
拡

張
期
血
圧
90
㎜
Hg
以
上
、
さ
ら
に
家

庭
血
圧
収
縮
期
血
圧
１
３
５
㎜
Hg
以

上
、
拡
張
期
血
圧
85
㎜
Hg
以
上
と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
目
標
は
次
の
と
お
り
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

▼
75
歳
未
満
、
心
臓
血
管
病
、
糖
尿

病
、
腎
臓
病
を
合
併
す
る
場
合
：
診

察
室
血
圧
（
収
縮
期
血
圧
１
３
０
㎜

Hg
以
下
、
拡
張
期
血
圧
80
㎜
Hg
以

下
）
、
家
庭
血
圧
（
１
２
５
㎜
Hg
未

満
、
拡
張
期
血
圧
75
㎜
Hg
未
満
）

▼
75
歳
以
上
、
脳
血
管
障
害
（
両
側

け
い
動
脈
狭
さ
や
脳
主
幹
動
脈
閉
塞

が
あ
る
場
合
）
、
タ
ン
パ
ク
尿
の
な

い
腎
臓
病
の
場
合
：
診
察
室
血
圧

（
収
縮
期
血
圧
１
４
０
㎜
Hg
未
満
、

90
㎜
Hg
未
満
）
、
家
庭
血
圧
（
収
縮

期
血
圧
１
３
５
㎜
Hg
、
拡
張
期
血
圧

85
㎜
Hg
未
満
）

　

高
血
圧
の
人
の
割
合
は
、
40
│

74
歳
で
は
男
性
の
60
％
、
女
性
の
41

％
、
75
歳
以
上
で
は
男
性
の
74
％
、

女
性
の
77
％
。
そ
の
う
ち
治
療
を
受

け
て
い
る
人
の
割
合
は
、
60
歳
代
男

女
で
は
50
％
以
上
、
70
代
男
女
で
60

％
以
上
と
上
昇
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

（
※
１
）

　

治
療
目
標
を
達
成
で
き
て
い
る
人

の
割
合
は
、
通
常
血
圧
（
１
４
０ 

／
90
㎜
Hg
以
下
）
の
診
察
室
血
圧
で

49
％
、
家
庭
血
圧
で
は
83
％
、
よ
り

厳
格
な
基
準
（
１
３
０
／
80
㎜
Hg
以

下
）
の
目
標
達
成
率
は
診
察
室
30
％
、

家
庭
血
圧
19
％
と
ほ
と
ん
ど
達
成
で

き
て
い
な
い
状
態
だ
っ
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
（
※
２
）

生
活
習
慣
の
見
直
し

　

高
血
圧
は
食
事
や
運
動
、
休
養
、

喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
深

く
関
与
し
、
そ
れ
ら
が
発
症
の
要
因

と
な
る
疾
患
、
い
わ
ゆ
る
「
生
活
習

慣
病
」
の
一
つ
で
す
。
生
活
習
慣
を

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
、
血
圧
が
改
善

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

⑴
ま
ず
は
血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う

　

家
庭
血
圧
計
は
、
上
腕
に
巻
く
タ

イ
プ
が
お
す
す
め
で
す
。
朝
起
き
て

１
時
間
以
内
に
ト
イ
レ
に
行
っ
て
、

背
も
た
れ
の
あ
る
椅
子
に
腰
か
け
、

１
〜
２
分
安
静
に
し
て
か
ら
測
り
ま

す
。
２
回
測
定
し
、
両
方
の
数
値
を

記
録
し
ま
す
。
可
能
で
あ
れ
ば
、
朝

夕
の
２
回
測
定
し
て
く
だ
さ
い
。
血

圧
手
帳
は
、
診
療
所
も
し
く
は
保
健

福
祉
課
で
入
手
で
き
ま
す
。

⑵
塩
分
は
１
日
６
ｇ
未
満

　

令
和
元
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
に
よ
る
と
食
塩
（
塩
化
ナ
ト
リ
ウ

ム
）
摂
取
量
は
男
性
10
・
９
g
、
女

性
９
・
３
g
、
平
均
値
は
10
・
１
g

で
し
た
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト
麺
な
ど
の

加
工
食
品
は
含
ま
れ
て
い
る
塩
分
が

多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
塩
分
表
示

に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

⑶
野
菜
・
果
物
の
積
極
的
摂
取

　

野
菜
・
果
物
な
ど
の
カ
リ
ウ
ム
を

多
く
含
む
食
品
は
、
塩
分
と
は
反
対

に
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

⑷
適
正
体
重
の
維
持

　

肥
満
と
体
重
増
加
は
血
圧
上
昇
の

危
険
因
子
と
な
る
た
め
、
適
正
体
重

へ
の
改
善
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
減

量
の
降
圧
効
果
は
、
体
重
１
㎏
減
少

に
つ
き
収
縮
期
血
圧
は
約
１
・
１
㎜

Hg
、
拡
張
期
血
圧
は
約
０
・
９
㎜
Hg

低
下
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑸
適
度
な
運
動

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
速
歩
）
や
ラ
ン

ニ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
定
期

的
に
（
で
き
れ
ば
毎
日
30
分
以
上
）

行
う
。
ま
た
は
１
回
に
つ
き
少
な
く

と
も
10
分
以
上
持
続
し
、
合
計
し
て

1
日
40
分
以
上
。
収
縮
期
血
圧
を
２

〜
５
㎜
Hg
低
下
、
拡
張
期
血
圧
を
１

〜
４
㎜
Hg
低
下
さ
せ
る
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑹
ア
ル
コ
ー
ル
の
減
量

　

推
奨
さ
れ
て
い
る
ア
ル
コ
ー
ル
量

は
男
性
で
20
〜
30
㎖
／
日
で
、
お
お

よ
そ
日
本
酒
１
合
、
ビ
ー
ル
中
瓶
１

本
、
焼
酎
半
合
、
ウ
ィ
ス
キ
ー
・
ブ

ラ
ン
デ
ー
は
ダ
ブ
ル
で
１
杯
、
ワ
イ

ン
は
２
杯
、
女
性
は
そ
の
半
分
が
目

安
で
す
。

⑺
禁
煙

　

喫
煙
は
脳
心
血
管
疾
患
の
危
険
因

子
で
も
あ
り
、
高
血
圧
に
お
い
て
も

禁
煙
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療

保
険
で
の
禁
煙
外
来
も
あ
り
ま
す
。

⑻
そ
の
他
の
ス
ト
レ
ス

　

雪
国
の
寒
冷
ス
ト
レ
ス
は
血
圧
を

上
昇
さ
せ
、
ト
イ
レ
や
浴
室
の
暖
房

が
不
十
分
な
際
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。
心
理
的
・
社
会
的
ス
ト
レ
ス
も

血
圧
へ
の
影
響
が
大
き
く
、
適
切
な

休
養
の
取
得
や
睡
眠
の
改
善
な
ど
の

取
り
組
み
も
重
要
で
す
。
（
※
１
）

第72回

ミ
ニ
家
庭
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講
座

町
立
診
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所
副
所
長　
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川  

倫  

也

　

せ
っ
か
く
高
血
圧
の
治
療
を
受
け
て
い
て
も
、
目
標
の
血
圧
ま
で
到
達
で
き
て
い
な
い
人
が
半
数
以

上
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
高
血
圧
に
よ
る
疾
患
予
防
の
た
め
に
薬
の
服
用
の
他
に
必
要
な
生

活
習
慣
改
善
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
お
話
し
で
す
。

家
庭
血
圧
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

家
庭
血
圧
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
１
「
高
血
圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
９
」
（
日
本
高
血
圧
学
会
）

※
２
（Kazuo K. et. Hypertensi-on Research vol. 46, p2447‒2459 (2023)

）
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