
　

統
合
失
調
症
の
治
療
と
し
て
と
て

も
大
切
な
こ
と
は
、
ゆ
っ
く
り
休
む

こ
と
に
つ
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
負
担

と
な
る
こ
と
を
一
旦
全
て
棚
上
げ
し
、

た
っ
ぷ
り
眠
っ
た
り
食
事
を
き
ち
ん

と
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
症
状
や

先
の
見
通
し
に
つ
い
て
の
不
安
や
焦

り
で
、
ご
本
人
や
ご
家
族
、
周
囲
の

人
も
切
羽
詰
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
も
の
で
す
が
、
ま
ず
は
ご
本
人
に

「
病
人
と
し
て
の
役
割
」
を
引
き
受

け
て
頂
き
療
養
す
る
こ
と
が
回
復
の

鍵
と
な
り
ま
す
。
統
合
失
調
症
の
症

状
の
段
階
に
は
、
不
眠
や
不
安
感
、

緊
張
感
が
高
く
音
に
敏
感
と
い
っ
た

漠
然
と
し
た
症
状
の
あ
る
前
兆
期
、

幻
覚
や
妄
想
と
い
っ
た
症
状
が
激
し

く
な
る
急
性
期
、
気
分
の
落
ち
込
み

や
倦
怠
感
が
強
く
、
意
欲
が
出
な
か

っ
た
り
引
き
こ
も
っ
た
状
態
の
休
息

期
、
安
定
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
回
復
期
の
４
段
階
が
あ
り
ま

す
。
無
理
せ
ず
に
休
む
こ
と
は
前
兆

期
か
ら
重
要
な
こ
と
で
す
が
、
特
に

症
状
の
目
立
つ
急
性
期
か
ら
休
息
期

ま
で
の
間
だ
け
で
も
数
か
月
程
度
と
、

あ
る
程
度
長
い
も
の
に
な
り
ま
す
の

で
、
こ
の
期
間
に
し
っ
か
り
療
養
す

る
た
め
、
自
分
自
身
の
症
状
に
つ
い

て
少
し
ず
つ
理
解
を
深
め
、
家
族
や

周
囲
の
大
人
も
共
に
症
状
と
の
付
き

合
い
方
を
学
び
本
人
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
ま
た

再
発
す
る
こ
と
も
多
く
、
一
部
の
症

状
が
残
り
つ
つ
も
〝
寛
解
〞
と
い
う

安
定
し
た
状
態
の
維
持
が
目
標
に
な

る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
病
気
の
症
状
な
ど

を
学
び
、
困
り
事
な
ど
を
相
談
す
る

心
理
的
な
治
療
や
、
〝
環
境
〞
へ
の

働
き
か
け
、
お
薬
に
よ
る
治
療
と
な

り
ま
す
。
心
理
的
な
治
療
の
内
容
は
、

人
間
関
係
や
学
校
や
進
路
、
習
い
事

な
ど
で
の
悩
み
、
生
活
上
の
困
難
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
発
症
に

は
進
級
進
学
や
人
間
関
係
の
問
題
な

ど
何
ら
か
の
大
き
な
負
担
が
き
っ
か

け
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
、

そ
れ
ら
に
つ
い
て
も
話
し
合
っ
て
い

き
ま
す
。
本
人
が
影
響
を
受
け
た
社

会
通
念
や
価
値
観
な
ど
を
見
直
し
た

り
、
本
人
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
の
高

い
事
が
ど
ん
な
も
の
な
の
か
を
見
極

め
る
こ
と
は
、
回
復
期
以
降
に
症
状

の
再
発
を
防
ぐ
上
で
も
役
に
立
ち
ま

す
。

　

〝
環
境
〞
と
は
、
家
庭
や
地
域
社

会
、
学
校
や
習
い
事
と
い
っ
た
場
や

人
の
集
団
な
ど
で
あ
り
、
人
間
関
係

の
問
題
や
そ
の
場
で
の
ル
ー
ル
や
慣

習
や
価
値
観
、
活
動
そ
の
も
の
に
よ

る
負
担
を
考
慮
し
調
整
し
ま
す
。

　

薬
に
よ
る
治
療
は
、
ま
ず
必
要
性

や
効
果
等
に
つ
い
て
十
分
な
説
明
を

受
け
、
本
人
の
納
得
が
あ
る
上
で
保

護
者
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
な
が

ら
行
い
、
用
量
、
副
作
用
や
管
理
に

つ
い
て
も
細
や
か
な
調
整
を
し
て
い

き
ま
す
。
お
薬
に
よ
る
治
療
は
非
常

に
進
歩
し
て
お
り
、
旧
来
の
薬
で
よ

く
見
ら
れ
た
眠
気
や
便
秘
、
筋
肉
が

こ
わ
ば
る
、
血
糖
値
が
上
が
り
や
す

い
等
と
い
っ
た
副
作
用
が
少
な
い
も

の
も
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
も
症
状
が
強
い
時
期
は
、
精
神

症
状
も
辛
く
、
些
細
な
刺
激
で
も
混

乱
し
や
す
く
不
安
も
強
く
、
自
傷
や

自
死
の
リ
ス
ク
も
高
い
た
め
注
意
深

く
見
守
り
ま
す
。

　

統
合
失
調
症
の
方
は
、
感
覚
が
鋭

敏
で
物
事
を
繊
細
に
感
じ
と
り
や
す

い
部
分
が
あ
り
ま
す
が
、
症
状
の
如

何
を
問
わ
ず
、
子
ど
も
は
、
親
が

日
々
話
を
聞
い
て
く
れ
た
り
、
受
診

に
付
き
添
っ
て
く
れ
た
り
、
服
薬
を

見
守
っ
て
く
れ
る
と
い
っ
た
保
護
者

の
姿
勢
を
敏
感
に
感
じ
取
る
も
の
で

す
。
見
守
り
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い

う
実
感
が
、
治
療
へ
の
前
向
き
な
気

持
ち
を
継
続
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
普

段
か
ら
保
護
者
が
主
治
医
と
し
っ
か

り
話
し
合
う
こ
と
で
、
本
人
が
治
療

に
前
向
き
に
な
れ
な
く
て
も
、
正
直

に
相
談
し
や
す
く
な
り
、
長
い
目
で

見
る
と
症
状
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

家
族
が
相
談
で
き
る
連
絡
先
は
受

診
先
の
医
療
機
関
も
し
く
は
市
町
村

の
保
健
福
祉
課
を
始
め
と
し
た
窓
口
、

各
地
の
家
族
会
等
が
あ
り
ま
す
。

▼
上
川
保
健
所
精
神
保
健
相
談
・
こ

こ
ろ
の
健
康
相
談

https://www.kam
ikawa.pref.hokk

aido.lg.jp/hk/hgc/h20soudannbi.h
tml▼

東
川
町
相
談
窓
口

https://higashikaw
a-

town.jp/portal/kurashi/panel/167

児
童
精
神
科
医　

北　

畑　
　
　

歩

　

今
回
は
、
子
ど
も
の
不
調
が
統
合
失
調
症
の
た
め
か
も
し
れ
な
い
、
と
わ
か
っ
た
時
の
対
応
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

子
ど
も
の
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康
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