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今年も雪のシーズンが到来しましたと

東川町では、皆さまの快適な暮らしと安全を守るため、町道や公共施設等
の除排雪作業を実施してまいりますので、ご理解とご協力をお願いします。

除排雪作業の実施スケジュール

(標準的なスケジュールを掲載 しており、積雪状況や路面状態によって変動することがあります)
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除雪作業は、通勤通学の時間帯の交通に支障が生じないよう、未明から早朝に実施

することを基本としており、その出動判断は、積雪状況や気象予報、防災情報等を :
総合して行うこととしています。また、翌朝までに1 5cm以上の降雪が見込まれる :
場含や、吹き溜まりによる交通障害、8髪気によるザクザク路面が発生してい

にも出動をすることがあります。

除雪作業

(町道・公共施設箸)

除雪作業

(交差点の拡幅等)
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除雪作業によって車道や歩道に積まれた雪出を取り除き、道路幅を拡げるために

" 行う排雪は、 1シーズン中 2～ 3回程度実施します。作業中は通行規制を伴うた :
めご不便をおかけいたしますが、

と
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まのご理解とご協力をお願いします。なお、 :

町の除排雪作業は 1つのチームによって実施しているため、未明からの除雪作業
を実施した は、職員の勤務の関係から、その 中の排雪作業は行いません。
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排雪作業 排雪作業

除雪。排雪のギモン
ゆ
一 曽さまに知っておいていただきたいこと 一

Q.除雪車が通ったあと家の前に
雪を残していくのはなぜ?

A.救急車や消防車等の緊急車両が
道路の積雪や路面状況の悪化によつ
て通行できなくなることがあっては
なりません。町の除雪作業は、この
ような交通障害を防ぐために「かき
分け除雪」によって、車両の通路を
確保することを優先しています。
約180kmにも及d町道の除雪を
通動通学の時間帯までに終わらせる
隊要があることから、ご自宅の間□

おいて処理をしていただくよ
ご協力をお願いしています。

に残った雪については、各ご家庭 日中の除雷作業は原則行なつてい

Q.朝から雪が降り続き、日中―に
適路がデコボコになったのに
除雪が入らないのはなぜ?

A.除雪作業は安全を第一に者えて
交通量の少ない未明から通勤通学が
始まる時間帯までの間に行うことを
基本としています。
交通量の多い日中に作業を行うこ
とは、事故や渋滞の発生につながる
総れがあるため、朝から多く
降つた日であつても、吹き溜まりに
よる交通障害解消などの場合を除き

せんので、ご理解の程お願い
します。

Q.首路わ☆にで養た雪山が高<
声ょり見通しが悪いのに、なか
なか排雪が来ないのはなぜ?

A.排雪は多くの車両と人の動員を
懸要とし、短い距離でも長い時間を
要する作業です。実施計画に基づき
各地区を巡回しながら進めますが、
1つのチームにより除雪と拶F輩の面
方を行なつているため、深夜からの
除雪作業に出動した場合、その日中
は排雪を実施できなくなるという理
由から、計画の変更が生じることが

あります。なお、東川町アプリでは
除雪排雪l情報を提供していま
ので、是非ご活用ください。

す

東川町 都市建設課 ′ム`共施設管理室



まちを目指そう !』をテーマに、行政と

ご家庭とが一体となり除雪作業に取り

組むことで、冬の生活をより安全で快

適なものとするための啓発読本です。

QRコードより東川町ホーム

ページにでご覧いただけます

スタイルBook

東川町では[除雪スタイルBook]を発行しています。
『みんなで力を合わせて 日本で一番除雪がきれいな
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除雪スタイメレ

みんなで力を合わせて

日串そ―け、陣Eがeれとヽ4まち七日打そう !

Book

排雪を実施する際は、一時的な道路の通行規制を行うこと

があります。それにより皆さまの生活に支障が生じないよう

[東川町公式アプリ]において、排雪を予定

しているエリアを、当日朝よりお知らせして

います。(公開期間は12月 ～3用です)

アプリのダウン回―ドについてはQRコード
より束川町ホームページにてご覧ください

東川町公式アプリ除雪排雪情報
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査図番ため、毎期間υうと協力をお麒いします。

〔除

"P雷

躊の注意事項】

"長
aむ間の路上職革はを追慮くださしl。

"屋
組の雪や小道の電を産Pとに,色てないでくだセキい。

>通協に そ女障百物を題か′Jいでください。

画面イメージ瞼a脅トロ僧観

全 露

【2月
'日
(會うの鮮雪エリ″】 (手歳)

口町 5ずE

除排雪の実施状況が確認できる

ウェプサイトです。サイトヘはパソ

コン及びスマートフォンからでも

アクセスが可能です。

(公開期間は12月～3月です)
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理システム

1,ヽ イヽミ:J▼除雪車両稼働状況確認マップ

除排雪作業用車両へのGPS端末の搭載により、
地図上に作業を行なった道路の軌跡が表示され、

`除

雪排騒情報

東川町及び社会福祉協議会では、病気やケガ等の理由により、ご自身での除雪作業が困難な

方のために、下記のサービスや助成事業を行なつています。ご自身が対象になるかについては、

各窓ロヘお間い合わせください。

市街地区にお住まいで、高齢や障がい
または病気やケガ等により、自力での

除雪が困難な世帯の方 (条件有)

申請窓口 :保健福祉課社会福祉室
実施担当 :都市建設課公共施設管理室
霞盛82-2111

聞口除雪サービス事業

高齢や障がい等により、除雪が困難な
世帯に、住宅生活用通路を除雪するた
めの費用を助成します (条件有)

窓国 :社会福祉協議会避82-7505

除雪費用助成事業
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町内在住で 65歳以上のみなさまへ

齢笑事満堂 presents 2026新春 東川スペシャル落語会
チケットプレゼントいたします !

町のオフイシヤルパー トナー企業である株式会社ホリプロとのご緑から、落語家の齢笑事満堂さんには、これ

まで落議会の企画に継統的に関わつていただいています。今年も町民の皆様に新年の初笑いをお届けするべく、

「錦笑事消堂 presents 2026新 春 東川スペシヤル落議会Jを開催いたします。ゲストには落語家の林家三平

さんや笑福事ぺ瓶さんをはじめ、豪準な顔ぶれが登場するスペシヤルな落籠会です。(同時等詳細は裏面のチラ

ンをご確認お願いいたします)

★65歳以上の方の文化芸術鑑賞の機会として、200名捺限定で落稲会のチケットをプレゼントい

たします !(但し、応募多数の場合は抽選とさせていただきます。12/26(金)に当落について発送

予定です)・                    .
※年齢は令和8年 3月 31日 に65歳を迎えられる方も対象といたします。
令和 7年 12月 1日現在、東川町にお住まいの方に限ります。

当日確実に参加できる方のお申し込みをお願いいたします。

申込要件に散当しない方は12/1よ り、チランに記裁している各店鋪においてチケットの購入をお願いいたします。

0申込方法

このチランを受け取つてから、～12/22(月 )の間に①～③のいずれかの方法で申し込みをお願いいたします。

① 下記申込書をせんとぴゅあ工文化交流課に提出

② G∞gieフォームで申込

③ 電話 0166-82-2111(内線 734)

200名以内の場合は、12/25(本)にチケット発逃。

応募多数の場合は、12/25(ホ)抽選.12/26(金 )に当落のお知らせを発送いたします。

その他不明な点等ございましたら下記担当までご連絡お願いいたします。

東,1:町役場文化交流課 村中 8 0166-82-2111

洋  キ lプ トリ

鶴集事満量 presents 2026新春 東川スペシヤル落語会チケット申込書
開―世帯で年齢要件に該当する方は一緒に申し込み可能です。

今加着①。年齢 (    歳)

参加者②・年齢 ( 歳 )

今加者③。年齢 ( 歳 )

住所

電話番号

申込書記入後、せんとぴゅあЫ文化交流課へ提出お願いいたします。
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竹内智香選手・篠原琉佑選手 を国む会 (壮行会)

スノーボードアルベン競技で活星醒する竹内智香選手、索川町所属で活躍している篠原琉佑選手は、

2026年ミラノ・コルティナ冬季大会を目指しています :みなさんで応援しましょう !

竹蜘選手 こ韓糠選手によるゴ葛率カティスカ
=ア

ン曇ン 手警醜着全晏て鶏重こ怠爆墨:

12 23
束 川 Jヽ学 校 体 育 館 鋸蕃慨極撃島ζ長亀だご愚密露ふ

18:00(17:30受付開始)～ 19:20(終了予定)
■会場にはスリッ八を用意しておりますか、上町とをこ持参いたたけますと華いです

マ
参加皇塾乏互ュ△ 参加無料__止盟_12月 15ユ主全上1_

お電話。メールでも申込を受け付けています :

主催 :「写真の町」東川町 /竹内智香 後援会 /篠原爺佑 後援会

束川町 保健福祉課 TEL:0166-82-2HlE… mail:hoken.fukushi@town.higeshikawa.igjp
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さまざまなタイトルでイベントを開催しております。お子さまからご年配の方まで幅広く参加されています。
(小さいお子さんも保護者の方と―緒に参加いただけます。)

おうちでできる姿勢改善に向けたコンディンョエング  レベル: ☆☆
① 運動初心著や姿勢不良が気になる方にオススメです !

自宅で簡単にできる運動で姿勢を整え、日常生活を快適にする内容です。

肩こり・塵籍改善に由けたコンディショエング  レベル :Ⅲ☆☆
② 馬こりや腰痛に悩む方にオススメです !原因を解説し、改善に向けた避動をお伝えします。
デスクヮークや家事で身体が動きにくい方にもオススメです。

1日の始まりにオススメのアクティプストレクチ レベル : ☆☆
アクティプストレッチは可動域を広げることに合わせて神経の促運にも繋がります。
快通な1日 のスタートにオススメなストレッチをご紹介します。

事前に「そらいろ」「雖 GJへ電話、もしくは受付へお伝えいただくますようお願いいたします。

R・bo守

守加帯れて!中 るヽ方からo声

膝の痛みで通院中にセッションに参加し始め、痛みが無くなり感謝しています。
姿勢、肩こり、腰痛など身近な症状の原因をお聞きしながらストレッチ、
コンディショニングする大切さを教わりましたので、これからも日々の生活に
取り入れ健康維持したいと思います。  Wさ ま (70代女性)

参加してから身体の使い方はもちろんのこと日々の健康への意識が高まりま
した。また、元フ守趣味にしていたスポーッのパフォーマンスも向上させるこ
とができました。ぜひ家族や友人たちにも参加してほしいです。
Nさ ま (剖昧湧性)

過去にスが一ツで怪我をしてから疼痛に悩ませされていました均＼ "など 痛
みや姿勢の悪さが出るのか、その説明を受けてから改善に向けたコンディ
ショエングを教えてもらえるのでクラスの後も自分の頭で考えて日々のコン
ディショニングに取り組める様になりました。自分の身体の変化を楽しみに
日々過ごせています I  Nさ ま (40代女性)

今加されている方の不定継訴の軽減・改善率 :

(肩こり、腰痛、膝痛など)

ヨンディショニングとは
のこと。カラダの調子」
rィ ショェング」ときいます。

わばその人の「

ことを「ヨンラ
ョン」とは、いそ、方向に整える

「ヨンディシ
尋ョンをより良1そのコンディラ

「コンディショエング」は口驚生活における基盤です。
スポーツをする・ しないに関わらず、全ての人々に必要なことです。

「コンディショエングJには、フィジカル (運動)、 メディカル (医療)、 栄養、睡D民を含め
様々な要素力く存在し、人によって必要なコンディショエングは異なります。
ライフパフォーマンス向上のために、さまざまな要素から総合的にヨンディショニングする必要があります。
Totai Conditioning fOrfiFe pettormance.

R―bodyと は
コンディショニングを通して、人、街、国のライアパフォーマンスの向上に貢献することを目指している
トレーナーカンフ<ニーですゅ
博士 (スポーツ医学)であり、金米公認のトレーニング指導者資格を持つ代表鈴木患を含むプ自トレーナー集団が
25年に波り、ケガをした日本代表やプロアスリート選手などのトップアスリートが復婦のために行っていたコンディ
ンョニンダトレーミングサービスを、一般の方にも届けたいという思いで、2003年12月 に創業しました9
以来 1,000名以上のトップタスリート、約10,000名 の一般のお客様に対して25万回以上のパーンナルセッションを横
み上lずてきました。R― bodyには、40名ほど専門家が在籍し、パリエーションに富んだコンディショニングトレーニン
グを提供しています。
東川町とオフィンゃルパートナーンップ協定を逝じて、 “健康の町東川Tの実現に向けて尽力して書ります。
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レベル :  ☆
⑤ ジムを利用する時にご自身でエクササイズを実施できるようジムにある機器やスペースを活用し
たエクササイズをご紹介します。 |   |

「
|

以下いずれかの方法でお申し込みくださし、定員があるため参加嘉‐望の方は早めにお申し込みください。

(1)URL及び二次元コードよりお申込弘ゅ 朧藤ザ約『!鴻.gle/Pe〕ぬlE測印郭 lぐnYo9
(2)「そらいろ」「B&G」 へ電蹟もしくは受付

ケガしないカラダをつくるたわのコンディショエング レベル :  ☆
スポーツするしない闘′係なく、ケガしないカラダをつくることは大切です。 トップアスリートの
サポートも行うR―bodyの ノウハウを活かして、エクササイズをご紹介します。いつもより難易度
を上げたエクササイズを行いたい方にオススメです。

翻
【持ち拘】

【服装】

炊み物 /タオル /室内シェーズ (ジムを守効活用するためのエクササイズ制卜に◆加される方)

励ける服装

R― bodyの詳苫倒はこちら ! 諄
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君こり・懐痛改善に向けたヨンデイショニング

タイ トル

ケカしないカラダをつくるためのコンディショニング

おうちでできる姿勢改書に向けた,ンディショニング

君こり・騒痛改うに向1,た ヨンディンョエング

おうちでできる姿勢敬義に向けたコンディンョエング

ケ万しないカラダをつくるためのコンディショニング

肩こり・巖窮改とに向けたaンディン轟エング

ケガしないカラダをつくるためのコンデイショニング

属こり・態痛改彗に向けたヨンディン爵ニング

おうちでできる姿勢改番に向けたコンディショニンダ

ケガしないカラ/メ
.を
つくるためのコンデイショエング

おうちでできる姿勢改善に向けたコンデイショエング

ケガしないカラダをつくるためのコンディショニング

肩こり・腰痛改善に向けたヨンディシュニング

おうちでできる姿勢E文書に向けたコンディショニング

窮こり'膜痛改善に向けたコンデインョニング

おうちでできる姿勢改善に向けたコンデインョニング

ケカしないカラダをつくるためのコンディショニンク

クガしないカラダをつくるためのコンディショエング

腰施改善に向けたコンデイショニング肩こり

ケガしないカラダをつくるためのコンデイショニング

おうちでできる姿勢改善に向けたコンディショニング

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいる2F

そらいろ2F

そらいろ2F

,協歳

そらいろ2F

そらいろが

そらいみ2F

そらいろ2F

そらいろが

そらとヽみ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいる2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいる2F

そらいろ2F

東,IIttX 12・ 1月 コンディショニング路症日程

◆ジムを有効活用するためのエクササイズ紹介
場所 :そらいろ2F ttlttiつ くリルーム

,4月の中し込み

“

拍日:12月″日

湯

｝）

27日 (上)11:00・ 1l J0

26R(斜 理 :40

25日 (本1 16100‐ 16冒0

12月

R建・
'1開

初心着角け

パワープレート‐ナメイザー

′くワープレート・カイザー

,イ トル

とお日Itヽ】
ジムを有競活用するためのエクササイズ紹介は
多くの方がご予前で奮るように1度にお取りできるのは
1人1枠までとし、予約したセッション終了後に
次の予約をお取りくださ好、

【持ち梅】飲み物/タオル/室内ンニーズ (ジムを有嬬 用するためのエクササイズ稲分に今加される方)

【服装】動ける服装

18日 (火)働∝周駆O

t2日 (月  ,・え),S OC‐ 16:40

8日 (オ、l t40い 1争的

6日 (火)lSd卜1騨④

6薗 (火)1埼a猫黎韓

1月

畠d・ F電徹

14風 くな,16a辟 lα40

13日 (勢010:00‐ tO詔0

初心者向け

タイト′|

パワープレート・カイザー

パワープレート・カイザー

初心善鹿け

初心者向け

初r3塔向け

パワープレート・カイザー

静 申し却 妨 司

以下いずれかの方法でお串し込みください。定員があるため参加希望の方は早めにお申し込みください

(1)UR醒 二次元ヨードよりお申議 、
httSttrms.91e′PexblDcKttkmYo9

(2)「そらいろ」 (0166‐ 82‐ 21■ )「B&G」 (0166‐ 82‐4600)へ電騒もしくは受付

事前に「そらいみ」「B&G」 へ電話、もしくは受付へお伝えいただくますようお願いいたします。

翻

ロヨンディショエング数室 (有料)
詳細ページ

私たちは皆、人生というフィールドを生きるアスリートです。
毒日を快題に過ごすためには、カラダのコンディショニンダ=整える力が欠かせません。
R… bodyで は、 トップアスリートが実践する最先端の

=Rン
ディショニングを、どなたでも学べiみ教室を開催しています。

この教室で1よ、カラダの動作原理や基本的なエクササイズを通して、自分自身で整える力を養います。
仝3回で税込33,000円。革発受離も可能ですが、通して受離とヽただくことでより深い学びが得られます。
詳しくは二次元豊―ドをご覧ください。

日程 :                                             対面開縦の申し込み

【対面開笹】

ウォーミングアップ観 1202幸 12月 10日 (水)14dttG:08

鋳カトレーニング編 :2025年 12月 24口 (ネ)14:00‐ 16J画

クールダウン編   :202時 12月 3日 (本〉tO100‐ 12:00 o■ 2嚇 年1月 7日 (本)1■ 00‐16画
オンライン開にの申し込み

【オンライン開協】

ウォーミングアタプ編 :202蒔 1月 14日 (水)19:00‐21:00

赫カトレーニング雪  :2026年 1月 21口 (本)19tOO‐2御m
クールダウン覇   :2025年 12月 2日 (火〉19:∞‐21:●● oT 202眸2月 4口 (ホ)19:00‐2t∞

ぬヨンディンョエング数主体験セミナー (無料)

観

鐵

魏

自分のカラダを知り、4け るカラ″ をつくる第一歩
「最近、カラダの啜さや動かしにくさが気になる…」
「スポーツを長く楽しみたいけど、ケガが心琵工」
そんなあなたにびったりの

｀
カラダの選え方"を、まず嫉体続してみませんか ?

本セミナーは、 【ヨンディショニング教室】の体絞散です。
無理なく、楽しく、続けられる健康づくりのきっかけとして、どなたでもご参加いただけます。

日程 :

【対面購僣】みどちらも間じ内容です。

202尊12月 11日 (木)14:00‐ 14:40 o「  2026年 ttta口 (本)14:CC‐14:40

【オンライン離 】

202眸12月 13日 (■1)16:OO‐16:40 or 202蒔 1月 12口 (月 。視)10:80‐ 10:40

申し込み

鶉
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コンディショエング無料体験セミナー

『最
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まずは体験してみませんか?

本セミナーは、 【コンディショエング数室】の体験版です。
無理なく、楽しく、続けられる健康づくりのきつかけとして、

どなたでもご参加いただけます。

スケジュール

こ無:言甥報幾誓|・

正 1.,く 動ん`すと、

力■ダはも・ンとラクになる。

日驚 増新

12月 11日 (本)ユ400‐1414 対面 :共生プラザそらいう2F

12月 13日 (土)16:00‐ 16:1,0 オンライン :ZOom

二月3日 (ホ)14:00‐ 14:40 対面 :共生プラザそらいろ2F

二月12日 (月・祝)10:00‐ 10:40 オンライン :Zoom

おすすめの方  〕
肩こり・腰痛を改善したい方

スポーツのケガを予防したい方

運動を始めたいが、
何からすればいいか分からない方

■.コンディシヨニングとは    ・
2.エクササイズ体験 (2種目)

3.コ ンディシヨエング数室のご案内
※ヨンディショエング散室の陣組は裏画をご覧ください

持ち物 :飲み物、動ける服装

定員 (対面開催のみ):10名

申込 :①二次元コード
②下記姿勢の窓口、電話
共生プラザそらいろ
(0166‐ 32‐ 2ユ li)

B&G海洋センター「
     (0166‐ 32‐4600)

詳細 )
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