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今年度最後あ送迎健診をすと あ穣会iitilせむ羹診を
「

1

場 所 旭,IIがん検診センター (ィ果健福祉センターからバスで送迎します)

日_時 令和8年 2月 216.日 (木) 7:50集 合●(時間厳守)

申 込 役場保健福祉課保健指導室■盆18‐2-2‐1111
(裏面をご覧ください)

対象者

oがん検診・。■310歳以上の町民主(令和8年 3尾末年齢)
※子宮頸がん検診は2iO歳以上の方が対象です

o篇景健談子猛9-②
で鐘定健
諄轟
診
棄桑桑
持
禽露ョロ入してい紡

②40歳～74歳の町民てヽ`①以外の医療保険加入の挟養家族 :

(受けられる健診機関を事前にご確認ください)

■③35歳～74歳の町民奪協会けんぽ本人

IHtt cポイントがもらえます !

|  |
葉笑意      蓬曇諄塁各尋
参くださいぅ|

旭川がん検診センター i500円

※医療保険の種類にようて検査項占1再基本藁なりますを

【国民健康保『父加入者の場合】|

特定健診料金

がん検診検査墳目■料金 :i―

員鰤と鍵,■|
子富頸がん検診節 細絨 !耳r上 |■
婦人科超音波検査 :i    l : ■■

! 20円

1,500円
■ 500円 |
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お問合せ先 役場保健福祉課保健指導室 盆82-2111



お申し込み先は、役場 保健福祉課 保健指導室

● 電 話  (82-2111)
● FAX (82-3644)
● 保健福祉課窓口      で受け付けます。

FAX送信票 (82-3644)

役場 保健福祉課 保健指導室 行

旭川がん検診センターバス送迎健診申込書

実施日 :2月 26日 (木 )

※定員になりしだい締め切りますのでお早目にお申し込みください。

,全ての健(検)診結果情報は、住民健康管理の一環として東川町保健福祉課保健指導室に通知・管理されま

すので、同意のうえ受診してください。

住  所 東川町

電話番号 ※日中に連絡がとれる電話番号を記入してください。

氏  名 生年月日 年齢 性別
医療保険
の種類

受診する項目にOを
付けてください

年  月  日
男

女

国 保

後期高齢

その他

特定健診
胃(A゛ リウム)・ 肺(X線 )・ 大腸
乳 。子富 ・婦人科超音波

年  月  日
男

女

国 保
後期高齢

その他

特定健診
胃9げリウム),肺 (X線),大腸
乳・子富・婦人科超音波

個別健診・日曜検診のご案内

自家用車で

旭川がん検診センタ下へ

行かれる方ヘ

○個別健診…都合の良い日程を決めてお申し込みください。

O日曜検診…実施日1月 25日、3月 15日※、3月 29日
※ご予約は女性限定 !医師もスタッフも全員女性のレディースデー

どちらも予約が必要ですので、下記フリーダイヤルヘ直接お申し込みください。

会場 :旭川がん検診センター (住所 :旭川市末広東2条 6丁目)
盆予約専用フリーダイヤル 0120-972-489  受付時間9:00～ 17:00



令和 7年分の確定申告を予定されている方ヘ

確定申告は3月 16日 (月)まで
軍R文代色゙                        胆川東税務署、東川町役場税務住民課

◆確定申告はご自宅等からのスマホによる申告をお願いいたします◆

税務署では、来署せずに自宅等から申告手続きが完了する「e―Tax申告」を推進しています。国
税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿つて金額等を入力するだ

けで、所得税 日消費税の申告書や青色申告決算書 巨収支内訳書などの作成、e―Taxによる送信がで
きます。添付書類を省略できる、早期還付を受けられる、期間中なら24時間申告可能などのメリ
ットもありますぎ確定申告会場での申告は大変混雑するため、スマホやパソコンでのご自宅等から
の申告をお願いいたします。
※マイナンバーカードの階証番暑が必要となります。

(マイナンパーカー ドの階証番号の再設定は役場 1階 1番窓口で可能です。)
※スマホやパソコンで作成した申告書を印刷して、郵送で提出することも可能です。

(送付先)〒 078-8507 旭川市宮前 1条 3丁目3番 15号旭川合同庁舎
札幌国税局業務センター旭川分室 (旭川東税務署)

◆申告受付会場での申告書の作成・相談を予定されている方へ◆

ご自身での申告書作成が難しく、申告受付会場での申告書の作成 H相談を予定されている方
iよ、下記日裏面の内容をご確認ください。税務署対応会場と役場会場がございますが、対応でき
る申告内容が異なりますのでご注意ください。
※下記に該当する方は税務署対応会場(イオンモール旭川駅前の会場)で申告日相談ください。
①東川町以外にお住まいの方 (令和8年 1月 1日現在)
②青色“白色申告の方で決算書田収支肉訳書をご自身で作成できない方
③消費税日贈与税の申告をされる方
④山林所得、株式や不動産の譲渡所得のある方 (※農業委員会のあつせんによる農地売買以外のものう
※その他、複雑な内容のものや国税についての専門的な知識を要する申告書の作成は、役場会場では受付できま
せんのでご了承ください。
※国税に関するご質問日ご相談は国税庁ホームページのチヤットボットBタ ックアンサーをご利用いただくか、
下記相談専用ダイアルロ旭川東税務署へお願いいたします。

80570-00-5901(国税相談専用ダイアル) 80166-23-6291(旭 川東税務署)

◆税務署対応会場での申告書の作成・相談を予定されている方へ◆

ヤ

●

〓

申 告 書 の 作 成 ・ 送 信 は

国 税 庁 ホ ー ム ベ ー ジ から

〔税務署対応会場〕 辞細は国税庁ホームページに掲載

レイオンモール旭川駅前 4階イオンホール
>2月 16日 l月)～ 3月 16日 l月)午前 9時～午後 4時 (土 E日 、祝日除く)
※入場には「入場整理券」が必要です。                       国税庁LINE

(国税庁 LINE公式アカウントで事前発行もしくは会場で当日配布)         公式アカウント

※混雑状況により早めに締め切る場合があります。申告書にはマイナンパーの記載が必要です。
※申告書等の提出のみの受付はしていませんので、郵送による提出をお願いしています。
>旭川東税務署80166-23-6291(自 動音声案内)

爛

会場への来場を検討されている方は裏面もご覧くださし



◆役場会場での申告書の作成 B相談を予定されている方へ◆

例年._俊堤会爆■Ω虫告と五望立る方が主(とと 2上止hknェ量虹方法堂戴崖
可饉 _餐上変更Щ 盗ユよす上基下の内

鳴各とヒ
~確
認の上よ度をして(主主曇基

【申告 談】I 来場の際は必ず下記のものをご持参 く さ い 。

〕

と ヒ

【申告相談】(要予約)

対面での申告相談を行います。ご希望の方は、オンラインでの予約が必要です。

■期  間
■時  間

■場  所

□予約方法

口予約期間

口予約決定

申告相談予約

2月 2日 l月)～ 3月 16日 l月}※ 3月 16日偶)は午前中のみ
午前 9時～午後4時 (上・日、祝日除く)
※正午から午後 1時は受付できません

役場 1階 第 1小会議室

右上の GRコ ー ドから「予約事前確認」を回答後、希望時間の予約をしてください。↑

※オンラインでの予約ができない方は、役場 1階・ 3番窓口で予約をしてください。

電話による予約は受け付けておりませんので、ご了承ください。

1月 26日 l月)～ 3月 16日 l月)午前まで (※予約できるのは1週間先までです)

メールでご連絡いたします。

※予約をキヤンセルしたい場合、予約時間の2時間前までに予約確定メール冨己載の

URLよ り行つてください。

・申告期間は 2月 2日 l月)か らですが郵便局窓口で納付ができるのは 2月 161月 )以降です。

・予定されている相談時間を超える場合は預かりでの対応となります。

・別紙『必要書類チエック表」に記入のうえ、申告に必要な書類をご持参ください。

※「必要書類チエック表Jは、予約時にお渡ししますが、「町のホームページ」又は
「役場 1階 日3番窓口 でも入手できます。

★注意事項

申告相談期間中、役場内に『申告書作成サポー トコーナー」を設置します。

「役場内に設置してあるパソコン」や「ご自身のスマホJ、「手書き」など

お好きな方法で申告書を作成していただき、記入箇所
。入力がわからない

などの場合は職員がサポー トします。

2月 2日 l月)～ 3月 16日 l日)午前まで (※役場開庁時間内に限る)

申告に必要な書類―式を持参し、役場正面入日のすぐ左側・第一小会議室にて利用を申

し出てください。

※利用者が多い場合、お待ちいただく場合があります。

【申告書作成サポートコーナー】(予約不要)

■設置期間

■使用方法

0「必要書類チェッタ表」

0「必要 類チェッタ表」をもと! 準備 した申告 : な喜垣

※「必要書類チエック表」は予約時にお渡ししますが、町のホームページや役場 1階・ 3番窓口で

も入手できます。

お問い合わせ :役場税務住民課税務室 80166-82-2111(代 表)
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■撮影期間:2026.1/10(土 )斜 1/18(日 )

■応募期間:2026E1/19(月 )付 1/30(金 )※直辮拠みは1対まで

第52回ひがしかわ氷まつりに関連して制作される氷像及びその制作風景を撮影した作品に限りま現

全応募作品を松田与―記念館に展示します !

応募の詳細は裏面をご覧ください

主催 :東川氷土会、写真文化首都「写真の町」東川町

協力 :東川町写真の町実行委員会、 (―社)ひがしかわ観光協会

東川氷土会60周年記念事業

氷 ま つ り で 撮 る
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受賞―者の皆さんに|は賞―品―をプレゼント!



束川氷主会貢は109000円分の面吊券 !
子ども部門ldi39000円分の図書券!

私たち東川氷土会は、60年にわたつて氷彫刻をつくり続けてきました。その活動は、今の「写真の町」東川町を形づ

くる文化の上台のひとつになつてきたと感じています。60周年を迎える今年、先輩たちが積み重ねてきた想いや技を、

未来へつなぎたい。そんな思いから、私たちの氷像をテーマにした写真コンテストを開催することにしました。

みなさんの視点で、東川の冬と文化を写真に残していただけたらうれしいです。

東川氷土会賞 一般の部…商品券10,000円 子ども部門…図書券3,000円
松田与―賞  一般の部…商品券 5,000円 子ども部門…図書券2,000円
東川町長賞  一般の部…商品券 3,000円 子ども部門…図書券1,000円

※子ども部門は中学生以下

冨J賞 東川氷土会賞を受賞した方の「こんな氷像が見たい!」 という想いをもとに、氷土会が2027年の氷
まつりで実際の作品としてカダチにします。アイデアは絵でも言葉でもOK。 受賞者の想いが、町を

彩る氷像になります。

0応募規定
■応募できる作品は、第52回ひがしかわ氷まつりに関連して制作される氷像及びその制作風景 (期間:1/10
～1/18)を撮影した作品に限ります。
■氷彫刻作成日時
改善センター正面玄関前 1/10(土)9時～17時

野外ステージ前 (大彫刻)1/11(日 )～ 1/15(木)(時間未定)
道草館前 1/12(祝・月)～ 1/15(木)(時間未定)
野外ステージ前 (氷彫刻大会)1/16(金 )14時～1/17(土)の 12時

■氷まつり開催日時 1/17(土 )～ 1/18(口 )10時～20時
■ 1人 3点まで応募できますが、入賞は1人 1点とします。

と 2LまたはA4のプリントで応募してください。
■フィルム、デジタル、カラー、自黒は問いません。

■応募作品は返却しませんので、予めど了承ください。

■応募は、2026年 1月 30日 (金)必着です。

●審査発表と作品展

■東川町氷土会、写真の町実行委員会企画委員により審査します。

■審査結果は町広報で発表するほか、本人に直接通知します。

■表彰及び作品展は2026年 4月に松田与―記念館で行います。

■人賞作品決定後、主催者が類似又は二重応募作品と認めた場合には入賞を取り消します。

■入賞作品は、主催者が関係する出版、宣伝物などに無償で使用させていただくことがあります。

■人賞作品は、フイルム、画像データを別途提出いただく場合があります (フイルムは返却いたします)。

■被写体の肖像権侵害などの責任は負いかねます。万一、第三者と紛争が生じた場合は、応募者ご自身の責任と費用負

担によつて解決していただきます。

作品の裏に天地の向きを

合わせてテープで貝占つて

□一般部門 □子ども部門 (中学生以下) TEL(  ) FAX (     )

ふりがな mail

入賞者の方にはデータをお送りいただくことがあるため、なるべくア ドレスをご言己入ください。氏名

職業または

学校名

年齢

性別 男 ・ 女
タイトル

撮影意図や思い

住所

申込先…東川町文化交流課 氷彫刻写真コンテスト係
■〒0フ ト1426北海道上川郡東川町北町1丁目1番 2号 せんとぴゅあ E
■Te1 01 66‐ 82‐2111(内フ33) ■Fax01 66-82‐ 5111



≪ 氷像・雪像をつくりませんか?》
製作期間:令和 8年 1月 14口 (水)～ 16日 (a

像  の  製
【大きさ】・・・氷像:1本氷 l長さ1ギ万×幅55羊

ン×厚さ25率つ

を使用して製作します。

醇M賜羽許期限】。・・羽衣公園内の指定された場所に1月 16日 (金)

まで1こ完成させて下さし比

碑雅翔具ト

【参加申込】・

・ノミの貸し出しをしますが、ゴム手袋等は各白持参してくださし、

・下記の参加申込書により実行委員会事務局 lTel:080811併 3029 Fax:82-4764)ヘ

令和8年 1月 8日 休 )午前中までに申し込み下さヤ、

雪 像 の 製 作

【大きさ】・・・雪像:高さ2.0毎×横 1.5ギ万×幅 1.5毎 l′lヽ雪像はあり

ません)

(雪の塊を実行委員会で用意しますので、作品を削り完成させて下さ↓比)

【製作場所・期限】。・・羽衣アムⅧ内の指定された場所に1月 16日 (金)

までに完成させて下さセち

【製作用具卜・・用具は貸し出しをしますが、ゴム手袋等は各自持参し

Iてください。

【刻樹申込】・ 0・ 下記の参加申込書により実行委員会事務局 (Tel:08(>811併 30" Fax: 82-4764)

令和8年 1月 8日 休 )勺・前中までに申し込み下さヤち

口謝舟朝・・・審査のム  1月 18日 (日 )と2:(X)からの表彰式において

授賞を行いますので、開始30分前はでに氷まつり屋タトステージ前にお集まりくださし、

韓
キ
認

みく一一一一一―一一一―――一―一―一一――一―一――――■刀り取り

氷像 D雪像 劾 H申込書

氏名・団体名

個人。家族。団体別

(個人・家族・団n

代 表 者 氏名

師 ・ 民 薪 諦 駐 彗 → 許

氏 名

住 所

電 話  ( )

参 加 種 別

氷像。雪像別及び基数
氷  像 ( 鶏 雪  像 (  基l

作  品  名

製作日時及さ蕪

令和 8年 1月 14日 (/k) 時～  時 (作業人数  人l
15日 的   時～  時 鮪崇人数  人l
16日 (働   時～  時 (作業人数  人)
・製作に係わる総人数 (実人数   ノ、l

※ 14日 の夕急 15日の夕食、16日の昼食・夕食は、実行委員会で用意します。

但し、各日とも数量及び提供できる時間に制限がありますので、あらかじめご了解下さVち

<お問蝉 >第 52回 刺 |1氷まつり実行委員会事務局
∝ 080-8119 3029 FAX 0166-82-4764)

願 C炭貢箋剣い01

製旧こあたつて|よ アドバイザ‐がやさしく丁割韓 してく

れま呪 チャレンジしてみませんん` 1?



第 52回 東川氷まつり
実行委員会からのお知らせ

【アイスキャンドルを製作、提供していただけませんか?】
(各団体・個人で製作・搬入いただき、氷まつりに無償提供をお願いいたします。)

※製作いただいれアイスキヤンドルは、お手数ですが、
1月 14日 (水)～ 1月 16 日像鵠)ナFを全3:00まて,1こ

改善センターまでお届け下さいますよう、

よろしくお願いいたします。

☆ 会場内にあなたのキャンドルが灯ります。

☆ これを機会に・・・

ご自宅でもアイスキャンドルを灯してみませんか ?

″            ♂
※ (設置場所や火の元には十分ご注意ください)

第 52回 東川氷まつり実行委員会事務局
<連絡問い合わせ>  L080-8119-3029  Fax 82■ 764

主 ことrl.上

★ ,イスキャンドル0伸り方 ★
【用意するもの】・・ポヅバケツ (中 くらいの大きさ)

※ポイント※ ポヅバケツは、新しい方が良い!!(中の氷を取り出す時、良くすべるので

取り出しやすいし、新しいバケツはポ)が柔らかく割れにくい !)

① ポヅバケンに水を8分 日入れて、屋外の日陰に 12時間以上置きます。

② ポリバケツの凍った氷を取り出す。 (バケツに氷が入つたまま、ぬるま湯にバケツを浸すと、

じきにパリッと音がして氷がすこし解けバケンからはがれだします。手で水を押えながらひっ

くり返し取り出します。)

③上の部分に穴をあけ中の水を捨てる。 (これで本体は出来上がりです。)

※保管の注意点※ 氷が濡れているままで、積み重ねると凍りついてしまうので、2本の棒を

下に敷いてその上にいつたん置き、再度凍つてから保管場所に積み重ねると良いです。
｀

 ヽ   「
(保管場所は、 日光や風が当た兆ナ父い場所 に 1夕 支 1ン ■ う^)

完成です !!



週磁 コンディショニング講座情報 東サ|1町 XRとbody
▼i女 4t g,

さまざまなタイトルでイベントを開催しております。お子さまからご年配の方まで幅広く参加されています。
(小さいお子さんも保護者の方と一緒に参加いただけます。)

おうちでできる姿勢改善に向けたコンディショエング  レベル :★☆☆
① 運動初心者や姿勢不良が気になる方にオススメです !

自宅で簡単にできる運動で姿勢を整え、日常生活を快適にする内容です。

肩こり ,塵痛改善に向 tすたコンデイショニング  レベル :―

② 肩こりや腰痛に悩む方にオ
ススメです !原因を解説し、改善に向けた運動をお伝えします。

デスクワークや家事で身体が動きにくい方にもオススメです。

1口 お 推 寺
`:1=■

啜 啜 望お ▼ 々 早 ′ ザ 啜 に し 、・,手 レベル :★☆☆

③
アクティプストレッチは可動域を広げることに合わせて神経の促通にも繋がります。
快適な1日 のスタートにオススメなストレッチをご紹介します。

④

ケガしないカラダをつくるためのコンディンョニング レベ″ :★ ★☆
スポーツするしない関係なく、ケガしないカラダをつくることは大切です。 トップアスリートの
サポートも行うR―bodyの ノウハウを活かして、エクササイズをご紹介します。いつもより難易度
を上げたエクササィズを行いたい方にオススメです。

レベル :★★☆
⑤ ジムを利用する時にご自身でエクササイズを実施できるようジムにある機器やスペースを活用し
たエクササイズをご紹介します。※施設利用′l｀ lが発生いたこ́ます。

以下いずれかの方法でお申し込みください。定員があるため参加希望の方は早めにお申し込みください。

(1)URL及び二次元コー ドよりお申込み。 mps"Orrr浴 .gie/PexblDcKJ2ittmYo9

(2)「そらいろ」「B&G」 へ電話もしくは受付

【キャンセルについて】
事前に「そらいろ」「B&G」 へ電話、もしくは受付へお伝えいただくますようお願いいたします。

参 加 され て い る方 か らの吉

膝の痛みで通院中にセッションに参加し始め、痛みが無くなり感謝しています。
姿勢、肩こり、腰痛など身近な症状の原因をお聞きしながらストレッチ、
コンディショニングする大切さを教わりましたので、これからも日々 の生活に
取り入れ健康維持したいと思います。  Wさ ま (70代女J隆)‐

飲み物 /タオル /室内シュ…ズ (ジムを有効活用するためのエクササイズ縮ザトにつ占|される方)
ジム施設の使用料 ※ジムを有効活用するためのエクササイズ紹介のセッションに参加の場合
動ける服装

参加してから身体の使い方はもちろんのこと日々の健康への意識が高まりま
した。また、元々趣味にしていたスポーツのパフォーマンスも向上させるこ
とができました。ぜひ家族や友人たちにも参加してほしいです。
Nさ ま (30代男

′性)

過去にスポーツで怪我をしてから疼痛に悩ませされていましたが、
Wな
ぜ '痛

みや姿勢の悪さが出るのか、その説明を受けてから改善に向けたコンディ
ショエングを教えてもらえるのでクラスの後も自分の頭で考えて日々のコン
ディショエングに取り組める様になりました。自分の身体の変化を楽しみに
日々過ごせています I  Nさ ま (40代女′性)

参加されている方の不定愁訴の軽減・改善率 :72%
(肩こり、腰痛、膝痛など)

¬ ■″ギ ′ ″゙コ い ″ヽガ 歩 ユ+

「コンディション」とは、いわばその人の「カラダの調子」のこと。
そのコンディションをより良い方向に整えることを「コンディショニング」と言います。

「コンディショニング」は日常生活における基盤です。
スポーツをする。しないに関わらず、全ての人々に必要なことです。

「コンディショニング」には、フィジカル (運動)、 メディカル (医療)、 栄養、睡眠を含め
様々な要素が存在し、人によって必要なコンディショニングは異なります。
ライフパフォーマンス向上のために、さまざまな要素から総合的にコンディショニングする必要があります。
Totai Condttioning fOr‖ fe pettormance.

コンディショニングを通して、人、街、国のライフパフォーマンスの向上に貢献することを目指している
トレーナーカンパニーです。
博士 (スポーツ医学)であり、全米公認のトレーニング指導者資格を持つ代表鈴木岳を含むプ国トレーナー集団が
25年に渡り、ケガをした日本代表やプロアスリート選手などのトップアスリートが復帰のために行っていたコンディ
ショニングトレーニングサービスを、一般の方にも届けたいという思いで、2003年12月 に創業しました。
以来、1,000名以上のトップアスリート、約10,000名 の一般のお客様に対して25万回以上のパーソナルセッションを積
み上げてきました。R‐body`ヨよ、40名 ほど専門家が在籍し、バリエーションに富んだコンディシヨニングトレーニン
グを提供しています。
東川町とオフィシャルパートナーシップ協定を通じて年 “健康の町剰 ‖田rの実現に向けて尽力して参ります。

エ

【持ち物】

【服装】

i導|】■■

R― bodyの詳細はこちら ! 鶉



23日 (金 )11:30‐ 12:00

21日  (アk)16:0016:40

21日  (水 )15:OЮ ‐15:40

20日 (火 )10:0010140

20日 (火 )9iO0 9:40

17日  (上 )16:00‐ 16:40

17日 (上 )15:0015:40

16日  (金 )10100‐ 10:40

16日  (金 )9:00‐ 9:40

1月

日程 時間

2日 (月 )16:00‐ 16:40

2日 (月 )15:00‐ 15:40

2月

31日 (上 )160∝ 16:40

31日 (土 )15:0∈ 15:40

30日  (金 )9100‐ 9:40

29日 (木 )160016:40

29日 (木 )15:00‐ 15:40

28日 (水)150∝ 15:40

23日  (ノk)14:00‐ 14:40

26日  (月 )9:30‐10:00

12日 (木 )16:∞ -16:40

12日  (木 )15:00‐ 15:40

9日 (月 )10:00■ Oi40

9日 (月 )9:00‐ 9:40

6日 (金 )16:00‐ 16:40

6日  (金 )15:001S140

5日  (木 )16:00‐ 16:40

5日 (木 )15:00‐ 15:40

3日  (歩く)10:0010:40

3日 (火 )9:00や :40

14日 (■ )16:0∈ 16!40

14日 (土 )lS:00‐ lS 40

13日  (金 )16:00‐ 16:40

13日  (金 )15:00‐ 15:40

肩 こり 腰痛改善に向けたコンディンョエング

タイトル

おうちでできる姿勢改善に向けたコンデ ィンコニング

眉
~こ
り・腰痛改善に向けたヨンディショエング

1日 の始まりにオススメなアクティブス トレッチ

1日 の夕
と
台ま りにオススメなアクテ ィブス トレッチ

おうちでできる姿勢改善に向けたヨンディショニング

ケガしないカラダをつくるためのコンディンョエング

おうちでできる姿勢改善に向けたコンディショニング

肩こり'腰痛改善に向けたヨンディショエング

ケガしないカラダをつくるためのコンディショエング

おうちでできる姿勢改善に向けたコンディンコニング

ケガしないカラダをつくるためのコンディショエング

肩こり 腰痛改善に向けたコンディシ ョエング

ケガしないカラダをつくるためのコンディショエング

おうちでできる姿勢改善に向けたコンデ ィショエング

肩こり・腰痛改善に向けたコンディショニング

おうちでできる姿勢改善に向けたコンディンョエング

ケガしないカラダをつくるためのコンディショエング

肩こり'腰痛改善に向けたコンディンョニング

おうちでできる姿勢改善に向けたコンディショエング

ケガしないカラダをつくるためのヨンディショニング

肩こり 腰痛改善に向けたヨンディショエング

ケガしないカラダをつくるためのコンディンョニング

おうちでできる姿勢改善に向けたコンディショニング

ケガしないカラダをつくるためのョンディショニング

肩こり・腰痛改善に向けたコンディショニング

おうちでできる姿勢改善に向けたコンディショニング

ケガしないカラダをつくるためのヨンディンョエング

おうちでできる姿勢改善に向けたコンディショニング

肩 こり 腰痛改善に向けたヨンディショエング

ケガしないカラダをつくるためのコンディショニング

肩 こり 腰痛改善に向けたコンディショエング

ケガしないカラダをつくるためのコンディショエング

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

場所

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

第ニコミセン

第一コミセン

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらいろ2F

そらヽ ろヽ2F

東川町X 12・ 1月 コンディン野エング講塵日程 黎11月の申し込み開始日 :12月 27日

帯
鬱

◆ジムを有効活用するためのエクササイズ紹介 【会員登録必須】
場所 :そ らいろ2F 健康づくリルーム

27日 (火 )10:0∈10:40

27日  (夢く)9:OO‐9:40

?6日  (月 )11100‐ 11:40

1月

日程・時間

パワープレート カイザー

初心者向け

初心者向け

タイトル

【お願とヽ】
ジムを有効活用するためのエクササイズ紹介は
多くの方がご予約できるように1度にお取りできるのは
1人眸 までとし、予約したセッション終了後に
次の予約をお取りくださと、

【持ち物】飲み物 /タオル/室内シューズ (ジムを有効活用するためのエクササイズ紹介に参加される方)
ジム施設の使用料 Xジムを有効活用するためのエクササイズ紹介のセッションに参加の場合

【服装】

4日 (フk)15:0015:40

2日 (月 )12:00‐ 12:40

2月

日程 時間

10日  (ひく)10:0∈10:40

10日 (火 )9:00‐9i40

9日 (月 )11:00‐ 11:40

4日  (フk)16:00‐ 16:40

初心者向け

初心者向け

タイトル

初心著向け

パワープレート カイザー

初心者向け

パワープレート カイザー

【お申し込み方法】
以下いずれかの方法でお申し込みください。定員があるため参加希望の方は早めにお申し込みください。

(1)URL及 び二次元コードよりお申込み。
ntps://fOrms glelPexbl DcKJ劉8kmYo9
(2)「そらいろ」 (o166‐ 822111)「B&G」 (o16る‐82‐ 460ω へ電話もしくは受付

【キャンセルについて】
事前に「そらいろ」「a&6」 へ電話、もしくは受付べお伝えtヽただくますようお願いいたします。

輯

盟コンディショニング教室 (有料)

警音を模亀it亀各与控息こな「劣;寡去三9票,サ百二丁歩と整える力が欠かせません。   講
細ページ
 暑欝昌

R― bodyで は、 トップアスリートが実践する最先端のコンディショニングを、どなたでも学べる教室を開催しています。
この教室では、カラダの動作原理や基本的なエクササイズを通して、自分自身で整える力を養います。

全3回で税込33,000円 。単発受講も可能ですが、通して受講いただくことでより深い学びが得られます。
詳しくは二次元コードをご覧ください。

日程 :
対面開催の申し込み

【対面開催】

ウォーミングアップ編 :1月 27日 (火)14:∞・16:00

筋カトレーニング編 :2月 3日 (火 )14:00‐ 16:CO

クールダウン編   :1月 7日 (水)14:00‐ 16:00 or 2月 10日 (火 )14:00‐ 16:00

自分のカラダを知け、“動けるカラダ"をつくる第一歩
「最近、カラダの硬さや動かしにくさが気になる…」
「スポーツを長く楽しみたいけど、ケガが心配…」
そんなあなたにぴったりの“カラダの整え方"を、まずは体験してみませんか ?

本セミナーtよ、 【コンディショニング教室】の体験版です。

無理なく、楽しく、続けられる健康づくりのきっかけとして、どなたでもご参加いただけます

日程 :

【対面開催】・*`どちらも同じ内容です。

1月 8日 (木 )14:00‐ 14:40 o「  1月 13日 (火 )14:00‐ 14:40 or 2月 6日 (金)13:00‐ 13:40

【オンライン開催】

1月 12日 (月・祝)10:00‐ 10:00 or 2月 2日 (月 )19:00‐ 19:40

オンライン開催の申し込み

申し込み

鐵

盤

盤

■コンディショニング教室体験セミナー (無料)

1月 17日 (土 )10:00・ 12:00

1月 31日 (土 )10:00‐ 12:00

2月 14日 (■ )10:00‐ 12:00

【オンライン開催】

ウォーミングアップ編 :

筋カトレーニング編 :

クールダウン編   :

1月 14口 (水 )19:00‐ 21:00 or

l月 21日 (水 )19:00‐ 21:00 o「

1月 28日 (水 )19:00‐ 21:00 or



由

観 上ミ__、二三、
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・ユ,14 (水 )19100‐ 21:00
・1/17 (1とと, 10:00‐ 12:00

・1,21 (な〔)19:00‐ 21:00
01/31 (土)10:00-12:00

主聾

・1/7(水)14:00-ユ 6:00
・2/10 (火 )14:00‐ 16:00

・1/28 (水)19,00-21:00
・2/4 (1上 )10:00‐ 12:00

」 50代男性

▼お申 し込みはこちら

対面開催    オンライン開催

´ , 韻いす
｀

―)プ
9.

十T
~Fr、
|キ …Ⅲ.

離

「階段がつらい」「B要や肩が重い」…・ そんな不調は、年齢だけが原因ではありません。
正 しいカラダの使い方を身につければ、毎日がもっと動きやすくなります。

この教室は、自分でカラダを整えられるようになるR‐ bodyJ虫 自のプログラムです。
20年以上の実績とアスリー ト支援のノウハウを活かし、どなたでも実感できる種目を厳選しています。
運動が苦手な方も、肩こりや腰の重さを感じる方も大歓迎。
正しい知識と方法を学んで、ラクに動けるカラダを一緒につくりましょう。

3つのプログラムは、それぞれ同じ内容を複数日程で開催します。ご都合の良い 【と日】を選び、
対面またはオンラインでご参加ください。全プログラムの受講がおすすめですが、1ク ラスからの参加も可能です。
料金は各11,000円 (税込)です。

ウォーミング編 筋カトレーング編 クールダウン編

対面

東川町

オンライン

(Zoom)

・1/27 (:k)ユ 4100-16:00    ・2/3 (ム[)14:00-16100

『筋肉のつき方や、自分の弱点の改善方法が
『効果のある体操を丁寧に教えてもらえたことで、
「姿勢改善のために

」 40代女性

J 70代 女性

開催方法 :対面開催 :共生プラザそらいる (東川町)

オンライン開催 :Zoom(事前にURとをご案内します)
持 ち.物 :動ける服装、筆記用具、飲み物

※対面参加の「筋カトレーエング編Jのみ室内シューズをご持参ください。
申  込 :右の二次元コード 観 難 Rbody



コンディショエング無料体験セミナー

『最近、カラダの硬さや動かしにくさが気になる…」
「スポーツを長く楽しみたいけど、ケガが心配・・:」
そんなあなたにぴつたりの“カラダの整え方"を、

まずは体験してみませんか ?

本セミナーは、 【コンディショエング教室】の体験版です。

無理なく、楽しく、続けられる健康づくりのきつかけとして、

どなたでもご参加いただけます。

スケジュール   〕

正しく動かすと、

カラダはもつとラクになる。

日時 場所

1月8日 (木)14:00o14:40 対面 :共生プラザそらいろ2F

二月12日 (月・ネ兄)10:00‐10:40 オンライン :Zoom

1月 13日 (火)14:00‐14:40 対面 :共生プラザそらいろ2F

2月 2日 (月 )19:00‐ 19:40 オンライン :Zoom

2月 6日 (金)13:00‐ 13:40 対面 :共生プラザそらいろ2F

おすすめの方

内容

■.コ ンディシヨエングとは

2.エクササイズ体験 (2種目)

3.コ ンディショニング教室のご案内
※コンディショエング数室の詳細は裏面をご覧ください

詳細 )

持ち物 :飲み物、動ける服装

定員 (対面開催のみ):10名

:①二次元コード
②下記姿勢の窓日、電話
共生プラザそらいろ

(0166‐ 82‐2111)
B&G海洋センター
(0166‐ 82‐ 4600)

了 肩こり・腰痛を改善したい方

了 スポーツのケガを予防したい方

了 ヰ尋髯II:寧猪|ユ Iキ :|ち、分からない方
申込

辮 鳳
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誰もが笑顔で過ごせるまちづくりを目指 します :
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た月

家で食べれないもの食べよ !

いつまでも、卜ふ」と「体」が健康でい

られるよう「運動」「レクリエーショ刻
「外出行事」など、いろいろな活動に

取り組んでいます !

まずは、体験からしてみませんか?

みなさまの参カロお待ちしております !

々

高齢者いきいきセンター 楽しく!元気に!し きヽいきと!

、島

．一

一

リズムに合わせた運動「リズムステップ」:笑顔がこばれる!

季

p"● it'

さすがの手さ

馨
「

ペットボトルでキ=ホルダ
とづくり

運 動 いきいきメンバ‐募集中:

レクリエーション

必死に足を動かしてます !

調理実習

卵の焼き加減最高 I

外出行事

ご当地の美味しい食事 !

作品作り

_.祥
■

回ノ飛く行 :東 川町社会福祉協議 会 ホ ー ム

ペ ー ジ
QIユ コート〒071-142]上

'11君

F東 ,11冊T東 田T2-12-10 tei 0166-82-7505 fax 0166-82‐ 730生

″ この社協だよりは、赤い羽根共同募金の配分を活用 しています 斡



新年のご挨拶

東川町社会福祉協議会 会長 オ白 原 定 赤ロ

新年明けましておめでとうございます。

日頃より、本協議会の運営ならびに事業濫勤に対 しまして、ご理解とご支援を

賜りrdか ら厚 く御ネし申し上げます。

さて、近年の社会情勢や度童なる自然災害などにより、人と人との
つながりや

地域社会での支え合いという「絆」の大切さが尋謡識されて
います。そのことは

同時に、地域で住民オロ互の支え合いの仕組みづくりを進め、様力な地域
の福祉課

題の解決に向けて取り組みを進めていく社会福社協議会の役害1や活彦力が、
これま

で以上に期待されていることでもあると考えます。

本協議会では、従来の事業に加えて今年度より、介渡予防として参加若全員
で

プログラムを考え、健康づくりを行う新たな居場所として「そら
いろベース」を

開設しました。訪聞介護・居宅支援事業等も含めてそれぞれの事業を通して、
お

互いの顔が見える、安慮安全な地域社会の実現に更に取り組んでま
いります。

本年も、だれもが住み慣れたところで安起して基らすことのできる
地域づくり

と東川町の福祉向上のために、役職員―同さらなる努力を続けてま
いりますので、

一層のご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

結びに、本年が穏やかな年となることを願い、年頭のご挨拶とさせて |ヽた
だき

ます。
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式辞を述べる柏原社協会長

祝辞を述べる菊地巴丁長

11月 8日 (土 )東川町農村環境改善センダー大ホールにおいて、

第44回東川町社会福祉大会を開催しました。

誰もが住み慣れた地域で安心して、心豊かに暮らすことができ

る福祉社会の確立、次世代を担う子どもたちの健全な生活環境の

整備はみんなの願いです。本大会は、この願いの実現に向け社会

福祉の関係者が集まり決意を新たにし、多年にわたり社会福祉事

業の発展に功績のあつた方や団体等を表彰し感謝の意を表する機

会として開催しています。

福祉作文を発表してくれた児童、生徒、学生の皆さん

祝辞を述べる能登議長

「悪質商法・特殊詐欺の被害にあわないために」と題して講演いただいた、
北海道立消費生活支援センター相談支援グループ田原太志様

●束川町社会福祉協議会会長表彰

*表 彰 状
◎社会福祉協議会評議員 (10年以上)馬場  猛
*感 謝 状
◎社会福祉協議会会長 (2期 4年以上)永江 竜心
◎社会福祉協議会役員 (3期 6年以上)竹内 一馬、大友 春江、山下 智秋、石丼 由紀子

●北海道共同募金会会長感謝状

◎募金功労団体  東川町赤十字奉仕団、東川町農業協同組合、東川ライオンズクラブ

●日本赤十字社東川町分区長感謝状

◎奉仕沼動功労者  松岡 たみ、宇高 裕子、岡  理惑、寺林 初美、高橋 三幸、
正満 尚美、津谷 千代子

3

◇式典と福祉作文の発表・記念講演 田原 太志氏◇
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【表彰状・感謝状贈呈】 (敬称賂)
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僕たちにできること

東川小学校 6年

高 橋   至
みなさん|よ「福祉」という言葉の意味をどのように考えていま

すか。僕|よ、高齢者や障害者のための活動するという意味がある

と考えていました。そこで福祉の意味をインターネットで調ベ

てみると「幸せ」「幸福」「生活の安定や充足、また人々の幸福で安

定した生活を公的に達成しようとすること」という意味がある

ことがわかりました。僕 |よ福祉という言葉の意味を初めて矢Bる

ことができました。そして福祉の活動もこの意味とリンクして

いるんだろうなと思い、さらに調べることにしました。

それで|よ実際に福祉の沼動で|よどんなことをしているのでし

ようか。

実際の福祉の活動で|よさまざまな分野の活動があり、「高齢者

の支援活動、障害のある方への支援活動」「災害で被災されたか

たへの支援活動」「児童に対する福祉」などしているそうです。こ

れら|よ福祉の意味の「人々の幸福で安定した生活を公的に達成

しようとする」という意味にリンクして渚動していることがわ

かります。このように福祉の対象になつている人は高齢者だけ

で|よありません。実|よ僕たちも福祉の対象になつているのです。

例えば保育園やしヽじめの相談ができることや子ども食堂や子育

てサロンの取り組みのこれに含まれます。僕|よ福祉の対象 |よず

つと高齢者や障害だけだと思つていたので対象が僕たちにもあ

るということを矢Bつて驚きました。

福祉の活動に|よ僕たちも参力日できる港動があります。一人で

参力8できる福祉の活肇力|よ、「書き損じ|よがき」「使用済み切手」「古

本」「寄付つき商品」などを寄付する、「清掃活動」「フードバンク

活動」に参力lすることです。友達とできる福祉の活動には「作品

を作り福祉施設などに寄贈する」「こみ拾い 。清掃活動に参力Bす

る」「物品の寄付をする」などがあります。これらの活動|よ無理の

ない範囲で実施することが重要だと思います。また、このような

福祉の渚動にlよ、人権としヽう言葉が結びついています。福祉と人

権|よ、個人の尊厳を守り、自立した生渚を支援するとしヽう共通の

理念に基づいています。なので福祉の沼動で|よ暴力や無視、嫌が

らせをしないということが大事なのです。これらのことlEk、 学校

生活の中でも気をつければできることなので、すぐに取り組み

たいと思います。僕|よ、今まで福祉の活動に参力[する機会がなダ〕`

ったけど、これから|よ友達と一緒に参力lできる福祉の活動をや

つてみたいと考えています。

今回のことを通して、福祉というの|よ、みんなで協力して全て

の人が幸せと感じられるような生沼を送るための活動をするん

ことなだなと思いました。一人や友達とできる福祉の活動もあ

ったから、友達も誘つてみんなで福祉の沼動をして、この活動が

社会全体に広がり、社会全体で協力して人々が幸せに生沼する

ことができる社会になると、いいなと思いました。

高齢者体験をしてみて

東川第一小学校 6年

千 葉 裕 翔

私|よ、学校で高齢者体験をしました。特別なゴ
ニグルをつけて

視界を狭くしたり、イヤーマフで音を聞こえにくくしたり、手首

や足首に重りをつけて体を動かしにくくしたりすることで、高

齢者の方の気持ちを体で感じることのできる学習です。

実際に体験してみると、普段の生渚で何気なく行つているこ

とが、思つた以上に難しく感じました。特に階段を降りるとき|よ、

足もとがよく見えず、少しの段差でも怖く感じました。しヽつも|よ

早歩きでも降りることのできる階段ですが、自然と歩くスピー

ドも遅くなり、「転んでしまうかもしれない、落ちてしまつたら

どうしよう」としヽう不安と恐怖感が常にありました。また、イヤ

ーマフをして耳がF耳弓こえにくい状態で|よ、いつもの声よりも小

さく間こえて、何国も間き返してしまいました。話しかけられて

もすぐに反応できず、会話をスム下ズにできないことがとても

もどかしかつたです。耳が聞こえにくいことで、周りの状況を判

断するのが難しいうえに、人とのつながり感じにくくなること

もあるということがわかりました。

足に重りをつけたとき|よ、思うように歩けず少し歩しヽただけ

でも疲れてしまいました。そんな中、友達に助けてもらうと安心

感が生まれ、さつきまで感じていた不安や恐怖感がなくなり、気

持ちが軽くなりました。

この体験を通して、「支え合う」ということの大切さを学びま

した。困つている人に手を差し仲べたり、優しく声をかけたりす

ること|よ小さな行動かもしれないし、勇気のいる行動かもしれ

ません。でもその行動が、相手にとつて|よとても嬉しく、大きな

支えになるものだと思いました。

そしてこの学習から、何気ない日常生活を不自由なく送れて

しヽることがどんなに恵まれていることなのかにも気付かされま

した。これから|よ、自分も周りの人に思しヽやりをもち、困つてい

る人に自然と手を差し伸べられるようになりたいと思しヽました。

たくさんの人が思いやりの心を大切にし、お互しヽに支え合い、誰

もが幸せに暮らすことのできる社会にしていきたいです。

「ポランティアJから
伝わるもの

東川第二小学校 6年

古 ナH  和
僕の姉|よ高校生のとき、休みの日のほとんどをボランテイア

活動に使つていました。子ども向けのイベントの企画や運営を

するなど、イベントに参力8する子どもたちの活動をサポートす

るボランティアです。いつも楽しそうに帰つてくる姉を見て、

「なぜお金ももらえないのに、そこまで頑張れるのだろう ?」 と

疑間に思つていました。

「ボランテイア」と聞くと、こみ拾いや募金沼動など、みんなの

生活をよくするための活動をイメージします。しかし、姉の行つ

ているボランテイア|よ、「子ども福祉」という、子どもたちの成長

を支え、安心していられる場所をつくるための支援です。姉|よ、

他のスタッフやメンパーと話し合いながら、子どもたちが好き

な遊びや、やつてみたいこと、楽しく安心して過ごせるイベント

,■.`―
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になるように工夫し、活動しています。

姉|よ州ヽ学生のときに参加したイベントで、その時のボランテ

ィアスタッフにあこがれ、高校に入つてから本格的にボランテ

ィアを始めました。そして高校三年P日弓の努力が認められ、法人ボ

ランティア表彰を受けました。

イベントの運営で|よ、どんな子どもたちも参力Bしやすく、楽し

く学ぶことのできる内容を考え、安全に活動できるよう、一生懸

命考えているそうです。こうした活動|よ、ボランティアスタッフ

も参加した子どもたちも、新しい経験や発見を増やすことにつ

ながつています。

姉の話を聞いて、ぼくも将来、ボランティア沼動を通して多く

の人を楽しませたいと強く思うようになりました。自
ノ刀`で者え

た企画をたくさんの人に体験してもらいたいです。ぼく|よ小さ

いころから、いろいろな遊びやものづくりを経験してきました。

遊びやものづくりをあまり矢Bらない子どもたちにも、少しでも
クタく矢[lつてほしいと思います。それが、子どもたちの成長につな

がり、新しい発見や喜びが生まれると思うからです。

「福祉」と|よ、「みんなが幸せに、安心して暮らせるように助け合

うこと」です。困つている人がしヽたら助けたり、誰もが安心して

生活できる社会を作るためにみんなで力を合わせて、助け合い、

守り合うことで、やさしm社会をめざせると周います。また、子

、 どもたちが安心して遊んだり、学んだりできる環境を作ること
がとても大切です。

例えば、いろんな理由があり外で遊ぶことが難しい子どもが

いるかもしれません。そういう子も、ポランテイアが考えたイベ

ントに参力lして新しい友達と遊んだり、いろんな体験をするこ

とで、心も体も元気に育つていけます。みんなが同じように楽し

い経験をすることで、互いによい成長につながると思います。

また、福祉|よ「思いやり」や「助け合い」の気持ちを育てること

でもあります。自/刀＼が誰かを助けること、また|よ誰かに助けられ

ることによつて、みんなが安心して生渚できる社会ができると

ぼくIよ思います。ボランテイア活動|よ、その思いやりの気持ちを

育てるための大切な場所でもあります。

ぼくの学校で|よ、上級生が下級生と関わることがよくありま

す。ぼくも、1年生や 2年生に学校のルールやみんなで気持ちよ

く生港するために大切なことを教えています。例えば、授業中の

マナーや休み時間の過こし方、廊下やトイレの使い方などです。

学校に入つたばア)ヽりの下級生が安心して過こせるよう、ぼくた

ちがサポートすることも「ボランティア」だと思います。

) また、ぼくたち上級生|よ、みんなが協力して沼動できるように
リーダー役をすることもあります。例えば、委員会で委員長をし

たり、給食班のリーダーとして、給食のマナーなどを教えたりし

ます。こうした経験|よ、学校だけでなく将来、社会生沼でも役立

つと感じています。

学校の中でも、ボランティアの気持ちをもつて行動すること

|よとても大切です。ルールを守つたり、自分から進んで人を助け

たりすることで、その、助けを受けた人たちが、また人を助け、周

りの人もどんどん安心して過こせるようになつていきます。ぼ

く|よこの「思いやりの繰り返し」をよりたくさんの人たちが矢日り、

理解して行動に励むと、学校や地域をもつとよくすることにつ

ながると信じています。

姉|よ今もボランティアを続けており、今年で四年目です。姉の

活動を見ていると、ボランテイア|よただ手伝うだけで|よなく、人

と人をつなぐ大切な役割があることがわかります。ぼくもこれ

から、自分にできることを見つけて、誰かの役に立つ活動をして

しヽきたいと思います。

あいさつで
社会を明るくする

東川第二小学校 6年

一 井 秋 穂

私lよ、昔からあいさつをするのが|よすかしく、あまり得意で|よ

ありませんでした。もしあいさつできたとしても、あまりしつか

りとできたこと|よ少なかつたです。ですが、今|よだいぶあしヽさつ

をするのが得意になりました、朝、学校に行つた時、地域の人に

会つた時。そんな時に、

「こんにち|よ」と言うことが上手くなりました。ただあいさつす

るだけでなく、|よつきりと、相手にちょうどいい言い方で。でも、

あいさつをすると、自ノ刀も`気持ちよく、きつと相手も笑顔になつ

ていると思います。簡単な一言ですが、それをすることで、社会

|よ少しでも明るくなつていくと私|よ信じてしヽます。

皆さんも日ころあいさつをしていますか?

あいさつをするの|よむすかしいかもしれません。しかし、決して

あいさつをすること|よ |よすかしいことで|よありません。

「あいさつをすると社会が明るくなる」

そう考えるとやりがいを感じたりもします。日ころからあいさ

つをすれば、信頼関係や仲も深まるかもしれません。もしかする

と、相手からのE日象もあいさつするかしないかで変わつてくる

と思しヽます。私があいさつを得意になつたきつかけがあります。

学校で|よ、号令などであいさつをすることがあるでしょう。ま

た、向こうからあいさつをされると、自分もあいさつを返します。

そういつた小さな積み重ねか自分をつき動かすきつかけになつ

ているのだと思います。

また、自分があいさつをしないと、相手もあまりいい気持に|よ

ならないでしょう。あいさつをするの|よだれにとつても同じで

す。

ほぼ当たり前のことだと私 |よ思しヽます。何事も通じ合うに|よあ

いさつが必要なのです。だれにでもあいさつはしたほうが良い

のです。あいさつ|よコミュニケーションの一つです。人と人とで

つながり合うに|よあいさつが必須になつてきます。皆さんも、何

気ない会話で、「お|よよう」や、「おやすみ」と言つていますよね?

それと同じことです。

いつもの会話でポロつと出た何気ない言葉にあいさつがある

かもしれません。簡単にあいさつを交わすだけで相手も自然と

笑顔になつているでしよう。あいさつをすれば、少しずつ社会|よ

明るくなり、やがて世界を照らします。

あいさつ|よ太陽です。いつか、世界をRRらし、良い社会を作る。

そんな良い行動だと思います。

学校で|よ、「あいさつ日本一」を目指しています。それほど大事

なことなのです。

「なぜあいさつをするのか」そう思つたこともあるかもしれま

せん。それ|よなぜか。明確な理由|よありませんが、みんなを笑顔

に、良い気持ちにする。としヽう点で|よとても良く、すばらしいこ

とです。皆さんも少しづつでいいです。あいさつにチャレンジし

てみませんか?

「お|よようこざいます」「こんにち|よ」「こんばん|よ」「さようなら」

その言葉で良く明るい世界、社会ができるように、努力していき

ましょう !

必すそれ|よ実を結びます。
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誰もが暮らしやすい世の中

東川中学校 2年

北 島 政 宗

誰もが暮らしやすい世の中に|よできないのだろうか。

僕たちは一人一人に違つた者え方、性格、個性があり、誰一人

として同じ人|よ しヽなしヽ。そして、今|よ多様性の時代と呼ばれる程、

互いの個性を尊重し合うことが大切であり、それが当たり前に

なつている。そう、みんなと違うこと|よ悪いこと、恥すかしいこ

とで|よないこと|よ誰もが矢Bつている当たり前のことだ。

僕が小学生のとき、会話をしていると、話題がいつも見ている

アニメのことになつた。僕|よ当時、妖怪ウォッチとしヽうアニメを

見ていて、それを友達に話してみると、「まだそんなの見てるの」

「みんなもう見てないよ」と馬鹿にされてしまつた。みんなと見

ているものが違うだけで馬鹿にされ、恥すかしい思いをしてし

まつた。これ|よ本来あつて|よならないことだが、実際にそういう

こと|よあるのだ。だが、そんなみんなと違つてしヽる人のことも認

めることで誰もが暮らしやすい世の中になるので|よないかと私

|よ考える。

その馬鹿にしてきた人たちだつて、多様性の考え方を理解し

ている|よすだ。それでも、このようなことがおきてしまうの|よ、

「みんな」と個人を比べてしまつているからで|よないだろうア〕`。

一人一人が違うこと|よ当たり前なのだが、みんなと比べたとき

にみんなよりも大きく違つている人|よおかしいと思われて馬鹿

にされたり、人に接してもらいづらくなつてしまうのだ。そんな

ことをしてしまうの|よなぜだろうか。原因|よ僕たちがみんなと

いうものに縛られているところにある。

例えば、誰でも体験したことがあると思うが、授業で自習をし

ているとき、一人がしやべりだすと、段々しやべつてしヽる人が増

え、自習をしている人の方が少なくなつていたことがあつた。み

んながやつていると、だめだとわかつていても自然と安心して

大丈夫と感じてしまう。

このように、大人数や多数派のやつていること|よ、例えまちが

っていても正しく、少人数や少数派のやつていること|よ例え正

しくても、多数派に埋もれてしまい、認められなかつたり、逆に

まちがつているかのように思われてしまう。

これ|よ日本社会全体にも当て|よめることができる。身近なも

のでいうと、左ききだ。日本人に左きき|よ 10パーセントしかお
らず、売られている|よさみなどの左きき用と右きき用があるも

のIよほとんど左きき用が売つていない。また、体育の授業のとき、

左きき用のグローブが五個しかなく、左ききの人も何人かが、右

きき用を使つていた。書道や自動販売機なども右ききの人 |よ使

いやすいように作られている。

他にも、同性結婚が未だに認められないことや、病院の診療や

看板などの多くが外国語に対応できていないことなど、多数派

のみが受け入れられる不平等な世の中に感じてしまう。

今、日本でlよ多数派が優先され、少数派の人たち|よ不便な生活

をよぎなくされている。「多様‖生の時代」などと呼ばれてしヽるが、

実際|よ、多数派の人たちが尊重される不平等な世の中で、少数派

の人|よみんなにあわせなければならないのだ。

大勢の人が暮らしやすい世の中を作るの|よもちろん大事だが、

それ|よ少数派の人を無視していい理由に|よならない。そのため、

僕|よたくさんの声に耳を傾け、尊重することを大切にしていき

たい。誰もが暮らしやすい世の中を目指して。

「私がボランテイアから
学んだこと」

東川高等学校 2年

吉 田 優 空

私がボランテイア部に入部したきつかけ|よ、「誰かの役に立て

る活動をしたい」と思つたからです。茶道部との兼部で沼動して

います。       ′
茶道部で|よ 「礼儀作法とお客さまへのおもてなしの心を身に

つけられること」、ボランテイア部で|よ「地域の方 ,社会のため

にお役に立てること」が活動の目標です。

私|よ、人のために何かをすることが苦で|よありません。「誰か

を思つて手を動かし、喜んでいただけること」、この点が二つの

部活動に共通していると気づきました。

東川高校に入学してボランテイア部に入部したとき|よ、同じ

一年生が少なくて少し不安でした。しかし、ミーティングでも活

動のときも先輩方が笑顔でやり方を教えてくださいました。港

動先の方も励ましてくださることも多く、不安な気持ちがほぐ

れて楽しく活動することができました。

印象に残つている活動|よ、昨年十月の「あしなが育英会の街頭

募金活動」です。その日|よ風が強く雨が降る寒い日でした。募金

を呼びかけようにも、旭川駅前を歩く皆さんは足早に建物の中

に入つていき、足を止めてくださる方|よあまりいませんでした。

私|よ人前で話すことが苦手で、事務局の方の説明を聞いても

どう募金ラを呼びかけてよいか不安でした。先に2年生の先輩方

が大きな声でお手本を見せてくださいました。「私もやらなけれ

ば」と勇気を出して大きな声で呼びかけ、チラシを配りました。

衆議院選挙が翌週に控えていたため、すぐ近くで候補の方が

選挙カーから街頭演説をしていました。マイクとスピーカーを

使つた大きな声で、私たちの呼びかけの声|よかき消されてしま

いをうでした。しかし、「世のため人のために頑張りたいの|よ候

補の人も私たちも同じ !負けなしヽぞ !」 と奮い立ち、さらに大き

く声を出しました。

寒くはありましたが、こ寄付くださる方々から「がんばつて

ね」「おつかれさま」と励ましていただき、やり切ることができま

した。「勇気を出して自
ノ刀`から動くことで、誰かのために役立て

ること」を学び、前向きに汚動できるようになりました。

東川巴丁内の活動で|よ、永楽寺さんで行われている「ルンルン倉

堂」に私|よ必ず参力lするようにしています。十月の食堂だけ、学

校の見学旅行と重なつたため、参力lできず残念でした。

こちらで|よ、衛固およそ百二十食のランチの調理と盛り付け

のお手伝い、食事会場の設営と片付けをさせていただいていま

す。衛生を省りながら、こ|よんとおかす、フルーツを同じ量・均

等に詰め、提供の時間に間に合わせることが重要です。

こ住職の服江さんに|よ「『ルンルン食堂』|よ、子どもだけで|よな

く、赤ちやんア)｀らお年寄りまでの『地助の食堂』であること」、「永

楽寺さんの宗派である、浄土真宗本願寺派さんからの助成金と、

地域の方々からのこ寄付の食材で運堂されている」とうかがい

ました。

地域の方にお倉事を届ける直前の作業をやらせてしれただくこ

とがありがたく、心ラを込めて取り組んでいます。

作業の上でわからないこと|よ、こ住職さんと、調理を担当され

るボランテイアの方にすぐに質問して、ていねしヽに大切に食材

を扱うことを心がけています。

ルンルン食堂の会食の時間に|よ、こ家族連れの子どもさんと

遊んだり、倉器の後片付けをお手伝いしたりして、親御さんにゆ

っくりお食事をしていただくことにも気をつけています。

現代の家庭の食卓|よ、社会とまつすぐにつながつています。

「家族に|よ質のよい物を食べさせてあげたいけど、お米も野菜も、

食べ物の値段|よどんどん上がつていく」
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「栄養のバランスの取れた、手をかけた料理を作りたくても、毎

日時間をかけること|よ難しい。」そして、家族の料理を作つてい

るの|よ、実際に|よ、いまも昔も、ほとんどが女性 ,お母さんです。

「毎日の子育てと家事と仕事をがんばつていらつしゃる親御

さんに、少しの時間でも安心して、ゆつくり食事をとつていただ

きたい」私たち|よ、そんな思いでしヽます。

農業史を研究している藤原辰史氏が、「家族の枠組みを超えて、

ゆるやかに人とつながりこ|よんを食べること」を、「縁食 (えんし

ょく)」 と表現されていました。

私|よ、ルンルン食堂によく来てくれる三歳の男の子と仲良く

なりました。元気においしそうにこ飯をほおばる姿に心が温ま

ります。ルンルン食堂に来た方が、明るい笑顔になつて帰られる

とき、私も温ア〕`い気持ちになります。ボランテイアの私たちも、

同じ料理=「同じ釜の飯」をしヽただいています。

「手を動かして食べ物を作り、よそい、提供し、しヽつしよに食ベ

ることで心がつながり、人との縁が結ばれていく」ことを、心アD｀

ら嬉しく、ありがたいと感じてしヽます。

私|よ、一年から生徒会渚動もしています。学校行事の運営とボ

ランテイア活動を続けるうちに、少しずつ自信が持てるように

なりました。「東川高校で、地域のためにできることをもつと探

したい」と考え、今年の後期に生徒会長に立候補して、信任して

)いただきました。
毎朝行つている挨拶運動で|よ、社会福祉協議会さんのこ協力

をいただき、赤い22根共同募金の呼びかけを同時に行うことを

後期から始めました。いま|よ、「あしなが学生募金を校内の沼動

で行えないか」と考えています。

生徒と東川町、地域の方に喜ばれ、縁を結び、社会のお役に立

てる活動を、「全校生徒の生徒会」で今後も考え、取り組んでいき

たいです。

「誰かのために考えて、手を動かすこと」(よ、私の生活のテーマ、

人生の目標になつています。私の将来の目標|よ、中学校の教員に

なることです。私がこれまで孝文わつた先生方にしていただいた

ように「生徒に親身に寄り添い、将来のためにともに考え、働け

る先生」になりたいです。「人のために手を動かしく働くことで、

自分も成長させてくれる」と実感しています。

今年、ポランテイア部に|よ中学校の後輩も二人入部してくれ

ました。次国の永楽寺さんのルンルン食堂|よ◆月の三十日だそ

うです。期末テストが終わつているので、絶対に参力Bします。

残された高校生沼で、仲間と力を合わせて協力し、先生方と地

,域の皆様に教えていただきながら、同時にこ思返しもしていき
ながら、精いつぱい、学んで参りたいと考えています。

東,II町で学んだ
福祉の心と私の決意

東川国際文化福祉専門学校 介護福祉科2年

高 橋 愛 里

本国十よ、東川巴丁社会福祉大会に福祉作文の発表者としての機

会を与えていただきありがとうこざいます。

私|よ東川高等学校に通つていました。そして現在|よ、東川国際

文化福祉専門学校の介護福祉科に通い介護福祉士を目指して

日々学んでいます。

ます、私がなぜ東川高等学校に進学し介護福祉士を目指す事

になつたのかをお話ししたいと思います。中学生の時、体調を崩

して学校に行けなかつた時期がありました。そのため、高校を選

ぶときに「同じ中学校から行く人が少ないので|よないか」という

安直な理由で束川高等学校に入学しました。入学の動機こそ安

直な理由でしたが、高校生活 3年間|よとても楽しく充実した学

校生渚を送ることができました。

入学してから東川阿について家[lる という授業があり、その中

で束川阿が自然豊かであるということを主に矢[lることができま

した。香に|よ水が田園に張られ、空や周りの嵐景が鏡のように映

り、秋の畑lよ黄金色になり、収穫間近になるとキラキラと輝きま

す。そんな風景|よ、東川阿ならで|よの魅力的な風景だと感じまし

た。

そして、私が福祉の道を志したきつかけは、東川高等学校での

ガイドヘルパーの授業でした。当時の私|よ、福祉や介護の道|よ考

えたことがなく、将来のために何ア〕`役に立てばしヽいなと思い、授

業に臨みました。その授業で|よ、体の仕組みや車いずを操作する

上での注意点、コミュニケーシヨンの方法、東川阿で行われてい

る福祉について詳しく学びました。そのようなきつかけを得た

東川町で、介護について学び介護福祉士の仕事に就きたいと思

い、東川国際文化福祉専門学校への入学を決めました。

次に、東川国際文化福祉専門学校での学びとこれからの決意

について話したいと思tれます。

私の所属する介護福祉科|よ、留学生と主に学べることが一つ

の魅力だと感じています。私のクラスに|よ、中国、韓国、台湾、タ

イ、インドネシア、マレーシア、ミャンマー、ネパール、ベトナム、

カンボジア、日本と十一ア)｀国四十三名が在籍しています。

留学生と一緒に福祉を学ぶということ|よ、幅広い多様性を理

解するだけでなく、福祉の考え方をより深めることにも通じる

と思います。

例えば、言葉が通じにくい留学生と学ぶ時、相手の表情やしぐ

さから気持ちを汲み取ろうと努力することがあります。これ|よ

介護においても同じで、言葉だけでなく表情や雰囲気から利用

者さんの気持ちをくみ取り、寄り添う力を身に着けることがで

きると思います。福祉の矢B識だけでなく、考え方や文化の違いを

理解しあい、互いに刺激しあうことで、視野が広がりより充実し

た学びができていることを実感しています。

また、三回あつた福祉施設での実習|よ私の福祉観に大きな影

響を与えてくれました。三団目の実習は、二年生の六月から一か

月間の実習|よ利用者さんがその人らしく幸せになれるケアプラ

ンを考える実習でした。部
ノ
刀`責任実習としヽうこともあり利用者

さんの生渚背景や生活リズムを理解し、必要な情報をアセスメ

ントしながら、実習を行いました。ケアプランを作成していくな

かで、職員さんから「ケアプランはただの紙じゃなくて利用者さ

んの暮らしを守るための設計図みたいなものだよ」と教えてい

ただきました。ケアプラン|よ単なる支援の指示書で|よなく利用

者さんの希望や、可含♂性を形にしてしヽくものであり、そこに|よ

「できることを増やす喜び」や「自分らしく過こせる穏やかな時

間」が込められていると思います。しかし、人の幸せを考えるこ

と|よ難しく、実習中|よ不安な気持ちが募つていくこともありま

した。そんなときも職員さんの的確なアドバイスをしヽただいた

ことで実習を乗り越えることができました。実習中|よ普段の学

校の授業で|よ学べないコミュニケーションや実践的な生沼支援

技術も学ぶことができる貴重な時間でした。

この 2年間の学びを通し、利用者さんに信頼され、思いやりを

持つた福祉従事者になりたいと強く思つています。そのため残

りの学校生活で専門的な矢l識と技術を学ぶのと同時に、人の気

持ちや状況を感じ取り、思いやりや共感を持つて行動できる感

性を磨いていきたいと考えています。介護の仕事|よ決して楽で

|よありませんが、利用者さんから感謝をして頂くことができ、や

りがいがあり人の幸せに直接つながる大切な仕事です。私は、そ

の責任を全うする決意をもち、一人ひとりに寄り添つていける

介護福祉士を目指し、頑張つていきたいと思います。高校と専門

学校の五年間、東川阿で学んだこと|よ、人に寄り添うこと、多様

性を認めていく姿勢|よ、私が目指す介護福祉士になるための大

切な核となりました。

この阿での経験|よ私の将来に必す生きてくれると確信してい

ます。

フ



(薬斉じ費lよ対象外)

後期高齢者医療保険 1割また |よ 2割負担の方で、まだ申

請書を提出されていない方 |よこ提出下さい。尚、一度申

請書を提出すれば、その後の手続き|よ不要です。

在宅での介護を必要とし、常時紙おむつを必要とする要

介護 2以上の方に対して1回 5,000円
ノ
刀の`紙おむつ券を

年2回支総してしヽます。
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嚇報崩薦が果磁因

Ｆ

―困った時に誰もが「助けて」と言える町に一

夕食中にテ レビを見ていると札幌の寺で供

が流れていた。

もつ てっ とう

物窃盗のニュース

納骨堂の防犯カメラに映った女性に住職が声をかけると「お腹が空いたので食べた」

と涙ぐみなが ら宮ったという。

その時、警察には通報せず、その代わりに身分証明になる物を見せてと伝えた。する

と女性は車にあると言って出て行き、そのまま車で走 り去った。その後、住職は警察に

通報、やがて彼女は捕まった。

一方、住職の妻は「お腹が空いた」 という女性の言葉を信 じて、お某子を用意 してい

たそうだ。
(ヽん わヽ おう ほう

放映後、住職の言葉が私の胸に重くのしかかった。「因果薦報、人はその行いによっ

て報いを受ける」と。

近年では、お墓の供物はお参 り後に下げるよう求め られている。鳥や動物が喰い荒 ら

すのを避けるためだ。その昔、お墓の供物を目当てにお墓を訪れる人がいたという。墓
tご さん じゃく もつ

地の供物を当てにしなければな らない生活は、いかばかりかと思うが、中には墓参者が

去るのをじっと遠目で見ている人がいたそうだ。そうやって、あきらかに人の供物を当

てにしなければならない人も、やはり因果痣報 と言われるのだろうか。
ば だぃ じ                            せい

私は胸につかえた思いを不口らげたかった。そこで我が善提寺の N住職に今回の件で聖

職者 としての感想を伺った。するとラインには「逮捕を保護 と読み替えたらどうで しょ

う」と。つまり、逃げた様子か ら警察への通報は、それ以上の罪を重ねさせてはな らな

い配慮 という解釈だった。その解釈は私の気持ちを軽 くし、

胸の中で静かに日民りつつあった。

あの因果痣報 という言葉も

ところで、隣室で菓子を用意 していたという住職の妻、因果薦報は彼女にどう應えて

くれるのだろうか。

ん` が おう ほう

んヽ , おう ほう
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令和フ年11月 14日 (火)美瑛町町民センダーにて、美瑛町・束神楽町と合同の交流会を開催しました。
「子供に関わるボランテイア」をテーマに3町それぞれ渚動事例報告をし、東川町からは、東川ルンルン食堂

の活動を紹介しました。座談会でlよグループに分かイ孔て報告の感想や、やつてみたい子供向けボランテイアの話

などで盛り上がりました。

おしヽしいお弁当の後 |よ、グループ対抗のカーリンコン大会 !初めての方も多かつたようでしたが、東神楽町の

審判の方にみなさん上手だと褒められました。参力□してしヽただしヽた皆様ありがとうございました I

◆後とも東川町ボランテイアセンダーをどうぞよろしくお願いしヽたします !
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!募11轟森Ⅲ霧爾縛珠1争で|― ■

轟帯鶴糠■■1章鸞 ■ 華 II等連番耳鞘終勢輩譲雑
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麻 雀

百人 首

フ日 (水 )

9日 (金 )
1 月

麻 雀

百人 首

4日 (水 )

6日 (金 )
2月

花札・将棋・囲碁は

いつでも

ご用意しています。

1 4日 (水 )

6日 (金 )
3月

麻 雀

百人―首

譲犠1轟誉漱離攀こ痒1瑯癬尋線議祭iO彗1妙″すlr学Ⅲ繊韓|!:歳妙iir.輩心



鬱榊箸畢慶 覇患愈幕疹む翰築拶蔭
10月 30日、31日の2日間で「高齢者1人暮らしの集し刊を開催しました。
今年は、旭川市博物館を見学し、道の駅あさひかわで買物したあと、アー

トホテルのレストランでランチバイキングを1甚能しました。15階からの景
色を眺めながら、心もお腹も満たされて素敵な笑顔がいつぱいでした !
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