


　
皆
さ
ん
、新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
は

開
拓
１１１
年
目
の
年
と
な
り
ま
す
。

先
人
の
方
々
が
築
か
れ
た
文
化

と
大
雪
の
豊
か
な
恵
み
に
感
謝
し
、

今
年
一年
が
最
高
の
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
、皆
様
と
と
も
に
最
善

を
尽
く
し
ま
す
。 

　
昨
年
は
災
害
が
大
変
多
い
年

で
あ
り
ま
し
た
。昨
年
の
災
害
経

験
を
踏
ま
え
て
町
づ
く
り
に
生

か
し
た
対
策
を
進
め
て
行
き
ま
す
。

　
ま
た
、少
子
高
齢
化
社
会
の
到

来
の
中
で
、高
齢
者
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
、そ
し
て
親
が
安
心
し
て

子
育
て
で
き
る
環
境
づ
く
り
と

教
育
の
振
興
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。 

一.

地
域
住
民
の
皆
様
が
安
心
・

安
全
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

町
づ
く
り 

　
万
が
一の
災
害
に
備
え
、飲
料

水
な
ど
の
生
活
に
不
便
を
生
じ

な
い
よ
う
に
対
策
を
講
じ
て
行

き
ま
す
。ま
た
、一定
の
地
域
単
位

に
安
心
し
て
避
難
が
で
き
、か
つ

地
域
の
人
々
の
お
互
い
の
顔
が
見

え
、助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
、「
人

口
８,
０
０
０
人
」程
度
だ
か
ら
で

き
る
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
区
域
の

再
編
と
活
動
の
推
進
を
図
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

　
次
代
を
担
う
子
育
て
の
支
援

と
た
く
ま
し
く
、自
立
す
る
次
代

の
子
供
教
育
、そ
し
て
高
齢
者
が

安
心
し
て
こ
の「
写
真
の
町
」に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
町
づ
く
り

を
進
め
て
行
き
ま
す
。 

二.

Ｅ
Ｕ（
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
連
合
）に
学

び
広
域
連
合
化
の
町
づ
く
り 

　
行
政
コ
ス
ト
の
縮
減
を
図
り

住
民
福
祉（
繁
栄
・
安
心
安
全
、

幸
福
）の
維
持
、そ
し
て
向
上
を

目
指
し
て
行
く
こ
と
は
行
政
の

最
も
重
要
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ツ
パ
の
小
さ
な
国
々
は
連

合
化
を
図
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
国
の

文
化
、伝
統
、言
語
を
守
り
な
が

ら
自
立
化
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

国
単
位
で
も
広
域
化
を
図
って
い

る
も
の
で
、私
た
ち
小
さ
な
自
治

体
も
こ
の
Ｅ
Ｕ
に
学
び
、住
民
の

誇
り
、伝
統
や
文
化
を
失
う
こ
と

な
く
、広
域
化
を
図
って
行
く
必

要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

他
の
市
町
村
に
先
駆
け
美
瑛
町
、

東
神
楽
町
と
設
立
し
ま
し
た
大

雪
広
域
連
合
は
、合
併
し
な
い
全

国
市
町
村
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る

も
の
で
も
あ
り
ま
す
が
、皆
様
の

ご
理
解
を
い
た
だ
き
軌
道
に
乗
せ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

全
て
の
行
政
事
務
を
小
さ
な
町

で
完
結
す
る
時
代
は
終
わ
って
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
は
広
域
化
、境

界
の
な
い
町
づ
く
り
を
進
め
て
行

く
こ
と
が
住
民
福
祉
に
裨
益
す

る
こ
と
と
考
え
て
お
り
ま
す
。こ

の
よ
う
な
中
で
、今
年
は
、特
に

常
備
消
防
の
広
域
化
と
救
急
業

務
の
高
度
充
実
化
に
つい
て
東
神

楽
町
と
具
体
的
に
検
討
し
て
行

き
ま
す
。 

三.

基
礎
自
治
体
と
し
て
の
機
能

の
充
実
が
図
れ
る
町
づ
く
り 

　
地
方
自
治
体
の
最
も
大
き
な

財
源
で
あ
り
ま
す
地
方
交
付
税

が
三
位
一体
の
改
革
の
中
で
削
減

見
直
し
が
必
至
の
情
勢
で
あ
り

ま
す
が
、地
方
交
付
税
は
小
さ
な

町
村
や
住
民
福
祉
の
展
開
を
図

る
上
で
財
源
が
不
足
団
体
に
補

填
す
る
法
律
で
定
め
る
地
方
の

固
有
の
財
源
で
す
。し
か
し
、こ

の
地
方
交
付
税
が
地
方
分
権
の

元
凶
の
よ
う
な
世
論
形
成
に
な

り
つつ
あ
る
こ
と
は
誠
に
残
念
で

す
。少
子
高
齢
化
が
顕
著
と
な

る
中
で
、住
民
福
祉
の
維
持
と
向

上
を
図
って
行
く
た
め
に
は
町
を

支
え
る
必
要
最
低
限
の
住
民
の

数
が
必
要
と
な
って
き
ま
す
。こ

の
規
模
が
ど
の
程
度
が
最
も
適

切
か
は
数
字
で
示
す
こ
と
は
困

難
で
す
が
、当
面
は
最
低
で
も
８,

０
０
０
人
程
度
の
規
模
を
目
指

し
ま
す
の
で
、皆
様
の
ご
紹
介
に

よ
って
ど
う
か
人
口
の
増
加
を
図

って
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 

　
ま
た
、若
い
人
々
で
定
住
で
き

る
よ
う
に
企
業
な
ど
の
誘
致
活

動
に
も
引
き
続
き
取
り
組
ん
で

行
き
ま
す
。基
礎
的
な
自
治
体

と
し
て
の
機
能
が
充
実
し
、福
祉

が
後
退
し
な
い
よ
う
に
努
力
し
て

行
き
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、今
年
も
引
き
続
き
ま

し
て
、ゴ
ミ
を
減
ら
す
運
動
、水

を
大
切
に
す
る
運
動
、挨
拶
を
し

っ
か
り
と
す
る
運
動
を
町
挙
げ
て

展
開
し
て
行
き
ま
す
の
で
、ご
参

加
く
だ
さ
る
よ
う
に
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

　
ま
た
、「
お
い
し
い
水
」、「
う
ま

い
空
気
」、「
健
康
で
肥
沃
な
大
地
」

が
自
慢
の「
写
真
の
町
」東
川
町

を
多
く
の
皆
様
に
ご
紹
介
と
宣

伝
く
だ
さ
る
よ
う
に
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、個
性
が

あ
り
、人
間
性
豊
か
で
、楽
し
い

町
づ
く
り
の
展
開
を
図
って
行
き

ま
す
の
で
、町
民
の
皆
様
を
始
め
、

議
会
の
皆
様
の
格
別
の
ご
支
援
と

ご
理
解
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
０
５
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
最
良
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
重
ね
て
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
町
民
の
皆
さ
ん
、
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
輝
か
し
い
平
成
１７
年
の
新
春

を
迎
え
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に

謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。 

　
初
日
に
映
え
る
秀
峰
旭
岳
の

雄
々
し
い
姿
と
源
流
か
ら
ほ
と

ば
し
る
忠
別
川
の
聖
な
る
流
れ

に
身
の
ひ
き
し
ま
る
思
い
を
感

じ
な
が
ら
、
新
し
い
年
へ
の
期

待
と
希
望
を
抱
き
、
こ
こ
に
皆

さ
ん
と
と
も
に
新
春
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、

心
か
ら
よ
ろ
こ
び
た
い
と
思
い

ま
す
。 

　
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
昨

年
は
、
全
国
的
に
天
変
地
異
が

多
発
し
、
台
風
１８
号
に
代
表
さ

れ
る
台
風
被
害
や
新
潟
中
越
地

震
な
ど
の
自
然
災
害
が
数
多
く

発
生
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

町
内
各
地
に
も
「
風
台
風
」
の

被
害
が
広
が
る
な
ど
、
災
害
防

災
対
策
の
重
要
性
を
、
改
め
て

感
じ
さ
せ
ら
れ
る
年
で
は
な
か

っ
た
か
と
思
い
ま
す
。 

　
国
際
的
に
は
、
世
界
は
新
し

い
秩
序
の
形
成
に
向
け
て
急
速

に
動
い
て
い
ま
す
が
、
依
然
と

し
て
混
乱
状
況
が
続
い
て
い
る

イ
ラ
ク
情
勢
を
は
じ
め
、
よ
り

一
層
、
不
透
明
感
が
高
ま
り
、

解
決
の
道
筋
が
一
向
に
見
え
て

こ
な
い
北
朝
鮮
拉
致
問
題
な
ど

課
題
も
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

新
し
い
年
が
平
和
で
安
定
し
た

も
の
と
な
る
よ
う
心
か
ら
願
う

も
の
で
あ
り
ま
す
。 

　
激
動
の
時
代
に
あ
っ
て
、
私

た
ち
の
二
十
一
世
紀
の
旅
立
ち

は
、
大
変
な
苦
難
の
道
程
で
あ

る
と
も
い
え
、
地
方
の
疲
弊
が

一
段
と
す
す
み
、
町
内
の
農
業

や
商
工
業
、
観
光
業
は
、
総
じ

て
低
迷
傾
向
を
脱
し
得
な
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
中

に
あ
っ
て
も
、
い
ま
本
町
で
は
、

恵
ま
れ
た
自
然
条
件
を
生
か
し

た
個
性
的
で
新
し
い
地
域
振
興

の
姿
の
確
立
を
目
指
し
た
取
り

組
み
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
定
し
た
経
済
・
社
会
基
盤
の

上
で
、
自
然
や
環
境
を
大
切
に

し
、
ゆ
と
り
あ
る
生
活
を
送
り
、

豊
か
な
地
域
社
会
を
創
造
し
て

い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
大
き
な

願
い
で
す
。 

　
今
、
地
方
自
治
体
は
、
三
位

一
体
改
革
や
地
方
分
権
の
大
き

な
流
れ
の
な
か
で
、
大
変
厳
し

い
環
境
に
あ
り
ま
す
が
、
行
財

政
改
革
の
推
進
は
も
と
よ
り
、

自
立
と
活
性
化
に
む
け
て
、
住

民
一
人
ひ
と
り
が
自
分
た
ち
の

足
元
を
し
っ
か
り
と
見
つ
め
、

自
主
自
立
の
心
を
養
い
、
す
べ

て
の
力
を
合
わ
せ
て
、
新
し
い

東
川
町
の
ま
ち
づ
く
り
を
す
す

め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

お
り
ま
す
。 

　
町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

町
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
こ

の
か
け
が
い
の
な
い
東
川
町
の

魅
力
を
さ
ら
に
ひ
き
だ
し
、
地

域
の
振
興
や
活
性
化
に
全
力
を

尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
お
力
添
え

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
平
成
１７
年
が
、
町
民
の
皆
さ

ん
に
と
り
ま
し
て
も
、
ま
た
東

川
町
に
と
り
ま
し
て
も
、
す
ば

ら
し
い
年
で
あ
る
こ
と
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 

東川百景より「大雪の清浄」松倉直樹 



写真家　松野智久 
シリーズ大雪の四季H 
「エゾモモンガの冬」 

エイゴのマナビカタ  
○第９回　「新年の計は元旦にあり」 
　英語学習指導員　宮地　晶子 

i n fo rma t i o n
○東川氷まつり開催ほか 

生涯学習情報ネットワーク  
○平成１６年度読書感想文コンクール入賞者を表彰 
○開拓１１０年記念「青少年の健全育成を考える集い」開催される 
○大会結果のお知らせ○サークル紹介 
○文化ギャラリー展示のご案内 

T ow n  N e w s
○彫刻家松田与一さん北海道文化賞受賞を祝う会 
○めだかのクラブクリスマスパーティ 

Z o om  i n
○110番の日　緊急時　あわてずあせらず　１１０番 

暮らしの情報 B O X
○年金情報○特定公共賃貸住宅の入居者を募集します 
○税金は私たちの暮らしを支える貴重な財源です 
○所得税の確定申告に係る控除証明について 
○水道事業に関するアンケート調査にご協力を 
○カムイミンタランドへようこそ 
○入札および工事・業務発注結果のお知らせ 
○保健だよりほか 

○BCG接種が直接接種になりますー増える結核感染者ー 
○子宮・乳がん検診のお知らせ 
○胃・大腸がん検診のお知らせ 
○親子ふれあい教室のお知らせ（第3クール）○保健カレンダーほか 

保健だより（Healthy Column)

○「冬の郷愁」 
（元）郷土史編集専門員　尾池　　男 
 
 

ふるさと探訪　折々の記  

○シリーズ“大雪山の素顔” 
　「部屋の温度を計ってみよう」山樂舎BEAR　佐久間　弘 
○短歌・俳句○新刊図書・ビデオ案内 
○東川町民が選ぶ日本ハムファイターズ月間MIP賞発表（9月分） 
○道草館だより　ほか 

C u l t u r e  L o u n g e

エゾモモンガは、体重１００ｇ、手を広げ
た大きさも往復はがきの大きさぐらい
です。そのため、冬は長時間行動をす
ると血液が凍り凍死してしまうため、日
没直後と日の出前の１.２時間しか行
動できません。雪の降り続く朝、エゾ
モモンガがカツラの木の上で、じっと
寒さに堪えていました。 

水の民  
○vol.4　身近な水「お風呂」 

新年のごあいさつ  
○東川町長 松岡市郎　東川町議会議長 石上　郁 

Yakkity Yachiyo （おしゃべりやちよ） 
○「勝ち続けられなくても」 
　英語指導助手（ＡＥＴ）キンバリー・マルヤマ・ヤチヨ 

○けんかはこころのごはん 
　東川町幼児センター教諭　小林　利津子 

子育てチャンネル  

町では、開かれたわかりやすい町政をすすめるため、分館、
行政区など各種団体からの要望により、出張懇話会を随時
開催しています。 
開催を希望される団体の方はお気軽に下記までご連絡く
ださい。 
 
お問い合わせ先 
税務住民課広報広聴係　@82-2111



  

　
事
件
や
事
故
が
発
生
し
た
そ
の
と
き
、

す
ぐ
に
警
察
の
助
け
を
呼
ぶ
た
め
の
一
一

〇
番
。
平
成
１５
年
中
、
全
国
の
警
察
で
受

理
し
た
一
一
〇
番
通
報
は
約
９３２
万
件
。
前

年
に
比
べ
約
４２
万
件
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
３.

４
秒
に
１
回
、
国
民
１４
人
に

１
人
の
割
合
で
通
報
が
あ
っ
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。 

　
一
一
〇
番
通
報
で
最
も
多
い
の
は
、
交

通
事
故
や
駐
車
違
反
な
ど
の
交
通
関
係
に

関
す
る
通
報
。
ほ
か
に
も
、
犯
罪
情
報
、

泥
棒
、
け
ん
か
、
酔
っ
ぱ
ら
い
や
迷
子
な

ど
の
通
報
も
あ
り
ま
す
。  

    

　
一
一
〇
番
は
緊
急
通
報
用
電
話
で
す
。

し
か
し
、
運
転
免
許
証
や
交
通
渋
滞
な
ど

に
つ
い
て
の
照
会
や
、
近
隣
の
パ
ト
ロ
ー

ル
を
強
化
し
て
ほ
し
い
な
ど
の
要
望
・
苦
情
、

虚
偽
の
通
報
な
ど
警
察
に
よ
る
緊
急
の
対

応
を
必
要
と
し
な
い
も
の
が
、
一
一
〇
番

通
報
全
体
の
約
４
分
の
１
を
超
え
て
い
ま
す
。

緊
急
で
は
な
い
用
件
が
一
一
〇
番
に
殺
到

す
る
と
、
本
当
に
緊
急
に
対
応
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
故
や
事
件
の
対
応
に
支
障

を
き
た
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。 

　
緊
急
の
対
応
を
必
要
と
し
な
い
電
話
に

よ
る
相
談
な
ど
は
、
警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
「
♯
九
一
一
〇
番
」
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
各
警
察
署
に
も
犯
罪
な
ど
の
被

害
の
未
然
防
止
を
図
る
た
め
の
警
察
安
全

相
談
窓
口
が
あ
り
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
配
偶

者
か
ら
の
暴
力
、
悪
質
商
法
な
ど
、
住
民

生
活
の
安
全
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。 

 

   

　
最
近
は
、
移
動
電
話
か
ら
の
一
一
〇
番

通
報
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
平
成
１５
年
中

は
一
一
〇
番
通
報
全
体
の
半
数
以
上
を
占
め
、

比
率
は
過
去
１０
年
間
で
９.

６
倍
に
上
昇
し

ま
し
た
。 

　
移
動
電
話
か
ら
の
一
一
〇
番
通
報
は
、

隣
県
の
警
察
に
か
か
っ
た
り
通
話
が
途
中

で
切
れ
た
り
と
、
場
所
の
特
定
が
困
難
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。
通
報
場
所
を
正
確
に

把
握
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
、
受
理
や

指
令
に
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。 

　
移
動
電
話
か
ら
一
一
〇
番
通
報
を
す
る

と
き
は
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

□
所
在
地
や
番
地
、
目
標
物
な
ど
を
確
認

　
す
る 

□
通
話
中
は
で
き
る
だ
け
場
所
を
移
動
し

　
な
い 

□
通
話
終
了
後
に
電
源
を
切
ら
な
い 

□
車
の
運
転
中
は
移
動
電
話
を
使
用
せ
ず
、

　
必
ず
車
を
停
め
て
か
ら
電
話
を
す
る 

１１０番の日 

■関連ホームページ　警察庁「市民生活の安全に関する相談窓口」　http://www.npa.go.jp/safetylife/soudan-9110/soudan9110.pdf



　
１２
月
１２
日
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
（
公
民

館
）
に
お
い
て
、
平
成
１６
年
度
め
だ
か
の
ク
ラ
ブ

特
別
講
座
「
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。 

　
公
民
館
で
は
例
年
、
町
内
小
学
生
を
対
象
に
し

た
英
語
講
座
（
ア
ッ
プ
ル
キ
ッ
ズ
）
め
だ
か
の
ク

ラ
ブ
の
特
別
講
座
と
し
て
、
外
国
の
１
年
間
の
な

か
で
も
最
も
大
き
な
行
事
の
一
つ
で
あ
る
ク
リ
ス

マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
も
幼
児

や
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
合
わ
せ
て
６５
名
の
参
加

で
盛
会
に
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
講
師
に
は
英
語
指
導
助
手
の
キ
ン
バ
リ
ー
・
マ

ル
ヤ
マ
さ
ん
と
、
町
内
英
語
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
３

名
が
あ
た
り
、
リ
ー
ス
作
り
や
ゲ
ー
ム
、
ク
リ
ス

マ
ス
の
歌
な
ど
を
歌
い
ま
し
た
。 

　
最
後
に
は
キ
ン
バ
リ
ー
さ
ん
扮
す
る
サ
ン
タ
か

ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
、
ケ
ー
キ
と
ジ
ュ
ー
ス

で
パ
ー
テ
ィ
ー
を
締
め
く
く
り
、
参
加
し
た
親
子

は
楽
し
い
冬
の
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

　
北
海
道
文
化
賞
を
受
賞
さ
れ
た
、
農
民
彫
刻
家

松
田
与
一
さ
ん
の
受
賞
を
祝
う
会
が
、
１１
月
２２
日

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
祝
賀
会
に
は
、
東
川
町
文
化
連
盟
協
議
会
や
東

川
氷
土
会
、
日
本
氷
彫
刻
会
の
メ
ン
バ
ー
を
は
じ

め
町
内
外
か
ら
１５０
名
の
方
が
出
席
。
松
岡
町
長
ら

が
お
祝
い
の
言
葉
を
述
べ
、
日
本
氷
彫
刻
会
　
加

賀
城
章
会
長
よ
り
松
田
さ
ん
夫
妻
に
花
束
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。 

　
祝
宴
で
は
、
松
田
さ
ん
の
生
い
立
ち
や
作
品
を

紹
介
し
た
ス
ラ
イ
ド
を
上
映
、
さ
ら
に
お
祝
い
の

詩
吟
や
日
本
舞
踊
も
披
露
さ
れ
、
東
川
初
の
快
挙

を
出
席
者
全
員
で
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

　
松
田
さ
ん
は
、
「
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
賞

を
い
た
だ
き
大
変
光
栄
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
魂
を

込
め
て
作
品
を
作
り
続
け
ま
す
。
」
と
感
謝
の
気

持
ち
を
述
べ
、
さ
ら
な
る
創
作
へ
の
決
意
を
み
せ

て
く
れ
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
松
田
さ
ん
か
ら
は
「
受
賞
を
祝
う
会
」

の
席
上
に
お
い
て
、
町
の
文
化
振
興
に
対
す
る
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

 



　水は素晴らしい。水の利用は様々。「飲用」「料理」「加
湿」等、水は形を変えて様々なシチュエーションでヒトに
エネルギーを与え続けています。 
　今回は、水が「お湯」と言う形に変化することで、私達
の生活に様々な効果をもたらす「お風呂」についてご
紹介します。 
■「熱めのお風呂」と「ぬるめのお風呂」 
　ヒトは「熱めのお風呂が好き」「ぬるめのお風呂が好き」
と好みが分かれるが、お風呂の温度とヒトに与える効果
は違ってきます。 
　お風呂の温度は、もたらす効果によって選択するほう
が良いでしょう。 
熱めのお風呂（４０℃～４２℃位）は、カラダを働かせる神
経の交感神経に働きかけて、心拍数を高め血圧も増加
することで新陳代謝が活発になります。 
ぬるめのお風呂（３７℃～４０℃位）は、カラダを休ませる
神経の副交感神経に働きかけて、心身ともにリラックス
させ、長い時間（２０分程度）つかることで血流が良くなり
カラダを芯まで温めることが出来ます。 
■「水圧」と「浮力」 
　水がもつパワーは「水圧」や「浮力」として効果を高
めます。 
　一日の活動で重力に影響され下半身に血液が溜まり“む
くみ”として表面に現れますが、お風呂で半身浴などに
よって程よく下半身に「水圧」をかける事で、全体の血
液のバランスも良くなります。 
　また、「浮力」によって、水の中では体重が１０分の１に
なり、カラダにかかる負荷が減少し、筋肉がリラックスモ
ードに入ることで、リラックス出来ます。 
　お風呂に入る事で、新陳代謝が活発になりカラダに必
要な水と酸素と栄養素をしっかり補充することで、免疫
力アップ、脂肪を燃焼しやすい体質にもなります。 
　お風呂の水は、様々なパワー
でヒトを癒しています。温度や
水圧、浮力、音、感触など、お風
呂は家のリラックススペースの
一つなのです。 
 
Ｑ１ごはん？それともお風呂？
Ａ．「ごはんにする？それともお
風呂にする？」なんて甘い新婚
時代の一場面でありがちですが、

これはマチガイですから、残念！！ 
　入浴すると全身に血液が回ることで、消化に必要な血
液が集まりづらくなり、消化不良や胃もたれの原因にな
ります。入浴は、食前・食後ともに１時間程度は空けた方
が良いでしょう。 
Ｑ２　スポーツ＆軽運動の後の入浴は？ 
Ａ．スポーツで汗を掻いた後は、お風呂にゆっくりつかっ
てリラックスしたいところですが、これはマチガイですか
ら、残念！！ 
　運動した後カラダは、血液が酸素と栄養を運び、乳酸
を除去するために筋肉へ集まり疲労回復を図るが、お風
呂に入る事で全身に血液が分散されるため疲労回復が
遅くなります。 
スポーツの後はシャワーで汗を流し、ストレッチで乳酸を
分散させた後に熱めのお風呂にサッと入る事をお勧め
します。 

Ｑ３　飲んだら入るな！入るなら飲むな！ 
Ａ．お酒を飲むとアルコールで神経が麻痺するだけでなく、
体内は水不足状態になっていて血液もドロドロになって
いる事はご存知だと思いますが、そんな状態でお風呂に
入ると温熱、水圧の刺激で心臓などに過度の負担をか
けてしまいます。感覚は別として、飲んでる時も入浴で
も脱水状態になっているのに、さらに入浴後にお酒を飲
むとなるとカラダの中は砂漠状態になっていることマチ
ガイない！！ 
●目覚め効果を期待するなら、「熱めのお風呂」でシャキ！！ 
●リラックス効果を期待するなら、「ぬるめのお風呂」で
スッキリ！！ 
　温泉は水に温泉成分が入っているため、さらなる効果
が期待できます。 
　東川町には旭岳温泉、天人峡温泉という良質な温泉
を楽しめる施設が身近にありますので、普段と違った環
境でリフレッシュ＆リラックスを楽しんでみてはいかがで
す？ 



　町教育委員会では、この「情報ネット
ワーク」を通して、町民の方々が生涯学
習を進めていくための学習、研修、健康
づくりに関する情報を提供しています。 
また、町民の皆さまの希望や意見を
伝えるページとしても活用したいと考
えています。こんなサークルを作りた
い、また参加してみたい、こんな学習
資料、指導者の情報を提供してほし
い、こんな事業を計画してほしいなど、
広く取り上げていきたいと思いますの
で、どしどしご意見・ご希望をお寄せく
ださい。 
連絡先／右記の各施設担当までお
願いします。 

　対　象　町内に住んでいる新生児～就園前の親子ならどなたでも（会員随時募集中です。） 
《テーマ》新年会＋外遊び 
　と　き　１月２０日∫　午前１０時３０分～午後３時位 
　ところ　東川町公民館（和室） 
　持ち物　お弁当、外でソリ滑りなどして遊ぶための 
　　　　　防寒着（悪天候の場合は室内遊び） 
　申込み　不要 
　お問い合わせ 
　　役場保健福祉課　保健師まで（@８２－２１１１） 

相談日　１９日（水） 
時　間　午前１０時～午後４時 
相談要領　電話相談（来室可） 
専用電話　@８２－４２２５ 

大会結果のお知らせ 

サークル紹介　～フレンズ 

「みんなでつくろうあったか」標語 
　　　 （平成１６年度入選作品） 

最優秀賞 

（第一小　６年　中内　拓） 
あたたかい　心も写る　東川 

竹田津実さん 

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
（
撮
ろ
う
）
あ
っ
た
か
写
真
最
優
秀
賞 

「
お
日
さ
ま
ポ
カ
ポ
カ
笑
顔
も
い
っ
ぱ
い
」
畑
中
公
輔 

 
 
　１２月４日、東川町農村環境改善セ
ンター（公民館）において、平成１６年
度読書感想文コンクール入賞者の表
彰式が行なわれました。 
　東川町公民館では、ひがしかわの
子どもたちが読書に親しむ習慣を身
につけ豊かな人間性を高める事を目
的に毎年表彰を行っています。 
　今年度は各小中学校と高校から応
募された５０８編から、厳正な審査によ
り５０名の入選者が選ばれました。 
　入賞者には、林公民館長より賞状
が贈呈され、鈴木審査委員長（東川
第一小学校教諭）の講評、長縄社会
教育委員長の祝辞に続き、金賞を受
賞した東川第二小学校６年小森如
夏さん、東川中学３年木村綾美さんの
感想文朗読発表会がありました。 
　朗読された感想文には皆大きな拍
手が贈られ、感動のなか表彰式は終
了しました。 
●読書感想文コンクール入賞者（金
賞のみ） 
小学１年　畑中　壮氏（第二小） 
小学２年　畑中　公輔（第二小） 
小学３年　谷川　綾音（第二小） 
小学４年　杉山　桃子（第二小） 
小学５年　園田　萌衣（第二小） 

小学６年　小森　如夏（第二小） 
中学の部　木村　綾美（東中３年） 
 
 
 
 
 
 
　青少年を健全に育成するため、家
庭や地域の役割を考えようと、１２月４
日農村環境改善センターで開拓１１０
年記念事業として、「青少年の健全
育成を考える集い」が行われました。
集いの冒頭、東川町青少年問題協
議会（会長松岡市郎）で実施した「み
んなでつくろう（撮ろう）あったか」標語・
写真の表彰式が行われ、最優秀賞２
名優秀賞７名に、賞状と副賞（図書券）
が贈られました。 
　その後、東川中学校３年の安藤章
吾さんを始め、東川小学校６年宮崎
遥奈さん、第一小学校６年船城大輔
さん、第二小学校６年園田拓夢さん、
第三小学校６年中條百絵さんの発表
が行われました。 
　講演では、写真家、エッセイスト、獣
医として幅広くご活躍され、また昨年３
月からは東川町民の仲間入りもしてい
ただいた竹田津　実さんが「アフリカ
を旅して」と題し奥様と２人で旅したア
フリカの模様をスライドを用いながらお
話しいただき、会場を訪れた１２０名の
参加者は非常に興味深く聞き入って

いました。 
　今年は１１０年を記念した子供たち
の意見発表な
ど新しい内容も
含めて実施さ
れ参加者にとっ
て非常に有意
義で中身ある集
いでした。 
 
 
 
 
 
　東川町青少年問題協議会では、明
るく住みよい町づくりを推進するため、
標語・写真を募集しました。これには、
標語５３０点、写真１８点の応募があり、
審査の結果、標語では最優秀賞１点、
優秀賞６点、入選２９点を、写真では最
優秀賞１点、優秀賞１点を決定しました。 
　最優秀賞、優秀賞の方については、
１２月４日に開催された「青少年の健全
育成を考える集い」で表彰しました。 
●標語の部（敬称略） 
最優秀賞 
「あたたかい　心も写る　東川」中内
　拓（第一小６年） 
優秀賞 
「東川　自然も心も　１等賞」小野寺
知夏（東川小５年）／「心から　感謝
の言葉　ありがとう」杉山桃子（第二
小４年）／「育てよう　やさしい心と　
思いやり」馬場こずえ（東川中１年）／「気

がついて　小さな子供　ＳＯＳ！」菊地
未紗（東川中２年）／「ちょっとした　
心づかいが　バリアフリー」吉田めぐ
み（東川高２年）／「ごめんねと　言え
る勇気と　心の強さ」東谷佳苗（東川
高校３年） 
●写真の部（敬称略） 
最優秀賞 
「お日さまポカポカ　笑顔もいっぱい」
畑中公輔（第二小２年） 
優秀賞　　　　 
「トリプルえがお」酒谷奈々美（東川小
６年） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１１月２８日∂釧路市 
◇小学校低学年（女子）型 
準優勝　中島　沙貴 
◇小学校低学年（女子）組手 
優　勝　中島　沙貴 
◇小学校中学年（男子）型 
優　勝　三宅　啓太 
準優勝　斉藤　拓也 
◇小学校高学年（男子）型 
優　勝　鹿原　真生 
◇小学校高学年（男子）組手 
優　勝　鹿原　真生 
準優勝　佐藤　祐希 
◇中学校（男子）型 
第３位　西分　健人 
◇高等学校（男子）組手 
第３位　吉田　明弘　 
◇中学校（男子）団体組手 
優　勝　東川町 

◇高等学校（男子）団体組手 
優　勝　東川町Ａ 
準優勝　東川町Ｂ 
 
 
 
 
　フレンズとは、卓球とテニポンのサー
クルです。 
　週２回、火曜日と土曜日の午前９時よ
りB&G海洋センター体育館で２時間行
なっています。 
　桑原克光会長をはじめ会員は老若
男女８８名（最高齢は９０歳！）で、昔ちょ
っと卓球やテニスをしていた人、友達に
誘われ友達以上にハマってしまった人、
ダイエットのつもりで入ったがいまだに
変わらない人、初心者に熱心に教えて
くれる人、第二の人生を謳歌している人、
とてもユニークでステキな仲間たちです。 
　明るく、楽しく、仲良くがモットーのサ
ークルです。皆さんも笑顔で汗を流しま
せんか？興味のある方は、気軽に遊び
に来てください。お問い合わせは海洋
センター（@８
２－２１１１）ま
で 
 
 
 
 
 
 
 
 
●'０３富士フォトコンテスト入賞作品展 
１月７日ª～１月２６日π 
●２００４写真甲子園作品展 
１月７日ª～２月６日∂ 
●'０３クラシックカメラによる写真展 
１月２２日º～２月２０日ª 
●コダック２００３フォトコンテスト入賞作
品展 
１月２８日ª～２月２７日∂ 
 
 



　この世の中いつも競争で、何かしらの方法で順
位を測られているようです。学校の試験、競技大会、
勤務評定。みんないつも人生の次のテストに向け
て頑張っている状態。確かにそれが目標となって
頑張るきっかけとなるでしょう。でもいい結果が
出ない時はどうしたらいいのでしょう。 
　私の場合は柔道を通してたくさんの貴重な教訓
を得ましたが、失敗の恐れから自由になるための
方法もその中の一つとして学びました。 
　10年程前私は二人の人とカナダ冬季大会の参加
資格を争っていました。どうしてもアルバータチ
ームの代表に選ばれたかったので、その時は試合
で戦うことよりも失敗することの方が怖く思って
いました。でもそのとき、シニアクラスの友達が
私をそばに呼んでこう言いました。全力を注ぎ込
んで準備して本番で持てる力を出しきったなら結
果は関係ないし、自分で全力を出しきったと知っ
ていれば満足もできる。そのときはもう失敗は失
敗ではなく、自分が成長できる機会になるのだ、と。 
　このときの経験から本当にたくさんのことを学
びました。人生は挑戦に満ちていて私たちはそこ
から学び成長できるのです。どうぞ覚えておいて
ください。人生の戦いにいつもいつも勝つことは
できないかもしれないけれど、いつだって何かし
ら得るものがあるということを。 

There always seems to be some sort of 
competition going on, some means of 
measuring our status.  School tests, sports 
competitions, employee evaluations… we're 
always working towards life's next test.  These 
challenges act as great goals to work towards… 
but what happens when we don't reach them? 
One of the many invaluable lessons that I 
learned through competing in Judo was how to 
let go of my 'fear of failure'.  About 10 years 
ago I was competing furiously with two other 
girls to get a position to compete in the Canada 
Winter Games.  I remember that I was terrified, 
not to fight, but because of a fear of failure.  I 
wanted to be on the Alberta Team so badly!  I 
remember a friend from the Senior Class took 
me aside and explained that if I put my all into 
preparing myself and gave my all during the 
fight off, the result wouldn't matter.  The 
satisfaction would come from knowing that I 
gave 100％.   Thus, failures aren't failures at all, 
they're places that you can grow from.   
I learned so much more from that experience.  
Life is full of challenges from which we learn 
and grow.  Just remember that you can't win 'em 
all, but there's always something to gain. 

　
１１
・１２
月
号
の
キ
ム
さ
ん
へ
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
読
ん
で
い
た
だ
け
た

で
し
ょ
う
か
。面
白
か
っ
た
と
い
う

声
を
多
く
い
た
だ
き
、う
れ
し
く
思

っ
て
い
ま
す
。 

　
感
想
で
な
に
よ
り
多
か
っ
た
の
は

「
キ
ム
さ
ん
が
そ
ん
な
に
頑
張
っ
て

日
本
語
を
勉
強
し
て
い
た
と
は
知

ら
な
か
っ
た
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。

キ
ム
さ
ん
は
た
だ
日
本
に
居
る
か

ら
話
せ
る
の
で
は
な
く
、や
は
り
一

人
で
黙
々
と
テ
キ
ス
ト
に
向
き
合

う
こ
と
で
つ
い
た
力
が
あ
り
ま
す
。 

　
か
く
い
う
私
も
英
検
、国
家
試
験

と
目
標
を
立
て
て
は
ひ
た
す
ら
英

語
に
打
ち
込
ん
だ
日
々
が
あ
り
ま
す
。

保
育
所
へ
の
子
ど
も
の
送
り
迎
え

を
夫
に
任
せ
、子
ど
も
た
ち
が
家
を

出
た
瞬
間
か
ら
、「
た
だ
い
ま
」の

元
気
な
声
の
聞
こ
え
る
瞬
間
ま
で

顔
を
上
げ
る
こ
と
す
ら
ほ
と
ん
ど

な
い
、と
い
う
日
々
。 

　
な
に
か
を
得
よ
う
と
思
っ
た
ら
、

な
に
か
を
犠
牲
に
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。家
事
も
人
づ
き
あ
い
も
最

小
限
で
し
た
。で
も
着
実
に
力
が
つ

く
の
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

　
さ
て
、新
年
が
来
ま
し
た
。京
都

生
ま
れ
京
都
育
ち
の
私
は
神
社
仏

閣
が
大
好
き
で
す
。初
詣
を
し
た
ら

清
々
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
パ
ン
パ

ン
と
か
し
わ
手
を
打
ち
、今
年
の
目

標
を
祈
り
ま
す
。世
界
平
和
に
始

ま
っ
て
身
の
周
り
の
こ
と
ま
で
…
お

さ
い
銭
の
わ
り
に
は
お
願
い
が
長

く
な
っ
て「
神
さ
ん
、荷
が
重
い
て

言
う
て
は
る
や
ろ
な
あ
」と
思
い
つ

つ
。で
も一年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
、

と
い
い
ま
す
か
ら
ね
。 

W
hat's 

your 
N
ew

 
Y
ear's 

resolution

？ 

　
ま
ず
は
到
達
可
能
な
目
標
を
心

に
決
め
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

 



　
国
民
年
金
は
高
齢
や
不
慮
の
事
故

に
よ
っ
て
私
達
の
生
活
が
損
な
わ
れ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
前
も
っ
て
み

ん
な
で
保
険
料
を
出
し
あ
い
お
互
い

を
支
え
合
う
制
度
で
す
。 

　
２０
歳
に
な
る
と
、
そ
の
日
か
ら
成

人
と
し
て
権
利
と
義
務
を
得
る
こ
と

と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
大
切
な
義
務

の
一
つ
と
し
て
、
年
金
制
度
へ
の
加

入
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
現
在
、
若
年
層
の
年
金
保
険
料
滞

納
が
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

い
ま
２０
歳
の
あ
な
た
も
、
将
来
は
確

実
に
歳
を
と
り
老
人
に
な
り
ま
す
。 

　
年
金
の
受
給
権
を
得
る
た
め
に
は

一
定
期
間
の
保
険
料
納
付
が
必
要
と

な
る
た
め
、
そ
の
と
き
に
な
っ
て
あ

わ
て
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
若
い
う

ち
か
ら
老
後
の
生
活
設
計
を
始
め
て

お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
ま
た
、
収
入
の
な
い
学
生
さ
ん
に

つ
い
て
は
届
出
す
る
こ
と
に
よ
り
障

害
年
金
制
度
の
保
障
を
受
け
な
が
ら

在
学
期
間
中
の
保
険
料
支
払
を
卒
業

後
ま
で
延
ば
す
こ
と
の
出
来
る
学
生

納
付
特
例
制
度
も
あ
り
ま
す
。 

　
年
金
な
ん
て
ま
だ
先
の
こ
と
だ
と

考
え
ず
、
保
険
料
を
キ
チ
ン
と
納
め

て
大
き
な
安
心
を
手
に
い
れ
て
く
だ

さ
い
。 

　
国
民
年
金
に
つ
い
て
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
役
場
税
務
住
民
課
住
民
相

談
年
金
係
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

      

受
付
期
間
　
１
月
６
日
∫
〜
２１
日
ª 

受
付
場
所
　
税
務
住
民
課
住
宅
下
水

道
係
窓
口
（
役
場
庁
舎
１
階
） 

募
集
戸
数
　
１
戸 

持
ち
物
　
印
鑑
・
平
成
１５
年
１
月

か
ら
１２
月
ま
で
の
所
得
の
状
況
が
確

認
で
き
る
書
類
（
所
得
証
明
、
源
泉

徴
収
票
等
） 

●
家
族
向
け
特
定
公
共
賃
貸
住
宅 

募
集
団
地
　
南
団
地
Ｂ
２ 

間
取
り
・
戸
数
・
家
賃
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ 

（
８０.９
fl
）
・
１
戸
（
２
階
）
・
５
万

５，
７
０
０
円
〜
７
万
３，
５
０
０
円 

住
宅
の
建
築
年
・
構
造
・
設
備
等 

平
成
１０
年
・
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造

２
階
建
、
浴
室
（
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
付

き
）
、
物
置
付
き
、
駐
車
場
１
台 

入
居
資
格
　
町
内
に
住
所
ま
た
は
勤

務
地
を
有
す
る
方
お
よ
び
本
町
に
居

住
を
希
望
さ
れ
て
い
る
人
で
、
次
の

要
件
に
該
当
す
る
人
。 

A
同
居
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
の
い
る
方 

B
世
帯
の
収
入
金
額
が
国
で
定
め
る 

収
入
基
準
の
範
囲
内
の
方
（
月
額
所

得
が
２０
万
円
〜
６０
万
１，
０
０
０
円
未

満
） 

選
考
方
法
　
公
営
住
宅
等
入
居
者
選

考
委
員
会
を
開
催
し
入
居
者
を
決
定
。

※
上
記
委
員
会
で
決
定
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
は
公
開
抽
選
会
を
開
催
し
ま

す
が
開
催
日
は
未
定
で
す
。 

敷
　
　
金
　
家
賃
の
３
カ
月
分 

問
い
合
わ
せ
先
　
税
務
住
民
課
住
宅

下
水
道
係
@
８２
ñ
２
１
１
１
（
内
線

１２９
） 

      

　
役
場
で
行
う
工
事
等
の
入
札
及
び

工
事
・
業
務
発
注
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
今
回
は
、
平
成
１６
年
１２
月

１３
日
に
実
施
し
た
結
果
で
す
。 

　
お
問
い
合
わ
せ
は
都
市
建
設
課
管

理
係
（
@
８２
ñ
２
１
１
１
）
ま
で 

入
札
執
行
日
　
平
成
１６
年
１２
月
１３
日 

工
事
名
　
大
雪
遊
水
公
園
水
上
木

道
補
修
工
事 

区
　
　
分
　
工
　
事 

請
負
業
者
　
藤
田
建
設
工
業

 

予
定
価
格
　
２５２
万
円
（
税
込
） 

請
負
価
格
　
２３１
万
円
（
税
込
） 

契
約
方
法
　
指
名
競
争
入
札 

■東川町役場 82-2111 
■公民館 82-3200 
■文化交流館 82-4245 
■文化ギャラリー 82-4700 
■B&G海洋センター 82-4600 
■町立診療所 82-2101 
■大雪消防組合東川支署 82-2310

1月のこよみ 

2月 
日 月 火 水 木 金 土 
  1 2 3 4 R 
ö 7 8 9 10 ü Y 
° 14 15 16 17 18 ` 
® 21
Ø 28

22 23 24 25 g 
     

 １日　元旦 
 ５日　東川消防団出初式 
 ６日　役場仕事始め 
　　　 診療所仕事始め 
　　　 町営バス運行開始 
 ９日　成人式 
１５日　第３１回ひがしかわ氷まつり（１６日
　　　 まで） 
２９日　全町婦人の集い 
 

税
務
住
民
課
住
民
相
談
年
金
係 

相談日　１１日（火） 
時　間　午後１時３０分～４時 
場　所　いきいきセンター内 
　　　　　　　　（社会福祉協議会） 
　　　　　　　　　　　  相談室 

１月の定例相談 

1月 
日 月 火 水 木 金 土 
      ï 
ñ 3 4 5 6 7 U 
ù û 11 12 13 14 \ 
§ 17
／ ／ 

18 19 20 21 c 
25 26 27 28 j ´ 

≤ 
24
31

税
務
住
民
課
住
宅
下
水
道
係 

都
市
建
設
課
管
理
係 



    

　
町
で
は
、
み
な
さ
ん
が
快
適
で
健

康
な
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
、
魅
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
そ
の
為
に
は
多
く
の
費
用
も
必

要
に
な
り
、
そ
の
自
主
財
源
と
し
て

最
も
根
幹
と
な
る
の
が
「
税
金
」
収

入
で
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、

健
康
で
快
適
な
暮
ら
し
が
で
き
る
豊

か
な
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
と
し
て「
税

金
」
の
公
平
な
負
担
と
貴
重
な
自
主

財
源
の
確
保
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。 

●
町
税
第
４
期
分
の
納
期
は
１
月
３１

日
（月）
で
す
。 

　
町
税（
町
道
民
税
・
固
定
資
産
税
）

の
４
期
分
の
納
期
限
は
１
月
３１
日
∑

で
す
。
期
限
内
に
納
税
を
済
ま
せ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い

る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ
た

預
貯
金
口
座
の
残
高
を
確
認
い
た
だ

き
、
自
動
引
落
が
で
き
る
よ
う
準
備

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
納
税
が
遅

れ
ま
す
と
、
督
促
状
や
催
告
状
が
送

ら
れ
て
き
た
り
、
延
滞
金
が
加
算
さ

れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
（
残
高
不
足
等
で
振

替
納
税
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
も
含

み
ま
す
。
）
な
お
、
滞
納
す
る
と
財

産
を
調
査
さ
れ
、
差
し
押
さ
え
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
税
に
つ
い

て
の
相
談
は
税
務
住
民
課
総
合
収
納

対
策
室
（
@
８２
ñ
２
１
１
１
内
線
１２１・

１２９
） 

●
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を 

　
電
気
料
、
電
話
料
な
ど
と
同
じ
よ

う
に
町
税
な
ど
を
自
動
的
に
納
付
で

き
る
口
座
振
替
を
、
次
の
金
融
機
関

等
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

（
取
扱
金
融
機
関
） 

Ｊ
Ａ
東
川
、
北
央
信
用
組
合
東
川
支

店
、
郵
便
局 

（
手
続
き
方
法
） 

預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
が
税
務
住

民
課
ま
た
は
指
定
す
る
金
融
機
関
の

窓
口
に
あ
り
ま
す
の
で
、
納
付
書
、

預
貯
金
通
帳
、
届
出
印
を
持
参
の
う

え
、
納
期
限
前
１５
日
ま
で
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
便
局
は
１
カ

月
前
ま
で
） 

●
夜
間
の
納
付
窓
口
（
納
税
相
談
）

を
実
施
し
ま
す
。 

　
長
引
く
不
況
等
に
よ
り
厳
し
い
生

活
が
強
い
ら
れ
て
い
る
状
況
で
、
町

税
並
び
に
各
種
使
用
料
等
の
滞
納
額

も
年
々
増
加
す
る
一
方
で
す
。
し
か

し
、
厳
し
い
状
況
の
中
で
も
生
活
費

を
節
約
し
て
納
税
し
て
く
だ
さ
る
方

や
、
納
税
計
画
に
よ
り
毎
月
決
ま
っ

た
額
を
納
入
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
公
平
性
を
保
つ
こ

と
を
目
的
に
、
町
税
（
町
道
民
税
、

軽
自
動
車
税
、
固
定
資
産
税
）
並
び

に
道
税（
個
人
事
業
税
、
自
動
車
税
）

を
日
中
納
付
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、

次
の
と
お
り
夜
間
の
納
付
窓
口
（
納

税
相
談
窓
口
）を
開
設
し
ま
す
。ま
た
、

町
税
の
相
談
に
併
せ
て
、
国
民
健
康

保
険
料
、
公
営
住
宅
使
用
料
、
下
水

道
使
用
料
、
保
育
料
な
ど
の
納
付
や

相
談
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
尚
、
残
念
な
が

ら
納
付
意
識
や
納
付
の
な
い
方
に
は
、

滞
納
処
分
（
給
料
、
不
動
産
、
銀
行

預
金
等
の
差
押
や
公
売
等
）
又
は
強

制
執
行
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

実
施
日
　
１
月
２７
日
∫
・
２８
日
ª
・

３１
日
∑ 

時
　
間
　
午
後
５
時
〜
午
後
８
時
ま

で 場
　
所
　
役
場
１
階
税
務
住
民
課
４

番
窓
口 

      

　
国
民
健
康
保
険
料
お
よ
び
介
護
保

険
料
の
第
４
期
分
の
納
期
限
が
１
月

３１
日
∑
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
忘
れ
の
無
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

　
ま
た
、
口
座
振
替
を
ご
利
用
さ
れ

て
い
る
方
は
今
一
度
、
残
高
の
ご
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
納
入
が
遅
れ
ま
す
と
、
督
促
状
や

催
告
状
の
送
付
対
象
と
な
り
、
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

（
残
高
不
足
等
で
口
座
引
落
し
が
で

き
な
か
っ
た
場
合
も
含
み
ま
す
。
） 

保
険
料
納
入
に
は
、
便
利
な
口
座
振

替
を
お
奨
め
し
ま
す
。 

お
問
い
合
わ
せ
　
保
険
料
納
入
に
つ

い
て
の
ご
相
談
は
、
東
川
町
役
場
税

務
住
民
課
総
合
収
納
対
策
室
（
@
８２

ñ
２
１
１
１
内
線
１２１
・
１２９
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

      

１.

　
障
害
者
控
除
の
認
定
に
つ
い
て 

　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
（
要
介
護
１
以
上
で
一
定

の
要
件
に
該
当
）
で
障
害
者
手
帳
等

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
で
も
、

６５
歳
以
上
で
知
的
ま
た
は
身
体
に
障

害
が
あ
る
方
は
、
広
域
連
合
の
認
定

に
よ
り
、
所
得
税
の
障
害
者
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
所
得
税
法
施
行
令
の
定
め
に
よ
り
、

障
害
者
手
帳
等
交
付
に
準
ず
る
方
、

寝
た
き
り
状
態
に
あ
る
方
な
ど
が
対

象
と
な
り
ま
す
。 

２.

　
医
療
費
控
除
（
お
む
つ
代
）
の

取
扱
い
に
つ
い
て 

　
所
得
税
法
上
の
使
用
し
た
お
む
つ

代
に
よ
り
医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ

る
方
は
、
従
来
「
医
師
が
発
行
し
た

お
む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要
で
す

が
、
次
の
要
件
（
A
及
び
B
）
の
全

て
に
該
当
す
る
場
合
に
広
域
連
合
長

が
発
行
す
る
確
認
書
」
で
控
除
を
受

け
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。 

　
た
だ
し
、
こ
の
確
認
書
に
は
介
護

保
険
法
に
基
づ
く
主
治
医
意
見
書
に

記
載
さ
れ
て
い
る
事
項
に
基
づ
い
た

内
容
と
な
る
た
め
、
医
師
が
発
行
し

た
お
む
つ
使
用
証
明
書
と
同
様
の
内

容
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

要
　
件 

A
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方 

B
平
成
１５
年
以
前
の
確
定
申
告
の
際

に
「
医
師
が
発
行
し
た
お
む
つ
使
用

証
明
書
」
に
よ
り
「
医
療
費
控
除
」

を
受
け
た
方
で
、
引
き
続
き
平
成
１６

年
の
確
定
申
告
で
お
む
つ
代
の
「
医

療
費
控
除
」
を
受
け
る
方 

　
詳
し
く
は
、
税
務
住
民
課
保
険
医

療
係
も
し
く
は
税
務
係
（
@
８２
ñ
２

１
１
１
）
に
お
問
い
合
わ
せ
を
く
だ

さ
い
。 

      

　
北
忠
別
線
第
４
便
、
道
草
館
前
始

発
１４
時
３２
分
の
便
に
つ
き
ま
し
て
は
、

平
成
１７
年
１
月
６
日
よ
り
始
発
時
刻

が
１４
時
４０
分
に
変
更
と
な
り
ま
す
。 

　
各
停
留
所
８
分
繰
下
げ
て
の
運
行

と
な
り
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の
無

い
よ
う
ご
乗
車
お
願
い
た
し
ま
す
。 

 

税
務
住
民
課
総
合
収
納
対
策
室 

税
金
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
を 

支
え
る
貴
重
な
財
源
で
す 

大
雪
地
区
広
域
連
合 

保
険
料
第
４
期
分
の
納
期
は 

１
月
３１
日
∑
で
す 

大
雪
地
区
広
域
連
合 

所
得
税
の
確
定
申
告
に
係
る 

控
除
証
明
に
つ
い
て 

都
市
建
設
課
管
理
係 

町
営
バ
ス
北
忠
別
線
第
４
便 

の
運
行
時
刻
が
変
わ
り
ま
す 

役場企画総務課内　@82－2111（内線221） 

☆東川風住宅建築者（条件有）にカーポート・家具助成有り。 
☆紹介により宅地購入契約成立時にはお礼有り。 
☆公社の宅地は東川町のホームページでご覧頂けます。 

　平成１６年分所得税の確定申告の相談及び申告
書の受付は、２月１６日πから３月１５日∏までです。（還
付申告の受付は、１月中旬から始まります。） 
　消費税及び地方消費税(個人事業者)の確定申
告の相談及び申告所の受付は３月３１日∫までです。 
所得税の納期限は、３月１５日∏、消費税及び地方
消費税及び申告書の受付は、３月３１日∫までです。
納税は便利で確実な振替納税を、還付金の受け取
りは、金融機関への預貯金口座振込払いをご利用く
ださい。 
※申告書は、前年の「確定申告書の控え」や「確定
申告書の手引き」などを参考にご自分で作成し、お
早めに提出してください。 
 
　申告書は、国税庁のホームページ 
【http://www.nta.go.jp】内にある「確定申告書等
作成コーナー」で簡単に作成することができます。作
成した申告書は、送付により申告できます。 
　また、土地や建物をお売りになった方用に、札幌
国税局ホームページ 
【http://www.sapporo.nta.go.jp】に｢譲渡所得の

内訳書（土地・建物用）作成コーナー｣を掲載してい
ますので、自宅のパソコンがインターネットに接続され
ていましたら、こちらも一度お試しください。 
 
○平成17年分から消費税が変わります。 
個人事業者の方は、原則として、平成１７年分から適
用となります。平成１７年分から消費税課税事業者と
なる方は、「消費税課税事業者届出書」の提出と記
帳及び書類の保存が必要となります。 
 
　詳しくは、最寄の税務相談室や税務署へお尋ねく
ださい。 
・税務相談旭川分室　@22-０６７７ 
・旭 川 東 税 務 署　@23-６２９１（代表） 
　　　　　　　　　@23-６２９４ 
　　　　　　　　　（所得税の確定申告関係） 
※旭川東税務署は庁舎が移転しました【旭川市東６
条１丁目２番１５号】 
※税務署の閉庁日（土・日曜日・祝日等）は、相談お
よび申告書の受付は行っておりません。 
 

e-tax【http://www.e-tax.nta.go.jp】国税の申告・納税が、インターネットなどから済ませることができます。 
 

　1月15日ºに行われます、東川氷まつり花火打ち
上げの終了時刻に合わせ、町営バス臨時便の運行を
行います。 
　出発の時刻および場所につきましては、花火終了
の15分後に役場正面玄関前より東忠別線、北忠別線、
東雲上キトウシ線それぞれ同時出発いたします。ぜ
ひご利用ください。 
　なお、料金については大人150円、子供70円とな
っております。 
　ご不明な点につ
きましては都市建
設課までお問い合
わせください。 



都
市
建
設
課
上
下
水
道
係 

水
道
事
業
に
関
す
る
ア
ン
ケ 

ー
ト
に
ご
協
力
を 

旭
川
東
警
察
署 

緊
急
時
あ
わ
て
ず
あ
せ
ら
ず 

１１０
番 

社
団
法
人
北
海
道
全
調
理
師
会 

調
理
師
の
皆
様
へ
〜
働
い
て 

い
る
調
理
師
は
「
調
理
師
業 

務
従
事
者
届
」
を
出
す
こ
と 

が
調
理
師
法
で
義
務
づ
け
ら 

れ
て
い
ま
す 

温
か
い
善
意 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

１
月
２０
日 

久
　
保
　
ミ
チ
子 

　
出
会
い
系
サ
イ
ト
や
ア
ダ
ル
ト
サ

イ
ト
等
に
係
る
架
空
・
不
当
請
求
に

関
す
る
相
談
件
数
は
依
然
と
し
て
減

少
傾
向
を
示
さ
ず
、
そ
の
手
口
は
日 

々
変
化
を
遂
げ
、
よ
り
巧
妙
、
悪
質

化
し
て
い
ま
す
。 

●
裁
判
手
続
き
を
利
用
し
た
架
空
・

不
当
請
求
の
手
口 

　
こ
れ
ま
で
の
架
空
・
不
当
請
求
に

対
し
て
は
「
無
視
す
る
よ
う
に
」
等

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
最
近
で
は
支
払
督
促
等
の
裁
判

手
続
き
を
用
い
た
請
求
も
あ
り
、
こ

の
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
お
い
て
は
放
置

せ
ず
に
裁
判
所
等
へ
確
認
が
必
要
で

す
。 

A
　
裁
判
所
か
ら
の
通
知
を
装
い
、

書
類
を
偽
造
し
て
送
付
し
て
く
る
ケ

ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
書
類

の
真
偽
の
判
断
は
難
し
い
の
で
、
放

置
せ
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

B
裁
判
所
か
ら
正
式
な
通
知
の
場
合
、

こ
れ
を
放
置
し
て
お
く
と
不
利
益
を

被
る
結
果
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
の

で
、
必
ず
裁
判
所
に
連
絡
し
、
裁
判

手
続
き
に
関
す
る
事
項
な
ど
を
確
認

す
る
ほ
か
、
対
応
方
法
に
つ
い
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

C
支
払
督
促
は
債
務
者
の
言
い
分
を

聞
か
ず
に
発
す
る
た
め
、
正
式
な
支

払
督
促
の
通
知
が
届
い
た
場
合
に
は

２
週
間
以
内
に
督
促
異
議
の
申
立
て

を
す
る
こ
と
。 

C
身
に
覚
え
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
送
付
さ
れ
た
請
求
書
に
「
裁
判
所

に
訴
え
る
」
な
ど
と
記
載
さ
れ
て
い

る
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
、
無
視
を
す
る

こ
と
。 

●
携
帯
電
話
の
「
個
体
識
別
番
号
」

を
表
示
し
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等
の

個
人
情
報
を
入
手
し
た
か
の
よ
う
に

装
う
不
当
請
求
の
手
口 

　
携
帯
電
話
か
ら
画
像
や
動
画
の
サ

イ
ト
等
に
ア
ク
セ
ス
し
、
何
ら
か
の

項
目
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
場
合
「
あ
な

た
の
個
体
識
別
番
号
は
○
○
で
す
。」

「
あ
な
た
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
△

△
で
す
。
」
な
ど
と
、
あ
た
か
も
個

人
情
報
を
入
手
し
た
か
の
よ
う
な
画

面
を
表
示
し
、
料
金
を
請
求
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

A
「
個
体
識
別
番
号
」
か
ら
個
人
情

報
が
伝
わ
る
こ
と
は
な
い
の
で
、
こ

の
よ
う
な
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
て

し
ま
っ
て
も
慌
て
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
画
面
上
に
表
示
さ
れ
て
い
る

他
の
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し
な
い
よ

う
注
意
し
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
た
と
き
に
備
え
て
画
面
や
サ
イ
ト

名
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

の
ペ
ー
ジ
の
場
所
）
な
ど
を
記
録
、

保
存
す
る
こ
と
。 

B
「
無
料
の
待
ち
受
け
画
面
サ
イ
ト
」
、 

「
無
料
の
着
信
メ
ロ
デ
ィ
サ
イ
ト
」

な
ど
に
リ
ン
ク
さ
れ
て
い
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ

へ
ア
ク
セ
ス
し
た
と
こ
ろ
同
様
な
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
興
味
半
分
で
ア
ク
セ
ス

し
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。 

　
お
問
い
合
わ
せ
　
北
海
道
立
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
@
０１１
ñ
２１１
ñ
０
１
１

０
／
上
川
相
談
所
@
４９
ñ
４
０
８
９

／
東
川
消
費
者
協
会
@
８２
ñ
２
１
１

１
内
線
１２２ 

 

●サイトのトップページ（画面１） 

●画像をクリック（画面２） 

を押しても を押しても 
下記の画面になった（画面３） 

◯◯◯◯◯（サイト名） 
18歳未満利用禁止 

画　像 

確認 

携帯電話情報を送信しますか？ 

YES NO

●個体識別番号をクリック（画面４） 

サイトにアクセスしただけでこれ 
らの情報が運営業者に伝わること 
は絶対にない。 

個体識別番号とは、携帯番号毎 
に設定されている個別のＩＤコ 
ードです。さらに下記の情報が 
把握できます。 
契約者名 
契約者住所 
契約者電話番号 
契約者勤務先など 

●メールアドレスをクリック（画面５） 

当該携帯電話端末に備わっている「メール 
アドレスを表示する機能」を利用して、あた 
かも運営業者にメールアドレスが伝わった 
かのように表示しているだけであり、運営 
業者がメールアドレスを入手したわけでは 
ない。 

あなたのメールアドレスは～～ 
＠～～です。 

●アクセスエリアをクリック（画面６） 

アクセスエリアの表示は個人情報 
を特定するものではない。 

あなたの現在のエリアは大崎／ 
五反田です。 
この情報を情報提供者に送信し 
ます。よろしいですか？ 

＊送信しないときはバックボタ 
ンで戻って下さい。 

当番組へのご入会ありがとうござ 
います。 
あなたの個体識別番号（画面4へ） 
・キャリア：△△△（携帯電話社名） 
・機種：◇◇◇ 
・ＩＤ：×××××× 
メールアドレス（画面5へ） 
アクセスエリア（画面6へ） 
 
ご入会手続きを完了しました。 
ご利用期間：90日間 
ご利用料金：3万円 
振込先：●●銀行　●●支店 
　　　　口座番号◎◎◎◎◎ 
支払期限：2004年10月15日 
上記口座にお振り込み下さい。 
また、未払いの場合、利用規約に 
基づき個体識別番号をもとに延滞 
金49,000円、延滞1日につき3,000円 
の損害金を加算します。 

YES

OK

NO

    

　
東
川
町
に
は
現
在
水
道
が
整
備
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
将
来
の
水
道
整

備
の
必
要
性
を
検
討
す
る
に
あ
た
り
、

市
街
地
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

に
ご
意
見
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

　
１
月
中
旬
頃
、
該
当
す
る
行
政
区

に
お
願
い
し
、ア
ン
ケ
ー
ト
を
配
布
・

回
収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

      

　
１
月
１０
日
は
、
１１０
番
の
日
で
す
。

１１０
番
は
、
事
件
・
事
故
な
ど
が
発
生

し
た
場
合
警
察
へ
緊
急
通
報
す
る
た

め
の
電
話
で
す
。 

　
電
話
に
出
た
警
察
官
の
質
問
に
あ

わ
て
ず
落
ち
着
い
て
正
し
く
答
え
て

く
だ
さ
い
。 

　
携
帯
電
話
で
１１０
番
す
る
場
合
、
移

動
し
て
い
る
と
通
話
が
途
切
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
し
、
車
を
運
転
し
な

が
ら
の
通
報
で
は
、
法
令
違
反
と
な

り
ま
す
。
安
全
な
場
所
に
停
止
し
て

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
視
聴
障
害
者
用
メ
ー
ル
１１０
番
は
、

耳
や
言
葉
の
不
自
由
な
方
が
携
帯
電

話
の
Ｅ
メ
ー
ル
機
能
を
利
用
し
て
緊

急
通
報
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
通
報

す
る
と
き
に
は
「
事
件
・
事
故
の
内

容
」
の
ほ
か
、
「
詳
し
い
場
所
・
目

標
物
」
と
「
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
」
を

正
し
く
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
急
を
要
し
な
い
相
談
や
照
会
な
ど

は
、
警
察
相
談
電
話
＃
９
１
１
０
ま

た
は
最
寄
り
の
警
察
署
、交
番
・
駐
在

所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
１１０

番
の
正
し
い
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。 

         

　
近
年
、
国
民
の
食
生
活
は
外
食
依

存
の
傾
向
が
高
ま
っ
て
お
り
、
飲
食

店
等
に
お
い
て
調
理
の
業
務
に
従
事

す
る
調
理
師
の
皆
様
が
国
民
の
食
生

活
に
果
た
す
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
た
め
、
調
理
師
の
資
質
の
向

上
を
目
的
と
す
る
各
種
事
業
が
円
滑

に
実
施
で
き
る
よ
う
、
働
い
て
い
る

調
理
師
は
「
就
業
届
」
を
出
す
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

●
次
の
業
務
に
従
事
し
て
い
る
調
理

師
は
届
出
が
必
要
で
す 

A
寄
宿
舎
、
学
校
、
病
院
、
事
業
所
、

社
会
福
祉
施
設
、
介
護
老
人
施
設
、

矯
正
施
設
、
そ
の
他
多
人
数
に
飲
食

物
を
供
与
し
て
い
る
施
設 

B
飲
食
店
営
業
、
魚
介
類
販
売
業
、

惣
菜
製
造
業 

　
届
出
用
紙
は
全
調
理
師
会
旭
川
支

部
お
よ
び
最
寄
の
保
健
所
に
お
い
て

い
ま
す
。
平
成
１６
年
１２
月
３１
日
現
在

の
状
況
を
書
き
込
ん
で
平
成
１７
年
１

月
１５
日
ま
で
に
社
団
法
人
北
海
道
全

調
理
師
会
旭
川
支
部
（
旭
川
市
６
条

１０
丁
目
２
２
３
１
ñ
１
　
旭
川
市
第

３
庁
舎
保
健
所
棟
内
）
ま
で
届
け
て

く
だ
さ
い
（
郵
送
可
） 

お
問
い
合
わ
せ
　
社
団
法
人
北
海
道

全
調
理
師
会
旭
川
支
部
　
@
２７
ñ
３

７
６
６
ま
た
は
上
川
保
健
所
ま
で 

        

　
１１
月
１６
日
か
ら
１２
月
１０
日
ま
で
に

社
会
福
祉
事
業
に
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
方
は
、次
の
と
お
り
で
す
。 

《
ご
香
典
の
返
礼
に
か
え
て
》 

３５　
　
　
区
　
上
原
　
豊
子
　
様 

１０　
北
　
区
　
石
本
　
コ
ト
　
様 

南
町
３
丁
目
　
尾
藤
　
　
寛
　
様 

２９　
　
　
区
　
秋
葉
　
節
子
　
様 

南
町
２
丁
目
　
折
原
　
石
之
　
様 

２５　
　  

　
区
　
花
本
　
信
幸
　
様 

１    ７　
　西
　
区
　
中
田
　
初
代
　
様 

東
町
２
丁
目
　
上
村
　
芳
子
　
様 

３１　
　 

　
区
　
安
倍
　
征
男
　
様 

  

　
町
民
の
み
な
さ
ん
の
困
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
、
相
談
日
を
設
け
て
毎
月

第
３
木
曜
日
午
後
１
時
３０
分
か
ら
午

後
４
時
ま
で
社
協
相
談
室
で
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
今
月
の
相
談
日
と

相
談
員
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。 

    



   

　
杉
山
桃
子
さ
ん
（
東
川
第
二
小
学

校
４
年
生
）
が
、
全
道
火
災
予
防
作

文
コ
ン
ク
ー
ル
で
全
国
消
防
長
会
北

海
道
支
部
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
秋
の

火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
、
毎

年
全
道
の
小
学
生
を
対
象
に
実
施
し

て
お
り
、
児
童
の
作
品
を
通
じ
て
学

校
や
家
庭
の
火
災
予
防
思
想
の
普
及

啓
発
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。 

　
今
年
度
は
全
道
か
ら
５２７
作
品
と
多

数
の
応
募
が
あ
り
、杉
山
さ
ん
の「
こ

わ
い
火
事
」
と
い
う
作
品
が
、
全
国

消
防
長
会
北
海
道
支
部
長
賞
に
入
賞

と
な
り
、
１０
月
２６
日
上
川
支
庁
合
同

庁
舎
に
お
い
て
全
国
消
防
長
会
北
海

道
支
部
の
藤
林
義
廣
支
部
長
よ
り
表

彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

　
な
お
、
杉
山
さ
ん
の
作
品
が
載
っ

て
い
る
作
品
集
「
ち
い
さ
い
芽
」
は

役
場
町
民
ロ
ビ
ー
お
よ
び
文
化
交
流

館
に
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

     
　
道
北
電
気
工
事
業
協
同
組
合
旭
川

南
支
部
（
支
部
長
菅
原
勝
美
様
）
に

加
盟
す
る
東
川
電
気
工
事
・
大
林
電

気
工
業
の
み
な
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
作
業
に
よ
り
、
町
内
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
蛍
光
管
８０
本
を
取

替
作
業
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
１１
月
１９
日
に
町
か
ら
菅
原
支
部
長

に
対
し
て
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。 

      

　
１２
月
１
日
、
町
内
在
住
の
彫
刻
家

成
田
胡
童
様
よ
り
、
西
４
号
交
差
点

（
東
川
小
学
校
バ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
裏
）

に
そ
び
え
立
ち
、
長
い
間
町
民
に
親

し
ま
れ
つ
つ
も
先
ご
ろ
惜
し
ま
れ
な

が
ら
伐
採
さ
れ
た
ポ
プ
ラ
の
切
り
株

を
利
用
し
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
（
作
品

名:

Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｔ
Ｓ
）が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。 

　
椅
子
を
模
し
て
お
り
座
る
こ
と
も

で
き
る
こ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
多
く

の
町
民
の
方
に
触
れ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
役
場
町
民
ロ

ビ
ー
に
設
置
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。 

            

　
食
事
の
不
適
切
な
摂
取
、
運
動
不

足
等
に
よ
り
お
こ
る
生
活
習
慣
病
は

年
々
増
加
が
見
ら
れ
ま
す
。
「
自
分

の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
を
柱
に
健

康
に
つ
い
て
学
習
し
て
い
き
な
が
ら
、

身
近
な
材
料
を
使
い
バ
ラ
ン
ス
・
味

付
け
等
を
確
認
し
な
が
ら
食
生
活
の

見
直
し
と
健
康
を
考
え
る
調
理
実
習

で
す
。
（
栄
養
教
室
は
希
望
す
る
方

の
み
食
生
活
改
善
推
進
員
と
な
る
単

位
を
取
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
） 

対
　
象 

・
応
用
編
　
食
に
関
心
が
あ
る
人
で

継
続
し
て
参
加
で
き
、
学
習
を
深
め

た
い
方 

・
基
礎
編
　
健
康
に
関
心
が
あ
る
町

民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も 

日
　
時 

・
応
用
編
１
月
２０
日
∫
午
前
９
時
３０分

か
ら
午
後
１２
時
３０
分
位
ま
で 

・
基
礎
編
１
月
２５
日
∏
午
前
１０
時
〜

午
後
１２
時
３０
分
位
ま
で 

場
　
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
健

康
学
習
・
栄
養
指
導
室
） 

内
　
容
　
講
話
・
調
理
実
習
・
試
食 

・
体
脂
肪
測
定
（
希
望
者
の
み
） 

持
ち
物
　
筆
記
道
具
・
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
※
食
材
料
費
の
一
部
と
し
て

参
加
負
担
金
１００
円
徴
収
し
ま
す
。 

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
　
役
場

栄
養
士
ま
で
@
８２
ñ
２
１
１
１ 
 

   

　
不
規
則
、
不
健
全
な
食
生
活
に
よ

り
生
活
習
慣
病
の
増
加
、
食
品
の
安

全
性
に
対
す
る
信
頼
の
低
下
、
伝
統

的
食
文
化
の
喪
失
、
食
を
大
切
に
す

る
心
等
食
に
関
す
る
問
題
点
が
増
加

し
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
食
育
の
必
要
性

が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、

こ
の
教
室
で
は
適
切
な
食
習
慣
（
食

育
）
を
身
に
つ
け
る
場
と
し
て
親
と

子
で
楽
し
く
調
理
し
な
が
ら
学
習
し

ま
す
。 

対
　
象
　
幼
児
及
び
小
学
生
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
、
そ
の
親 

日
　
時
　
１
月
１２
日
π
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時
位
ま
で 

場
　
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

内
　
容
　
講
話
・
調
理
実
習
・
試
食 

持
ち
物
　
筆
記
道
具
・
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
※
食
材
料
費
の
一
部
と
し
て

参
加
負
担
金
１００
円
を
徴
収
し
ま
す
。 

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 

１
月
７
日
ま
で
に
役
場
栄
養
士
へ 

     

　
ふ
だ
ん
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
私

た
ち
の
「
か
ら
だ
」
、
せ
っ
か
く
な

ら
い
つ
ま
で
も
し
な
や
か
に
動
か
し

た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

　
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
、
肩
こ
り
や
腰
痛

で
お
悩
み
の
方
、
忙
し
い
毎
日
で
も

い
つ
で
も
自
分
に
あ
っ
た
身
近
な
運

動
を
続
け
ら
れ
る
た
め
に
早
速
実
践

し
ま
し
ょ
う
。 

日
　
程
　
１
月
１９
日
、
２８
日
、
２
月

７
日
、
１８
日
※
１
ク
ー
ル
４
回
で
の

受
講
と
な
り
ま
す
。 

内
　
容
　
血
圧
・
体
脂
肪
測
定
・
カ

ラ
ダ
に
つ
い
て
の
ふ
り
か
え
り
・
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
・
簡
単
筋
力
ア
ッ
プ

体
操
・
簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス 

時
　
間
　
午
前
９
時
〜
１０
時
３０
分 

場
　
所
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
機

能
訓
練
室
・
集
団
検
診
室
） 

持
ち
物
　
運
動
靴
・
タ
オ
ル
、
動
き

や
す
い
靴
、服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。 

申
込
み
　
予
約
制
　
役
場
保
健
師
ま

で
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
@
８２
ñ
２
１
１
１
） 

     

　
日
頃
、
仕
事
が
忙
し
く
お
子
さ
ん

と
ゆ
っ
く
り
遊
ぶ
時
間
が
持
て
な
い

と
い
う
お
父
さ
ん
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
に
来
ま
せ

ん
か
。
交
流
会
も
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
家
族
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

対
　
象
　
家
庭
に
い
る
親
子
な
ら
ど

な
た
で
も 

日
　
時
　
１
月
２２
日
º
午
前
１０
時
〜

正
午 

内
　
容
　
親
子
遊
び 

講
　
師
　
旭
川
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成

会
相
談
員
　
守
屋
陽
子
先
生  

場
　
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ

レ
イ
ル
ー
ム 

参
加
人
数
　
１０
組
〜
１５
組
程
度
（
事
前

に
予
約
が
必
要
で
す
。
） 

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
　
東
川
町

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
@
８２

ñ
５
１
０
０
） 

     

　
乳
児
の
お
子
さ
ん
が
安
心
し
て
遊

べ
る
場
所
は
な
い
か
し
ら
と
、
お
考

え
の
み
な
さ
ん
、
親
子
で
楽
し
く
遊

び
な
が
ら
、
お
友
達
を
つ
く
り
ま
せ

ん
か
？ 

　
０
歳
児
対
象
の
親
子
遊
び
の
教
室

で
す
が
、
お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん

も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。 

対
　
象
　
０
歳
児
の
お
子
さ
ん
と
お

母
さ
ん 

日
　
時
　
１
月
１４
日
ª
午
前
１０
時
〜

正
午 

内
　
容
　
赤
ち
ゃ
ん
体
操
、
親
子
遊

び
、
お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
。
今
回
は

茶
話
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
子
育

て
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
で
お
話
し
ま

し
ょ
う
。 

場
　
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ

レ
イ
ル
ー
ム 

参
加
人
数
　
１０
組
〜
１５
組
程
※
事
前
に

予
約
が
必
要
で
す
。 

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
　
東
川
町

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
@
８２
ñ

５
１
０
０ 

杉
山
桃
子
さ
ん
が
全
道
火
災 

予
防
コ
ン
ク
ー
ル
に
入
賞 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
蛍
光
管
取 

り
替
え 

◯
保
健
だ
よ
り 

栄
養
教
室（
応
用
編・基
礎
編
） 

の
お
知
ら
せ 

「
お
や
こ
の
食
育
教
室
」の
お
知
ら
せ 

（
食
生
活
改
善
協
議
会
よ
り
） 

成
田
胡
童
様
よ
り
ポ
プ
ラ
の 

切
り
株
を
利
用
し
た
モ
ニ
ュ 

メ
ン
ト
の
寄
贈 

「
ヘ
ル
シ
ー
運
動
教
室
」
の 

お
知
ら
せ 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
お
知 

ら
せ「
お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う
」 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
よ 

ち
よ
ち
教
室
」
の
お
知
ら
せ 

ル
ー
ツ 

農林業センサスにご協力を 
お願いします。 
農林業センサスにご協力を 
お願いします。 
農林業センサスにご協力を 
お願いします。 
　農林業センサスは食料の安定供
給や環境保全を考えるための重要
な統計調査です。 
　対象者は町内に住む 
●農家 
●林家（山林所有者含む） 
●農林業を営む法人など 
です。 
　1月中旬以降、各地区の統計調査員が対象となる方の
ご自宅を訪問し、調査表への記入を依頼します。 
　調査の内容は統計法により統計以外の使用は禁じられ
ており、秘密は厳守されますので、お手数をお掛けしま
すが調査にご協力をお願いします。 
お問い合わせ先　広報広聴係（@82－2111） 

　限られた資源を有効利用するため、1月1日より
自動車リサイクル法がスタートします。 
　新車の場合は購入時、現在所有の車は車検時
に廃車の車は廃車時にリサイクル料金が必要に
なります。 
　費用は車種・装備ごとに異なります。各メーカ
ーにお問い合わせください。（おおむね16,000～
18,000円程度。） 
　お問い合わせは環境衛生係まで 

詳しくは 
http://www.jarc.or.jp

　放送大学はテレビ・ラジオで授業を行う通信制大学です。いろんな年代や様 な々人達
へのニーズに応える科目を３６０以上ご用意しております。大学や大学院の授業科目を１科
目から気軽に学べるチャンスです！この機会に放送大学で学んでみませんか？ 

A無試験で入学できます。 
B１５歳以上ならば誰でも選科履修生・科目履修生として入学でき、約３００科目の中から好きな科目を１科目からでも学べます。 
C１８歳以上で大学入学資格をお持ちの方は、誰でも全科履修生として入学でき、卒業すると学士の取得ができます。 

A１８歳以上ならば誰でも修士選科生・修士科目生として入学でき、約６０科目の中から好きな科目を１科目から学べます。 

学生の種類 
科目履修生（６カ月在学し、希望する科目を履修） ６，０００円 
選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修） ８，０００円 
全科履修生（４年以上在学し、学士の学位の取得を目指す） 

入学科 授業料 

１科目あたり 
１０，０００円 
（テキスト代含む） 

学生の種類 
修士科目生（６カ月在学し、希望する科目を履修） １２，０００円 
修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修） １６，０００円 

入学科 授業料 
１科目あたり 

２０，０００円（テキスト代含む） 

２２，０００円 

〒０７０-００４４　旭川市常磐公園 
　　　　　　放送大学旭川サテライトスペース 
　　　　　　　　　　　@０１６６-２２-２６２７ 
放送大学ホームページ　http://www.u-air.ac.jp/



 

　
集
団
で
生
活
を
し
て
い
る
園
で
け
ん
か

が
起
こ
る
の
は
日
常
茶
飯
事
で
す
が
、子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て「
け
ん
か
」は
健
全

に
育
つ
た
め
の
大
事
な
栄
養
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

　
日
常
の
生
活
の
中
で
h
自
分
の
思
い
を

達
成
し
た
い
た
め
に
友
達
と
ぶ
つ
か
る
f

h
言
葉
で
う
ま
く
伝
え
ら
れ
ず
、さ
さ
い

な
行
き
違
い
か
ら
言
い
合
い
に
な
る
fh

友
達
の
動
き
や
自
分
に
対
す
る
対
応
が

納
得
で
き
ず
に
ぶ
つ
か
る
f

 

h
友
達
を
押

し
た
叩
い
た
fh
お
も
ち
ゃ
を
貸
し
て
く
れ

な
い
取
っ
た
fh
仲
間
に
入
れ
て
く
れ
な

い
f
な
ど
…
様
々
な
こ
と
が
子
供
の
け
ん

か
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

　
保
護
者
の
方
か
ら「
う
ち
の
子
、友
達

と
仲
良
く
遊
ん
で
い
ま
す
か
」と
聞
か
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。仲
良
く
と
言
う
の

は
、一人
で
は
な
く
友
達
と
ぶ
つ
か
り
合
わ

ず
に
遊
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
含
ま

れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、同
年
代
の

子
供
た
ち
が
集
団
で
生
活
を
し
て
い
る
と

け
ん
か
が
起
こ
る
の
は
あ
た
り
ま
え
で
す

し
、乳
幼
児
期
に
他
人
と
ぶ
つ
か
る
経
験

を
す
る
こ
と
は
必
要
な
こ
と
な
の
で
す
。 

　
で
は
、ど
う
し
て
け
ん
か
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？
子
供
の
け
ん
か
の
特
徴
を
年

齢
別
に
紹
介
し
ま
す
。 

　
３
歳
児
や
３
歳
未
満
児
は
、こ
う
し
た

い
、こ
れ
が
ほ
し
い
な
ど
自
分
の
欲
望
を

そ
の
ま
ま
出
し
ま
す
。そ
の
た
め
に
人
や

物
、場
所
を
取
り
合
う
け
ん
か
が
よ
く
み

ら
れ
ま
す
。周
り
の
子
供
に
興
味
を
示
す

よ
う
に
な
る
の
も
こ
の
時
期
の
特
徴
で
す

が
、か
か
わ
り
方
が
わ
か
ら
ず
に一方
的
な

か
か
わ
り
方
を
し
て
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。お
も
ち
ゃ
を
取
っ
た・

取
ら
れ
た
の
け
ん
か
は
こ
の
時
期
に
多
く

あ
り
ま
す
。 

　
４
歳
児
は
、自
分
の
利
害
を
中
心
に
単

純
に
物
事
を
と
ら
え
る
部
分
と
、周
り
の

状
況
や
因
果
関
係
を
と
ら
え
る
部
分
が

交
差
す
る
時
期
で
す
。で
す
か
ら
相
手
や

出
来
事
に
よ
っ
て
は
抑
制
で
き
る
場
合
と

抑
制
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
対
応
が

難
し
い
の
で
す
。こ
の
時
期
に
注
意
ば
か

り
し
た
り
、ほ
お
っ
て
お
く
と
、５
歳
頃
に

な
っ
て
も
自
分
で
考
え
て
判
断
し
よ
う
と

し
な
く
な
り
ま
す
。周
り
の
大
人
は
自
分

で
も
ど
う
し
て
良
い
か
分
か
ら
な
い
気
持

ち
を
整
理
し
て
あ
げ
た
り
、子
供
の
気
持

ち
を
受
け
止
め
て
あ
げ
な
が
ら
、い
ろ
い

ろ
な
考
え
や
思
い
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
５
歳
児
に
な
る
と
、相
手
を
意
識
し
な

が
ら
非
難
し
た
り
、納
得
し
た
り
、譲
っ
た

り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま
た
理
屈
で

考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、け
ん
か
の
理

由
が
は
っ
き
り
し
て
き
ま
す
。納
得
で
き

な
い
こ
と
が
け
ん
か
の
原
因
に
な
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
。正
義
感
や
道
徳
観
が

で
て
く
る
の
で
、け
ん
か
も
自
分
が
有
利

な
ら
い
い
の
で
は
な
く
、｢

そ
こ
が
許
せ
な

い｣｢

そ
れ
が
い
け
な
い｣

な
ど
と
、自
分
の

思
い
や
意
見
を
言
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、け
ん
か
に
男
女
差
が
出
て
き
ま
す
。

男
の
子
は
や
っ
た
・
や
ら
れ
た
と
い
う
単

純
な
け
ん
か
が
多
く
比
較
的
簡
単
に
解

決
し
ま
す
が
、女
の
子
は
h
け
ん
か
は
悪

い
こ
と
f
と
思
う
と
こ
ろ
が
あ
り
我
慢
す

る
こ
と
が
多
く
、友
達
間
で
し
こ
り
や
不

満
が
残
り
ま
す
。こ
と
に
よ
っ
て
は
友
達

の
物
を
隠
し
た
り
相
手
を
避
け
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
自
分
の
思
い
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
ぶ
つ
け

る
３
歳
児
、自
分
を
確
か
め
た
く
て
誇
示

し
た
が
る
４
歳
児
、納
得
で
き
な
い
こ
と

に
反
発
す
る
５
歳
児
と
年
齢
に
よ
っ
て
け

ん
か
の
傾
向
は
多
少
違
い
ま
す
。 

　
け
ん
か
を
通
し
て
子
供
た
ち
は
、自
分 

の
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
、我
慢
し 

   

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、譲
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
な
ど
を
経
験
し
ま
す
。

い
つ
も｢

う
れ
し
い
、楽
し
い
、お
も
し
ろ

い｣

と
い
う
プ
ラ
ス
面
の
感
情
体
験
ば
か

り
だ
け
で
は
な
く
、｢

か
な
し
い
、く
や
し

い
、は
ら
が
た
つ｣

と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
の

感
情
体
験
を
す
る
こ
と
は
幼
児
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。け
ん
か
は
、友

達
の
思
い
に
気
付
き
、相
手
を
思
い
や
る

気
持
ち
を
育
て
る
基
礎
を
培
い
ま
す
。け

ん
か
の
体
験
を
重
ね
な
が
ら
、子
供
は
や

が
て
自
分
と
は
違
う
他
人
の
存
在
を
意

識
し
、し
て
は
い
け
な
い
こ
と
、し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
を
体
得
し
て
い
く
の
で

す
。 



　
時
代
の
移
り
変
わ
り
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
に
よ
る
食
生
活
の
乱
れ
が
問
題
視
さ
れ
て

い
る
昨
今
、
朝
食
抜
き
の
子
供
達
の
増
加
や
フ

ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
が
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
若

者
達
。
不
規
則
な
食
生
活
や
生
活
環
境
に
よ
る

健
康
障
害
の
増
加
等
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
き

て
い
る
中
、
女
性
の
果
た
す
べ
き
役
割
は
益
々

重
要
な
位
置
を
占
め
て
い
ま
す
。 

　
私
達
は
、
女
性
な
ら
で
は
の
立
場
で
地
域
社

会
と
交
わ
り
、
そ
の
細
や
か
な
感
性
で
、
明
る
く
・

心
豊
か
な
、
輝
く
家
庭
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
・

健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
た
め
、
全

町
の
婦
人
が
一
堂
に
会
し
、
研
修
と
交
流
で
親

睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。 

 

テ
ー
マ
　
「
心
と
体
に
元
気
を
プ
ラ
ス
！
頑
張
れ
、

輝
け
、
東
川
の
女
性
た
ち
」 

日
　
時
　
平
成
１７
年
１
月
２９
日
º
午
前
１０
時
（
受

付
　
午
前
９
時
３０
分
〜
） 

会
　
場
　
東
川
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー 

内
　
容
　 

・
午
前
の
部
　
小
物
づ
く
り
（
ミ
ニ
羽
子
板
）

※
材
料
代
の
実
費
負
担
あ
り
／
講
師
　
実
行
委

員
会
委
員 

・
午
後
の
部
　
交
換
交
流
会
（
実
技
） 

※
リ
ズ
ム
体
操
／
講
師
　
荒
川
由
佳
理
先
生 

主
　
催
　
全
町
婦
人
の
集
い
実
行
委
員
会 

協
　
賛
　
東
川
町
婦
人
会
連
絡
協
議
会
／
東
川

町
農
業
協
同
組
合
女
性
部
／
東
川
町
家
族
の
健

康
を
守
る
主
婦
の
会 

後
　
援
　
東
川
町
／
東
川
町
教
育
委
員
会
／
東

川
町
農
業
協
同
組
合 

 

●
当
日
は
幼
児
用
遊
戯
室
を
用
意
し
て
お
り
ま

す
の
で
お
子
様
連
れ
で
も
大
歓
迎
で
す
。 

●
当
日
の
昼
食
は
、
主
催
者
で
用
意
い
た
し
ま
す
。 

●催し物予定 
「吹奏楽演奏会」（改善センター・ホール） 
・１５日　午後1時３０分～　陸上自衛隊音楽隊による吹奏楽演奏 
・１６日　午後1時３０分～　旭川凌雲高校生による吹奏楽演奏 
「雪中綱引き大会」 
　・野外ステージ前…参加者募集中！ 
「氷　像」 
　・東川町氷土会制作大氷像展示（道草館前）／一般参加小氷像展示（羽衣公園）…参加者募集中！
／北海道氷彫刻連合会旭川支部氷彫刻コンクール氷像展示（羽衣公園） 
「雪　像］ 
　・職場団体参加制作大雪像展示（羽衣公園）…参加者募集中！　 
「お楽しみ、遊び」 
レインボーカラーすべり台、チューブすべり台（羽衣公園）／花火大会（羽衣公園）／雪像コンクール
来場者投票（羽衣公園）／ラリーゲーム（羽衣公園）／餅つき体験及び餅の配布（羽衣公園野外ステ
ージ横） 
「灯　り」 
　・夜の羽衣公園庭園ライトアップと氷雪像カラー照明点灯（羽衣公園）／前夜祭の幻想的なアイス
キャンドル、スノーランタンの点灯（羽衣公園会場一帯）／灯りの広場、灯りの塔、灯りの丘の点灯（羽
衣公園池周辺）／イルミネーション点灯（羽衣公園会場一帯、市街地商店街） 
「氷まつり写真コンテスト」 
　･氷まつりの準備や期間中の写真を対象としたコンテストです。シャッターチャンスを見逃すな!! 
「その他」 
　・氷雪像制作参加者へのカレーライスなどの提供（改善センターロビー）／売店による飲食物、特
産品販売（羽衣公園野外売店）／日程の詳細または変更については、後日新聞の折込みチラシでお
知らせします。 
東川氷まつり実行委員会事務局（改善センター内） 
@82－３２００　fax82-３７７３ 



【1月分】 
１３日⁄　乳幼児予防接種 
　　　　 三種混合　　　　  １３：４５～１４：１５ 
　　　　 麻しん　　　　　　１４：４５～１５：００ 
　　　　 風しん　　　　　　１５：３０～１５：４５ 
１４日¤　ごっくん教室 申込制…１３：００～１４：００ 
　　　　 乳幼児健診…………１３：３０～ 

（通知者以外は１４：３０～） 
１８日ÿ　リハビリ教室…………１１：００～１４：３０ 
１９日Ÿ　ヘルシー運動教室……９：００～１０：３０ 
２０日⁄　栄養教室（応用編）……９：３０～１２：３０ 
２１日¤　子宮・乳がん検診（旭川がん検診センター） 申込制 
２４日◊　介護教室……………１３：３０～１５：３０ 
２５日ÿ　栄養教室（基礎編）…１０：００～１２：００ 
２６日Ÿ　１歳６カ月児健診……１２：３０～ 
２７日⁄　親子ふれあい教室…１０：００～１１：３０ 
２８日¤　ヘルシー運動教室……９：００～１０：３０ 
　　　　 子育て相談 予約制 
３０日÷　胃・大腸がん検診  申込制 
※会場は保健福祉センターです！ 
〈地域子育て支援センター〉 
〈親子遊びの体験教室〉予約制 
  ７日¤　テーマ「福笑い」……１０：００～１１：３０ 
２８日¤　テーマ「外あそび」…１０：００～１１：３０ 
〈遊びの広場〉（毎週月・火・水曜日プレイルーム開放）…９：００～１２：００ 
１１日∏・１２日π・１７日∑・１８日∏・１９日π・２４日∑・
２５日∏・２６日π・３１日∑ 
※会場は幼児センターです！ 
申込み・お問い合わせ　東川町地域子育て支援センター　@８２－５１００ 

【2月分】 
  １日ÿ リハビリ教室 
  ３日⁄ 親子ふれあい教室 
  ４日¤ もぐもぐ教室 
　　　  乳幼児健診 
  ７日◊ ヘルシー運動教室 
１０日⁄ 親子ふれあい教室 
　　　  乳幼児予防接種 
１５日ÿ リハビリ教室 
　　　  乳幼児ツベルクリン反応検査（臨時） 

 
１７日⁄ 親子ふれあい教室 
　　　  ツ反判定・BCG（臨時） 
１８日¤ ヘルシー運動教室 
　　　  子育てフォーラム 
２２日ÿ 栄養教室（基礎編） 
２４日⁄ ３歳児健診 
２５日¤ リハビリ教室 
　　　  （理学療法士による指導） 
２８日◊ 子育て相談 

実 施 日　平成17年１月30日∂ 
受付時間　午前6時から9時30分 
会　　場　保健福祉センター 
対 象 者　35歳以上の町民 
料　　金　胃がん　１，５００円 
　　　　　大腸がん１，０００円 
申込方法　新聞折込チラシで配布された申込書または電 
　　　　　話予約（@82－２１１１） 
申込締切　平成17年１月7日ª 
そ の 他　時間呼び出しで、短時間に終わります。 

実 施 日　平成17年１月21日ª 
会　　場　旭川がん検診センター（保健福祉センターから 
　　　　　バスで送迎します。） 
集合時間　午前７時50分まで（時間厳守） 
対 象 者　●子宮がん…20歳以上の女性（今年度20歳に 
　　　　　なる方も該当）／●乳がん…30歳以上の女性（今 
　　　　　年度30歳になる方も該当）※40歳以上の方は
　　　　　X線検査と併用でお申し込みください 
料　　金　子宮がん １，５００円 
　　　　　超 音 波   ５００円 
　　　　　子宮体部 １，０００円（必要な方のみ） 
　　　　　乳 が ん １，０００円 
　　　　　Ｘ線検査  １，０００円 
申込方法　新聞折込チラシで配布された申込書または保健 
　　　　　福祉課健康推進係へ電話予約（@82－２１１１） 
申込締切　平成17年１月7日ª 
そ の 他　検診は午前中で終わります。生理日でも受診で
　　　　　きます。 

　人としての社会生活がはぐくまれ始めるこの時期に、お
母さんと一緒に遊びを体いっぱい体験してみませんか。「遊
び」から、１つずつその子らしい成長が見えてきます。からだ
全体を使った遊び、手先を使った遊び、絵本の読み聞かせ、な
どを予定しています。お母さんとお子さんが元気に楽しく、
そして、親と子、子供同士、親同士のふれあいを大切にして
いく場です。 
対　　象　概ね1歳6カ月～2歳児のお子さんとお母さん 
日　　程　1月27日∫・2月3日∫ 
　　　　　2月10日∫・2月17日∫ 
時　　間　午前10時から午前11時30分 
場　　所　保健福祉センター1階集団検診室 
申込み・お問い合わせ　役場保健師@82－２１１１（１月26日 
　　　　　πまでにお申込みください。） 

●
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な
い 

　
日
本
で
は
、昭
和
２０
年
代
ま
で
結

核
は
広
く
蔓
延
し
て
お
り
、乳
幼
児

か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の
命
が
奪

わ
れ
る
国
民
病
と
し
て
怖
れ
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、そ
の
後
、結
核
予
防
法

に
よ
る
健
康
診
断
の
実
施
や
Ｂ
Ｃ
Ｇ

接
種
の
普
及
、抗
結
核
薬
の
開
発
、

生
活
水
準
の
向
上
な
ど
に
よ
り
急

激
に
減
少
し
ま
し
た
。し
か
し
、昭

和
５２
年
頃
か
ら
減
少
傾
向
が
鈍
化

し
、つい
に
は
平
成
９
年
に
は
新
し
く

結
核
と
診
断
さ
れ
て
登
録
さ
れ
た

患
者
数
が
３８
年
ぶ
り
に
前
年
を
上

回
り
ま
し
た
。 

　
現
在
は
改
善
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、

わ
が
国
最
大
の
感
染
症
で
あ
る
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

●
結
核
が
な
ぜ
今
流
行
す
る
？ 

A
結
核
の
集
団
感
染
が
増
加 

　
老
人
施
設
や
学
校
、病
院
な
ど
で

集
団
感
染
や
院
内
感
染
が
増
え
て

い
ま
す
。若
い
世
代
は
未
感
染
の
人

が
多
く
、結
核
菌
に
対
す
る
免
疫
を

も
た
な
い
た
め
、菌
を
排
出
す
る
患

者
と
接
す
る
と
感
染
し
、比
較
的
早

い
時
期
に
発
病
す
る
危
険
が
あ
り

ま
す
。 

　
ま
た
エ
イ
ズ
と
の
合
併
症
と
し
て

の
結
核
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。 

B
若
い
頃
に
感
染
し
た
結
核
菌
が

免
疫
低
下
で
再
活
動 

　
新
規
患
者
の
５７
％
が
６０
歳
以
上

の
高
齢
者
。若
い
頃
に
感
染
し
た
結

核
菌
が
糖
尿
病
な
ど
で
免
疫
力
が

低
下
し
た
た
め
に
活
動
を
は
じ
め
、

発
病
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。 

C
特
効
薬
の
効
か
な
い「
多
剤
耐
性 

結
核
」の
出
現 

D
重
症
患
者
が
増
加 

　
結
核
に
対
す
る
油
断
か
ら
、結
核

を
発
病
し
て
も
、本
人
は
も
と
よ
り

医
師
ま
で
が
結
核
と
気
付
か
ず
病

状
を
重
症
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

●
結
核
か
ら
身
を
守
る
た
め
に 

A
長
引
く
咳
は
要
注
意
！ 

　
初
期
症
状
は
風
邪
に
よ
く
似
て
い

ま
す
。２
週
間
以
上
続
く
咳
が
あ
る

時
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

B
定
期
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

　
症
状
が
無
く
て
も
定
期
的
に
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

C
接
触
者
検
診
に
つい
て 

　
家
族
や
身
近
な
人
が
結
核
を
発

病
し
た
ら
、す
ぐ
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。検
査
な
ど
の
相
談

に
つい
て
は
、保
健
所
が
窓
口
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

D
発
病
を
予
防
で
き
る
化
学
予
防 

　
感
染
後
、間
も
な
い
人
や
発
病
の

危
険
の
高
い
人
な
ど
に
薬
を
投
与
し

て
発
病
を
防
ぐ
方
法
で
す
。 

E
乳
児
期
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種 

●
結
核
予
防
法
改
正
の
柱
に
予
防

接
種
に
お
け
る
ツ
反
の
廃
止
・Ｂ
Ｃ

Ｇ
直
接
接
種
の
実
施
が
盛
り
込
ま

れ
る
。 

　
現
行
４
歳
ま
で
の
ツ
反
陰
性
者
に

行
な
わ
れ
て
き
た
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
に
つ

い
て
直
接
接
種
と
し
、定
期
の
時
期

が「
生
後
６
カ
月
に
達
す
る
ま
で
」

に
改
ま
り
ま
す
。 

　
接
種
を
６
カ
月
ま
で
と
し
た
の
は
、

乳
幼
児
期
の
重
症
結
核
の
予
防
に

は
早
期
の
接
種
が
重
要
だ
と
の
視

点
に
立
っ
た
も
の
で
す
。Ｂ
Ｃ
Ｇ
接

種
に
つ
い
て
は
特
に
乳
児
で
の
効
果

が
高
く
、乳
児
結
核
全
体
で
の
予
防

効
果
は
７４
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
出
生
直
後
の

接
種
を
推
奨
し
て
お
り
、現
在
フ
ラ

ン
ス
や
韓
国
な
ど
多
く
の
国
で
は
生

後
６
カ
月
以
内
に
接
種
し
て
い
ま
す
。 

ＢＣＧ接種　町の対応について 
　改正結核予防法が来年4月1日から実施され、それ以降のＢＣＧ
接種については、当町においても対象が「生後6カ月まで」にかわ
ります。 
　それにともない、次年度以降は毎月の予防接種にBCGも接種
できるように設定します。 
　今年度のBCG接種については既に9月16日で
終了しています。そこで町では次年度4月接種日
時点で生後6ケ月を過ぎてしまう方や、今年度4歳
未満で未実施の方などを対象に下記のとおり臨
時接種日を設けます。ただし今年度中の対応に
なりますので、ツ反検査は実施します。（対象者へ
の案内は別途送付します） 
 
 
 
 
 
 
 
　17年度４月以降については、他の予防接種の日程とあわせて、
後日『くらしのべんり帳』などで周知します。 



太陽の国メキシコに暮らす、
太陽のように元気な女の
子エレーナ。女の子がガ
ラス吹きになることを反対
されたエレーナは男の子
のふりをし、吹きさおを持っ
て家を出ます。目指すはガ
ラス吹き職人たちが集まる
モンテレイの町。エレーナ
がさおを吹くとメロディが

流れ出し…。素敵な夢にあふれた旅がはじまります。 

 

尾
藤
　
　
寛 

中
田
　
初
代 

秋
葉
　
節
子 

折
原
　
石
之 

中
村
　
邦
夫 

　
本
　
信
幸 

安
倍
　
征
男 

上
村
　
　
子 

村
上
　
武
治 

　このコーナーでは、山岳ガイド、旭岳ビジ
ターセンター、自然解説員など旭岳で活躍す
る人たちをリレーして、季節とともに変化す
る旭岳の旬のお便りをお届けします。 
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し
わ
が
お 

と
し 

こ
と 

ほ 

し
ま 

せ
わ 

か
ど 

は
　
は 

ふ
る
さ
と 
あ
き
た
お
か
ち 

部屋の温度を測ってみよう 
　ガリレオガリレイという温度計がある。円筒形のガラス容器のな
かに封じ込められた透明な液体の中を、温度を示すタグがついたカ
ラフルなガラス玉が上下に浮遊して温度の変化をを読み取る「ガリ
レオ式温度計」だ。これを購入したおかげで最近室内の温度測定に
ハマっている。 
　温度計とはいっても、じつは18℃から26℃までしか測れないの
だが、夏でも室内が26℃を超えることはあまりないし、冬でも室内
の気温は20℃前後なので実用上問題はない。27℃以上は「暑い」、
17℃以下は「寒い」でいい。アナログ党の私にはこれで十分だ。 
　ふだんは仕事机の上に置いているので、たいてい20℃前後を行っ
たり来たりしていているのだが、机の上が22℃を超えると、頭のあ
たりは暑くてボーッとしてくる。ところが本州出身の私は生粋の道
産子にくらべて寒さに強いので、北海道出身者にとって我が家は「な
まら寒い」らしい。 
　逆に、一般的な道民の家は私には暑く感じられる。しかも外は真
冬なのに家のなかでは半袖でビールを飲んでいたり、アイスを食べ
ていたりする。これって異常だと思いませんか？化石燃料を使わな
い薪ストーブならともかく、たいていの家は灯油ストーブなので、
これだけでもかなり地球温暖化に貢献している。 
　原油価格が史上最高値を付けている今だからこそ、暖房の設定温
度をすこし下げてみてはいかがだろう。ちょっと寒いなと感じたら、
素敵なセーターの一枚でも羽織ればいい。煙と消える油にお金を使
うよりは、着るものでも買ったほうがお洒落だし、多少は景気対策
にもなるのでは…。 

文　山樂舎ＢＥＡＲ　佐久間　弘 

「ドンと鳴った花火だー歌いたくなる写真集－」〈一般書〉 
文・写真：國房　魁／刊：新日本出版社 

子どもの頃は歌詞
の意味もわからずに
口ずさんでいた童
謡の数々。大人にな
ってから歌ってみると、
なんとも心に沁みる
ものがあります。「花
火」に「みかんの花
咲く丘」、「赤銅鈴

之助」…。そんな懐かしい童謡の歌詞にぴ
ったりな子どもたちの写真を併せた、思わず
歌いたくなってしまう写真集です。 

 

「エレーナのセレナーデ」〈絵本〉 
著：キャンベル・ギースリン／絵：アナ・フアン／訳：小島希里 
刊：ＢＬ出版 

「ウルトラマンコスモスVSウルトラマンジャスティス」〈DVD・映画〉 
バンダイビジュアル株式会社 

「インビンシブル」〈ビデオ・映画〉 
株式会社エスピーオー 

二千年に渡り地上を闇から支配し、千
年に一度開かれる破壊の扉gボルテッ
クスeを操り地球消滅を企むシャドウマ
ン一族。地球を救うため、地上の守護
神g光の戦士eの力によってg愛eと
g光eの力を授かり一族と決別した元
シャドウ一族最強の戦士オースは、光に
選ばれし４人の仲間を探しださねばなら
ない。火・水・気・鉄・闇、５つのエレメント
を操る無敵の戦士がここに誕生！（９２分）

（
１１
月
１６
日
〜
１２
月
１５
日
）（
敬
称
略
） 
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南
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１
丁
目 

西
町
３
丁
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晴
　
美 

直
　
美 

智
恵
美 

ひ
が
し
か
わ
氷
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
す 

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。今
年
は
４
月
か
ら

道
草
館
が「
道
の
駅
」に
な
り
ま
す
。

私
達
も
気
持
ち
を
新
た
に
、よ
り

良
い
施
設
を
目
指
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
いい
た
し
ま
す
。 

　
１
月
１５
〜
１６
日
は
、羽
衣
公
園

に
て
毎
年
恒
例
の
冬
の
お
楽
し
み

「
東
川
氷
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ

ま
す
。 

　
餅
つ
き
大
会
や
、冬
の
夜
空
を

彩
る
幻
想
的
な
花
火
大
会（
必
見

！！
）そ
し
て
、氷
土
会
に
よ
る
氷
像

や
町
民
参
加
の
雪
像
、氷
像
コ
ン

ク
ー
ル
な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
！

寒
さ
に
負
け
ず
、羽
衣
公
園
に
遊

び
に
行
って
み
ま
せ
ん
か
？
雪
像
、

氷
像
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。雪
像
は
見
る

よ
り
作
る
ほ
う
が
絶
対
に
楽
し
い

の
で
、ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ね
。ち
な
み
に
、私
達
は
今
年
も

参
加
す
る
予
定
で
す
。乞
う
、ご

期
待
！！ 

文化交流館は７月から月
曜日も開館しています。み
なさんのご利用をお待ち
しています！ 

時は２０１５年。宇宙では怪獣と人間が
共存する新天地の開拓を進行してい
た。そこへ突然謎のロボット群が飛来し、
輸送ロケットを破壊しようと迫ってくる。
絶対絶命のピンチにウルトラマンコスモ
スが現れ、危機を救う。その矢先、か
つてコスモスと共に地球の危機を救っ
たウルトラマンジャスティスがロボット群
を復活させ、コスモスをも倒してしまった！
はたしてジャスティスの真意は？（７７分） 

　
東
川
町
民
が
選
ぶ
月
間
Ｍ
Ｉ
Ｐ

賞（
９
月
分
）は
、Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
選

手
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

　
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
選
手
は
９
月
の

試
合
に
お
い
て
、混
戦
の
中
プ
レ
ー

オ
フ
進
出
に
貢
献
す
る
決
定
打
を

多
く
放
ち
特
に
印
象
度
が
高
か
っ

た
こ
と
か
ら
、授
賞
と
な
り
ま
し
た
。 

　
授
賞
レ
セ
プ
シ
ョン
は
１１
月
２８
日

に
札
幌
ド
ー
ム
で
行
わ
れ
、札
幌
東

川
出
身
会
副
会
長
の
庄
内
忠
一さ

ん
よ
り
賞
品
の
目
録
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
選
手
に
は

東
川
町
農
業
協
同
組
合
か
ら
ほ
し

の
ゆ
め
１
年
分
、東
川
町
観
光
協

会
よ
り
天
人
峡・旭
岳
温
泉
ペ
ア
宿

泊
券
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

　
本
賞
は
レ
ギ
ュラ
ー
シ
ー
ズ
ン
の

４
月
か
ら
９
月
ま
で
実
施
さ
れ
、今

回
が
今
年
度
最
後
の
実
施
と
な
り

ま
し
た
。フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
来
季
の

更
な
る
躍
進
を
期
待
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

ひ
と
夏
の
役
目
を
終
へ
て
彩
変
へ
て
落
葉
し
ぐ
る
る
中
に
酔
ひ
ゐ
る 

一
日
の
無
事
を
感
謝
し
掌
を
合
は
す
地
震
被
災
地
の
人
を
想
ひ
て 

ひ
さ
び
さ
に
姉
を
い
ざ
な
い
寺
参
り
和
尚
の
法
話
を
幸
甚
と
せ
む 

昨
日
と
は
打
つ
て
か
わ
り
し
銀
世
界
来
る
も
の
来
た
ね
と
言
葉
を
か
わ
す 

プ
ラ
イ
ド
を
背
負
っ
た
ま
ま
で
は
辛
か
ろ
う
背
を
膨
ら
ま
せ
て
猫
は
よ
こ
ぎ
る 

夫
あ
ら
ば
自
在
な
き
身
と
の
戒
め
か
戸
締
る
吾
の
カ
ギ
の
鈴
鳴
る 

白
寿
に
て
眠
る
が
如
く
逝
き
し
母
人
の
生
命
の
尊
さ
を
知
る 

母
方
の
従
兄
弟
の
会
に
皆
と
逢
い
夕
べ
の
宴
は
盛
り
あ
が
り
た
り 

此
れ
よ
り
は
海
鳴
り
と
住
む
わ
が
夢
に
ふ
は
り
絹
掛
け
山
裾
に
在
る 

な
つ
か
し
き
退
職
者
の
集
ま
り
に
見
え
ぬ
人
逝
き
し
人
あ
り
次
は
吾
か
と 

小
粒
な
る
種
よ
り
育
て
し
大
白
菜
赤
子
の
如
く
抱
き
て
運
べ
り 

脱
ぎ
す
て
し
如
く
に
枯
葉
の
散
り
て
行
く
衣
更
え
と
は
な
ん
と
切
な
き 

我
が
庭
の
苔
一
面
に
敷
紅
葉
深
み
ゆ
く
季
に
華
や
ぎ
と
な
る 

明
日
あ
る
と
言
ふ
事
だ
け
で
嬉
し
く
て
夕
日
ま
ぶ
し
く
両
手
に
受
く
る 

味
気
な
き
白
一
色
の
冬
中
に
葉
牡
丹
三
色
頭
な
ら
べ
る 

 

皺
顔
が
歳
は
言
う
な
と
年
酒
酌
む 

湯
初
め
や
心
な
ご
み
て
大
あ
く
び 

口
ぐ
ち
に
言
寿
ぎ
あ
り
て
年
は
じ
め 

老
い
ゆ
く
を
さ
び
し
む
句
集
の
初
便
り 

新
年
の
準
備
整
え
終
い
風
呂 

初
晴
や
機
の
窓
の
富
士
く
っ
き
り
と 

餅
花
の
夢
咲
く
あ
し
た
よ
ろ
こ
ば
し 

去
年
今
年
賀
状
の
仕
訳
け
忙
し
け
り 

角
の
な
き
零
よ
り
年
の
始
ま
り
ぬ 

凛
然
と
白
き
ら
め
き
て
年
迎
ふ 

秋
田
雄
勝
は
亡
母
の
故
郷
な
ず
な
粥 

広報の配布には各行政区役員等の皆さんの特段のご
協力をいただき、厚くお礼申し上げます。 
　お手数をおかけしますが、今後も引き続き速やかな配
布をお願いします。 
　なお、配布に当たっては次の事項にご留意ください。 
∏新しく転入された世帯や町内会に加入されていない
世帯にも、併せて配布をお願いします。 
π毎月の広報の必要部数に増減があった場合はお手
数ですが税務住民課広報広聴係までご連絡ください。 

北極の氷（１９７９.１） 

北極の氷（２００３.２） 
…だいぶとけてますよね 
（画像提供：米国航空宇宙局） 

北極の氷（１９７９.１） 

北極の氷（２００３.２） 
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中
屋
　
勇
哉 

桃
井
　
裕
子 

｝ 東町
１
丁
目 



※住民登録の手続き上、人口増減と出生・死亡・転入・転出の増減は一致しないことがあります。 

本誌の印刷には、大豆インクを使用しています。 
また用紙には再生紙（１００％）を使用しています。 

人　口／7,627人（前月比△4人）、男／3,650人（前月比△9人）、女／3,977人（前月比5人） 
世帯数／2,938戸（前月比△3戸）、出生／7人、死亡／8人、転入／17人、転出／21人　【11月30日現在】 
    

　
里・
郷・
古
里・
故
里・
故
郷
と
は「
生

ま
れ
育
っ
た
土
地
で
あ
り
、先
祖
代
々
住

ん
で
い
る
場
所
で
あ
り
」、そ
し
て
心
の
ふ

る
さ
と
で
あ
る
。ま
た
、郷
愁（
ノ
ス
タ
ル

ジ
ア
）と
は「
遠
く
離
れ
て
故
郷
を
な
つ

か
し
く
思
う
気
持
ち
で
あ
り
、望
郷
心

で
あ
り
」、そ
し
て
時
に
は
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク

な
の
で
あ
る
。 

　
�Y
�w
�÷
…
燈
火
近
く
　
衣
縫
う
母

は
　
春
の
遊
び
の
　
楽
し
さ
語
る
　
居

並
ぶ
子
ど
も
は
　
指
を
折
り
つつ
　
日

数
か
ぞ
え
て
　
喜
び
勇
む
　 

　
囲
炉
裏
火
は
　
と
ろ
と
ろ
　
外
は
吹

雪（
一九
一二
年「
明
治
　
」文
部
省
唱
歌

の一
番
）は
、雪
深
い
田
舎
の
冬
の
夜
、着

物
を
縫
う
母
と
子
供
た
ち
の
ゆ
っ
た
り

と
し
た一家
団
欒
が
歌
い
込
ま
れ
て
い
る

と
思
う
が
、ど
う
で
あ
ろ
う
か
…
。 

　
囲
炉
裏（
床
の一
部
を
四
角
く
切
って

設
け
た
炉
で
、自
在
鉤
で
炉
の
上
に
つ
る

し
た
煮
炊
き
の
鍋
や
釜
な
ど
を
か
け
た

り
、暖
房
に
も
使
わ
れ
た
）の
周
り
で
車

座
と
な
っ
た
楽
し
い
里
の
原
風
景
が
映

し
出
さ
れ
て
来
る
の
も
、今
は
も
う
ス
ト

ー
ブ
オ
ン
リ
ー
で
、囲
炉
裏
は
明
治
の
家

（
羽
衣
公
園
）か
、大
正
の
家（
キ
ト
ウ
シ

森
林
公
園
）そ
し
て
郷
土
館（
老
人
保
健

セ
ン
タ
ー
前
）に
保
管
さ
れ
て
い
る
位
だ

ろ
う
か
。も
ち
ろ
ん
旧
家
で
は
現
存
し
て

い
る
か
も
。 

　
そ
う
い
え
ば
、薪・石
炭・石
油・
電
気

と
ス
ト
ー
ブ
も
時
代
と
共
に
変
遷
し
た

が
、釧
路
で
は「
石
炭
の
ぬ
く
も
り
を
家

庭
に
」と
、約
千
五
百
戸
で
石
炭
ス
ト
ー

ブ
の
根
強
い
人
気
が
あ
る
と
報
道
さ
れ
て
、

か
つ
て
の
赤
々
と
燃
え
る
暮
ら
し
が
再

来
す
る
か
も
し
れ
な
い
よ
う
で
あ
る
。 

�y
�Ö
�½
�§
…
雪
の
ふ
る
夜
は
　
た
の
し
い

ペ
チ
カ
　
ペ
チ
カ
燃
え
ろ
よ
　
お
も
て
は

寒
い
　
栗
や
栗
や
と
　
呼
び
ま
す
　
ペ

チ
カ（
一九
二
五
年「
大
正
　
」北
原
白
秋
）

は
、北
欧・ロ
シ
ア
な
ど
の
寒
地
で
発
達

し
た
暖
炉
で
、レ
ン
ガ
な
ど
で
壁
に
作
り

付
け
、薪
な
ど
を
燃
料
と
す
る
低
温
放

射
暖
房
で
あ
る
。あ
の
香
ば
し
く
て
芳

ば
し
い
焼
き
栗
を
頬
張
る
郷
の
冬
が
浮

か
び
出
さ
れ
て
来
る
。 

　
そ
う
い
え
ば
、ペ
チ
カ
も
然
る
こ
と
な

が
ら
、「
冬
ソ
ナ
の
ヨ
ン
様
」に
代
表
さ
れ

る
韓
流
の
生
活
は
正
に
オ
ン
ド
ル（
韓
国

の
床
暖
房
シ
ス
テ
ム
）の
熱
風
そ
の
も
の

の
採
暖
で
あ
ろ
う
。終
戦
直
前
に
学
徒

勤
労
動
員
で
出
役
し
た
木
工
場
の
事
務

所
は
オ
ン
ド
ル
で
あ
っ
た
。コ
ン
ク
リ
ー
ト

を
じ
わ
っ
と
伝
わ
っ
た
独
特
の
温
も
り
が

足
裏
を
く
す
ぐ
り
、ベニ
ヤ
板
に
マ
ン
ト

を
敷
い
て
昼
寝
を
し
た
時
の
ポ
カ
ポ
カ
さ

は
忘
れ
ら
れ
な
い
。 

　

‡
…
雪
や
こ
ん
こ
　
霰
や
こ
ん
こ
　

降
って
も
降
って
も
　
ま
だ
降
り
や
ま
ぬ

　
犬
は
喜
び
庭
駈
け
ま
わ
り
　
猫
は
火

燵
で
　
丸
く
な
る（
一
九
一一
年「
明
治
　
」 

の
二
番
）は
、降
り
積
る
雪
の
日
の
文
部

省（
現
文
部
科
学
省
）唱
歌
で
あ
る
。 

　
火
燵
は
、炭
火
や
電
気
な
ど
の
熱
源

を
櫓（
矢
倉
、布
団
を
か
け
る
木
製
の
枠
）

で
囲
っ
た
暖
房
具
で
あ
り
、掘
り
火
燵
と

置
き
火
燵
が
あ
る
。 

　
行
火
は
持
ち
運
び
す
る
暖
房
具
で
、

陶
土
器
や
木
の
う
つ
わ
の
中
に
炭
火
を

入
れ
て
、手
足
を
暖
め
る
も
の
で
、こ
れ

を
火
燵
に
入
れ
た
の
で
あ
る
。火
傷
や

火
事
に
注
意
し
て
、四
方
か
ら
足
を
入

れ
て
昼
寝
を
し
た
り
、お
八
つ
を
食
べ
た

り
し
た
が
、兄
弟
姉
妹
の
口
喧
嘩
か
ら

取
っ
組
み
合
い
と
な
り
、火
燵
を
引
っ
繰

り
返
す
大
さ
わ
ぎ
を
し
て
、熱
く
て
痛
い

ヤ
イ
ト（
灸
）の
罰
が
飛
ん
で
き
た
往
時

が
思
い
出
さ
れ
る
。 

　
そ
う
い
え
ば
、火
燵
も
行
火
も
物
置

で
休
眠
中
の
家
が
多
い
こ
の
ご
ろ
、ペッ
ト

ブ
ー
ム
の
ポ
チ
タ
マ
も
様
変
わ
り
し
た
現

在
の
、冬
の
郷
愁
も
多
様
だ
と
思
う
が
、

さ
て
…
。 

”冬の詩” 
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