
おいしい水と、うまい空気で、人とお米が育つまち
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おいしい手料理
　

＜材　料＞ （13個分）
●薄力粉……100ｇ
●黒砂糖……  60ｇ
●砂糖………  20ｇ
●水…………  20ｇ
●重曹………  ２ｇ
●水…………  ２ｇ
●こしあん…390ｇ

＜作り方＞
① こしあんは13等分して丸めておきます。薄力粉はふるっておきます。
② 黒砂糖、砂糖、水を合わせて中火にかけます。沸騰しないように注
　 意し、混ぜ溶かします。
③ ②を冷まし、水に溶いた重曹を加えて混ぜます。
④ 薄力粉を加え、白い粉が見えなくなるまで、へらを使ってさっくり
　 と混ぜます。
⑤ 薄力粉をあらかじめふるってあるバットの上に取り出し、粉を入れ
　 込まないように二つ折りし、生地が滑らかになるまで少し伸ばす作
　 業を繰り返します。
⑥ ⑤の生地を13等分（１個当たり約15ｇ）し、あんを包んで俵型に整 
　 えて冷まします（この時余分な粉を払いましょう）。
⑦ クッキングペーパーを敷いた蒸し器に並べ、霧吹き器で水を霧吹き
　 してから露取り用に布きんを掛け、蒸し器のふたをしたら、強火で
　 10～12分間蒸して完成。

※「利久まんじゅう」の名前は、戦国時代の茶人、千利休が好んで食 
　べたことに由来すると伝えられているそうです｡「休」の字を使わ
　ないのは、料理の世界で忌み嫌われる習慣があるからだそうです。

（和菓子教室主宰・高瀬　順子さん）

【食べて健康・豆知識】
　皆さんはこしあん派？　それともつぶあん派？
　あんにもいろいろな種類があり、こしあん、つぶあんに好みが分
かれると思います。私は両方派ですが…。
　こしあんは、小豆を煮た後にていねいにつぶしながら皮を取り除
き、ふるいにかけてこした滑らかなあんのこと。
　一方つぶあんは、小豆の皮を残したまま練ったあんのことで、練
る時にある程度の粒がつぶれるのでつぶあんというのだそうです。
　昔はあんを手作りする家庭が多くありましたが、今は市販品が大
量に出回っていて家庭で作る方が減っているようです。　自分の畑
で採れた小豆で作るあんの味はまた格別でしょう。各家庭で味付け
方法が代々受け継がれていると思いますが、糖分は控え目にしまし
ょう。
　地元で作った安心、安全な小豆を使ってあんを作り、「地産地消」
でご賞味ください。東川の名水で入れたお茶も忘れずに！　今回の
利久まんじゅうは、１個97㌔カロリーになります。おいしいから
といって、１度に２個は食べ過ぎ。適量は１個です。

（住民福祉課栄養士　中村　弘美さん）

▼フォトフェスタ2009　第25回東川町国際写真フェスティバル

▼熱戦！　トライアスリートの夏

 秋風に吹かれながら、手作りの本格和風おまんじゅうで
 お月見はいかが？

【利久まんじゅう】

重曹は水で溶かす
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まち・タウン
○朝鮮人強制連行の歴史に光新た‐調査報告会開く
○今年の出来秋は？　町内で緊急の生育状況調査
○小布施町議会の初視察

今、生き生きと
○No.25　雑貨ショップ「SALT」経営　米山勝範さん

町長コラム「飲水思源（いんすいしげん）」
○「視点」を学ぶ！
◇短歌・俳句

大雪山の素顔
○「白玉の木」の話　旭岳ビジターセンター　田上千尋さん
◇新刊図書・ビデオ案内

 新 Nico Nico ニコール
○英語指導助手　ニコール・ナイツリングさん
○エイゴノマナビカタ「オーストラリアなまり」　英語教育指導員　宮地晶子さん

美しい緑と花の町・ルーイヤナ町民訪問記
○第3回　角田美代子さん

くらし・ネットワーク
○町議会第3回定例会の開会
○9月30日、税（第2期）の納期限です
○ももんが子育て講演会
○〝セピア色の思い出〟を探しています　　ほか

子育てチャンネル
○〝ゴールデンエイジ〟を見逃さないで　コンサドーレ旭川コーチ　松山育司さん

保健だより
○リバウンド無用のキープダイエット

おいしい手料理
○「利休まんじゅう」　和菓子教室主宰　高瀬順子さん
◇食べて健康・豆知識　住民福祉課栄養士　中村弘美さん
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第4回ひがしかわ大写真展  子ども部門
グランプリ

「おきなさーい！」
大泉こまちさん撮影

東川町、東川町交通安全協会、東川・東川西・志比内駐在所

9/21㈪～30㈬
秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動

秋の交通安全祈願祭
9/18㈮午前9：00

交通安全観音像前（東川神社前）
ご参加をお待ちしております

「町の風　雑記抄」は休載します

◎高齢
者の事

故防止

◎高齢
者の事

故防止

◎飲酒運転の根絶

◎すべての座席
　でシートベル
　ト・チャイル
　ドシートの正
　しい着用

◎夕暮れ時、歩
　行者と自転車
　の事故防止
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０
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８
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２
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６
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ォ
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開
催
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繰
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７
月
28
日
か
ら
同
月
31
日
ま
で
４
日

間
開
催
し
た
写
真
甲
子
園
本
戦
大
会
は
、

初
出
場
８
校
を
含
む
18
校
が
出
場
し
ま

し
た
。
今
大
会
か
ら
出
場
校
が
４
校
増

え
、
撮
影
地
に
は
旭
川
市
、
東
神
楽
町

が
加
わ
っ
て
１
市
４
町
内
６
カ
所
の
ス

テ
ー
ジ
で
夏
の
北
海
道
を
切
り
撮
る
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
「
優
勝
は
九
州
・
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
代

表
、
沖
縄
県
立
南
部
工
業
」
―
。
7
月

31
日
、
表
彰
式
会
場
の
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
に
フ
ァ
イ
ナ
ル
公
開
審
査
を

終
え
た
結
果
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
初
出
場
で
見
事
に
栄
冠
を
勝
ち
取
っ

た
の
は
、
佐
久
田
拳
斗
、
知
念
愛
佑
美
、

奥
濱
藍
の
３
選
手
。
「
エ
ー
ッ
！
」
と

３
人
で
一
瞬
顔
を
見
合
わ
せ
、
こ
の
瞬

間
を
記
録
に
納
め
よ
う
と
、
思
わ
ず
持

っ
て
い
た
カ
メ
ラ
を
抱
え
て
壇
上
で
シ

ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
始
め
る
ほ
ど
の
感
激

ぶ
り
。

　
立
木
義
浩
審
査
委
員
長
、
そ
し
て
ゲ

ス
ト
と
し
て
来
町
し
た
女
優
の
中
島
朋

子
さ
ん
２
人
か
ら
優
勝
旗
を
受
け
取
り

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
に
弾
け
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
同
じ
九
州
・
沖
縄
ブ
ロ
ッ

ク
か
ら
２
年
ぶ
り
出
場
し
た
沖
縄
真
和

志
高
校
が
準
優
勝
し
、
沖
縄
勢
が
ワ

ン
・
ツ
ー
受
賞
。
「
自
然
」
「
北
海
道
」

「
ひ
と
」
を
テ
ー
マ
に
、
鮮
や
か
な
色

の
表
現
力
、
生
き
生
き
と
し
た
描
写
力

な
ど
が
評
価
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　
本
道
勢
は
、
帯
広
南
商
業
高
校
が
昨

年
同
様
、
町
民
特
別
賞
を
受
賞
。
米
俵

（
60
㌔
㌘
）
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
今
大
会
は
、
初
戦
審
査
で
昨
年
を
71

校
上
回
る
３
３
１
校
の
応
募
で
過
去
最

高
を
更
新
。
女
優
、
中
島
朋
子
さ
ん
を

ゲ
ス
ト
に
招
い
て
、
写
真
家
・
立
木
義

浩
氏
と
２
人
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

◇

　
後
半
８
月
１
、
２
両
日
の
国
際
写
真

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
受
賞
作
家
を
招

い
て
東
川
賞
授
賞
式
、
受
賞
作
家
作
品

展
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
海
外
作
家
賞
の
ア
ン
・
フ
ェ
ラ
ン
氏

（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
シ
ド
ニ
ー
在

住
）
、
国
内
作
家
賞
の
柴
田
敏
雄
氏

（
東
京
都
内
在
住
）
、
新

人
作
家
賞
の
石
川
直
樹
氏

（
同
）
、
特
別
賞
の
露
口

啓
二
氏
（
札
幌
在
住
）
の

４
氏
が
出
席
。
受
賞
作
家

作
品
展
会
場
の
文
化
ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
作
品
に
込
め
た

思
い
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
披

露
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
新
人
写
真

家
が
自
分
の
作
品
を
持
ち
寄
っ
て
プ
ロ

写
真
家
ら
か
ら
評
価
を
受
け
る
写
真
イ

ン
デ
ペ
ン
デ
ン
ス
展
・
合
評
の
集
い
や

ス
ト
リ
ー
ト
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
太
陽
誘
電
㈱
（
東
京
）
関
連
会

社
の
㈱
ス
タ
ー
ト
・
ラ
ボ
（
東
京
）
が

今
年
も
「
デ
ジ
タ
ル
写
真
の
た
め
の

〝
|
Ｒ
〞
講
座
」
を
開
設
。
Ｃ
Ｄ
|
Ｒ

な
ど
デ
ジ
タ
ル
記
録
メ
デ
ィ
ア
を
有
効

に
生
か
す
写
真
デ
ー
タ
保

存
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
来
場
者

に
指
南
し
ま
し
た
。

　
第
４
回
ス
ト
リ
ー
ト
ギ

ャ
ラ
リ
ー
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
は
、
吉
里
演
子
さ
ん

（
22
）
＝
大
阪
芸
大
＝
が

グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
ま

し
た
。

秋の全国交通安全運動

▲東川賞作品展テープカット（8月1日）

▲

ギ
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2
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　熱い戦いが記憶に新しい第16回写真甲子園大会。今年は18校が①キトウシ森林公園②美瑛町白金温泉③上
富良野町里仁地区④東神楽町稲荷地区、旭川空港周辺⑤旭川市神楽岡公園⑥東川町市街地周辺―の６つのス
テージを舞台に、夏の北海道を切り撮りました。初出場で初優勝を飾った沖縄県立南部工業高校など上位入
賞校の作品を中心に、きらめく足跡を振り返ります。

熱戦！　写真甲子園の夏２００８熱戦！　写真甲子園の夏２００9

第16回写真甲子園　優勝　沖縄県立南部工業高校
「キオク」（8枚組）

写真甲子園2009 本戦大会審査結果（7/28～31日）

優　勝

準優勝

優秀賞

敢闘賞

ブロック

九州・沖縄

〃

関　東

中部・東海

関　東

近　畿

東　北

北海道

関　東

近　畿

東　北

中　国

四　国

北海道

中部・東海

〃

関　東

四　国

高校名

沖縄県立南部工業

同県立真和志

栃木県立栃木工業

新潟県立十日町総合

埼玉栄

大阪信愛女学院

宮城県柴田農林

北海道帯広南商業（特別賞）

明星学園

大阪市立工芸

福島県立郡山東

島根県立松江南

愛媛県立伊予農業

北海道留萌

岐阜県立東濃フロンティア

静岡県立伊東・城ケ崎分校

千葉県立柏南

香川県立坂出商業

▲写真甲子園ホームステイ対面式（7月28日）

▲優勝の沖縄県立南部工業高校
　（右から佐久田、知念、奥濱の3選手と仲眞富夫監督）

▲東濃フロンティア高校
　（7月28日、第1ステージ（キトウシ森林公園））

▲坂出商業高校
（7月29日、第2ステージ、美瑛町白金温泉）

本戦出場回数

初

2年ぶり9回目

3年連続3回目

3年ぶり7回目

3年ぶり6回目

初

2年ぶり2回目

2年連続3回目

初

2年連続12回目

2年連続2回目

初

〃

〃

〃

2年ぶり2回目

3年ぶり2回目

初

▲ストリートフォト展（8月2日）

第
16
回
写
真
甲
子
園　
準
優
勝　
沖
縄
県
立
真
和
志
高
校

「
あ
る
が
ま
ま
」（
8
枚
組
）か
ら

第
16
回
写
真
甲
子
園　
特
別
賞　
北
海
道
帯
広
南
商
業
高
校

「
記
憶
よ
、ず
っ
と
」（
8
枚
組
）か
ら

賞 受賞者 年齢 所在地職業

谷川奈緒

辻　博希

23歳

44歳

写真家（写真甲子園OG）

写真家

大阪市

十勝管内広尾町

北海道写真月間2009東川町国際写真フェスティバル
ストリートギャラリー受賞者

吉里演子 22歳 大阪芸術大写真学科 大阪市グランプリ
（学生の部）

倉内　亮 21歳 札幌学院大総合芸術研究会 札幌市準グランプリ
（〃）

同
（一般の部）

（敬称略）
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道
＝
が
２
時
間
13
分
54
秒
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
中
学
生
以
下
）
に
は
約

80
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

◇

千
歳
か
ら
参
加
の
久
保
埜
君
が
最
年
少

16
歳
で
３
位
の
快
走

　
「
選
手
権
に
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
つ
も
り
だ

っ
た
ん
だ
け
れ
ど
、
今
年
か
ら
出
場
年
齢
が

17
歳
か
ら
に
変
更
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
…
」

と
一
般
男
性
の
部
で
ス
イ
ム
１
位
通
過
と
い

　
午
前
10
時
、
晴
れ
。
水
温
セ
氏
22
度
。
13

人
の
招
待
選
手
を
先
頭
に
、
16
歳
か
ら
73
歳

ま
で
、
成
人
の
部
３
９
２
人
が
一
斉
に
湖
面

め
が
け
て
ダ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
各
種
公
式
大
会
標
準
の
シ
ョ
ー

ト
コ
ー
ス
。
ス
イ
ム
１
・
５
㌔
㍍
、
自
転
車

40
㌔
㍍
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
10
㌔
㍍
の
３
種
目
で

総
合
タ
イ
ム
を
競
い
、
第
１
回
大
会
優
勝
の

吉
越
慎
吾
選
手
（
29
）
＝
愛
知
県
、
三
好
ス

イ
ミ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
＝
が
、
昨
年
の
大
会

記
録
を
５
秒
更
新
し
て
１
時
間
59
分
55
秒
で

優
勝
。
同
大
会
２
位
だ
っ
た
工
藤
駿
選
手

（
18
）
＝
東
京
都
、
チ
ー
ム
ケ
ン
ズ
＝
が
準

優
勝
し
ま
し
た
。

　
今
大
会
最
年
少
の
久
保
埜
勇
貴
選
手

（
16
）
＝
千
歳
市
、
ス
ウ
ェ
ッ
ト
＝
が
一
般

の
部
で
出
場
、
17
歳
以
上
の
学
生
選
手
権
出

場
組
を
抑
え
て
み
ご
と
総
合
３
位
入
賞
し
ま

し
た
。

　
女
子
ト
ッ
プ
は
、
昨
年
町
内
で
ミ
ニ
合
宿

を
行
う
な
ど
コ
ー
ス
を
知
り
尽
く
し
て
い
る

沢
田
愛
里
選
手
（
29
）
＝
札
幌
、
Ｊ
Ｒ
北
海

　
午
前
10
時
、
晴
れ
。
水
温
セ
氏
22
度
。
13

人
の
招
待
選
手
を
先
頭
に
、
16
歳
か
ら
73
歳

ま
で
、
成
人
の
部
３
９
２
人
が
一
斉
に
湖
面

め
が
け
て
ダ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
各
種
公
式
大
会
標
準
の
シ
ョ
ー

ト
コ
ー
ス
。
ス
イ
ム
１
・
５
㌔
㍍
、
自
転
車

40
㌔
㍍
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
10
㌔
㍍
の
３
種
目
で

総
合
タ
イ
ム
を
競
い
、
第
１
回
大
会
優
勝
の

吉
越
慎
吾
選
手
（
29
）
＝
愛
知
県
、
三
好
ス

イ
ミ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
＝
が
、
昨
年
の
大
会

記
録
を
５
秒
更
新
し
て
１
時
間
59
分
55
秒
で

優
勝
。
同
大
会
２
位
だ
っ
た
工
藤
駿
選
手

（
18
）
＝
東
京
都
、
チ
ー
ム
ケ
ン
ズ
＝
が
準

優
勝
し
ま
し
た
。

　
今
大
会
最
年
少
の
久
保
埜
勇
貴
選
手

（
16
）
＝
千
歳
市
、
ス
ウ
ェ
ッ
ト
＝
が
一
般

の
部
で
出
場
、
17
歳
以
上
の
学
生
選
手
権
出

場
組
を
抑
え
て
み
ご
と
総
合
３
位
入
賞
し
ま

し
た
。

　
女
子
ト
ッ
プ
は
、
昨
年
町
内
で
ミ
ニ
合
宿

を
行
う
な
ど
コ
ー
ス
を
知
り
尽
く
し
て
い
る

沢
田
愛
里
選
手
（
29
）
＝
札
幌
、
Ｊ
Ｒ
北
海

　
道
＝
が
２
時
間
13
分
54
秒
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
中
学
生
以
下
）
に
は
約

80
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

◇

千
歳
か
ら
参
加
の
久
保
埜
君
が
最
年
少

16
歳
で
３
位
の
快
走

　
「
選
手
権
に
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
つ
も
り
だ

っ
た
ん
だ
け
れ
ど
、
今
年
か
ら
出
場
年
齢
が

17
歳
か
ら
に
変
更
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
…
」

と
一
般
男
性
の
部
で
ス
イ
ム
１
位
通
過
と
い

う
力
強
い
泳
ぎ
を
見
せ
ま
し
た
。

　
今
季
は
、
既
に
幕
張
新
都
心
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
大
会
の
ス
プ
リ
ン
ト
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

選
手
権
（
６
月
、
千
葉
市
）
で
10
位
、
長
良

川
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
権

（
８
月
２
日
、
海
津
市
）
で
７
位
入
賞
と
、

大
会
ご
と
に
着
々
と
成
長
を
み
せ
て
い
ま
す
。

「
バ
イ
ク
の
上
り
は
つ
ら
か
っ
た
け
れ
ど
、

ラ
ン
コ
ー
ス
は
走
り
や
す
か
っ
た
」
。

　
ゴ
ー
ル
後
、
両
大
会
に
と
も
に
参
加
し
て

上
位
入
賞
し
た
工
藤
駿
選
手
、
今
大
会
優
勝

し
た
吉
越
選
手
３
人
で
エ
ー
ル
を
交
歓
し
ま

し
た
。

「
う
ま
く
走
れ
た
！
」
と
自
己
新
の
記

録
で
笑
顔

　
町
内
か
ら
２
年
ぶ
り
参
加
の
小
川
征
一
さ

ん
（
41
）
＝
ひ
だ
ま
り
の
里
＝
は
「
前
回
よ

り
う
ま
く
走
れ
た
。
前
の
大
会
で
は
目
い
っ

ぱ
い
の
気
持
ち
で
出
場
し
た
け
れ
ど
、
今
回

は
レ
ー
ス
全
体
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
体
の

反
応
を
確
か
め
て
走
る
こ
と
が
出
来
た
」
と

満
足
の
笑
顔
。

今
年
も
完
走
。
最
高
齢
の
部
坂
さ
ん

　
第
1
回
大
会
か
ら
連
続
参
加
し
「
３
回
と

も
完
走
す
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
最
終
走
者

で
の
ゴ
ー
ル
は
、
恵
庭
市
の
最
高
齢
参
加
、

部
坂
正
義
さ
ん
（
73
）
。

　
「
今
年
は
足
を
け
が
し
た
り
、
病
気
に
な

っ
て
し
ま
っ
て
、
練
習
が
足
り
な
か
っ
た
。

無
理
か
な
、
と
思
っ
た
け
れ
ど
、
来
て
よ
か

っ
た
よ
。
終
わ
っ
た
時
が
楽
し
い
」
と
息
を

弾
ま
せ
ま
し
た
。

韓
国
か
ら
14
人
が
初
参
加

　
「
去
年
も
レ
ー
ス
に
出
た
か
っ
た
ん
で
す
。

で
も
去
年
は
航
空
機
の
チ
ケ
ッ
ト
が
取
れ
ず
、

よ
う
や
く
来
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
美
し

く
て
き
れ
い
な
コ
ー
ス
で
、
素
晴
ら
し
い
」

と
話
し
た
の
は
、
キ
ル
・
チ
ュ
ン
ジ
ェ
さ
ん

（
50
）
。
「
コ
ー
ス
に
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
あ

る
の
で
、
選
手
同
士
の
差
が
自
然
に
つ
い
て

よ
か
っ
た
」
と
絶
賛
。

今
年
の
出
来
秋
は
？　
町
内
で
緊
急
の
生
育
状
況
調
査

朝
鮮
人
強
制
連
行
の
歴
史
に
光
新
た
‐
調
査
報
告
会
開
く

小
布
施
町
議
会
の
初
視
察

第
３
回
大
雪
山
忠
別
湖
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
ｉｎ
ひ
が
し
か
わ

熱
戦
！　
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
の
夏

　
盛
夏
の
ダ
ム
湖
に
全
国
各
地
か
ら
約
４
０
０
人
の
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー

ト
が
集
い
ま
し
た
。
８
月
９
日
、
「
第
３
回
大
雪
山
忠
別
湖
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン　
ｉ
ｎ　
ひ
が
し
か
わ
」
大
会
が
忠
別
ダ
ム
湖
畔
コ
ー
ス
で
開

か
れ
、
夏
の
日
差
し
に
恵
ま
れ
た
会
場
に
声
援
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

第
３
回
大
雪
山
忠
別
湖
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
ｉｎ
ひ
が
し
か
わ

熱
戦
！　
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
の
夏

　
盛
夏
の
ダ
ム
湖
に
全
国
各
地
か
ら
約
４
０
０
人
の
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー

ト
が
集
い
ま
し
た
。
８
月
９
日
、
「
第
３
回
大
雪
山
忠
別
湖
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン　
ｉ
ｎ　
ひ
が
し
か
わ
」
大
会
が
忠
別
ダ
ム
湖
畔
コ
ー
ス
で
開

か
れ
、
夏
の
日
差
し
に
恵
ま
れ
た
会
場
に
声
援
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

第
３
回
大
雪
山
忠
別
湖
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
ｉｎ
ひ
が
し
か
わ

熱
戦
！　
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
の
夏

　
盛
夏
の
ダ
ム
湖
に
全
国
各
地
か
ら
約
４
０
０
人
の
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー

ト
が
集
い
ま
し
た
。
８
月
９
日
、
「
第
３
回
大
雪
山
忠
別
湖
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン　
ｉ
ｎ　
ひ
が
し
か
わ
」
大
会
が
忠
別
ダ
ム
湖
畔
コ
ー
ス
で
開

か
れ
、
夏
の
日
差
し
に
恵
ま
れ
た
会
場
に
声
援
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

一般の部優勝の最年少選手、久保埜君（中央）とコース
レコード更新１位の吉越さん（左）、２位工藤さん（右）

数少ない東川町出場者でトップゴー
ル、小川さん

韓国から参加女性でトップゴールのキル
さん（左）とパク・ジルジャさん（右）
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ま
ち
・
タ
ウ
ン

　
道
＝
が
２
時
間
13
分
54
秒
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
中
学
生
以
下
）
に
は
約

80
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

◇

千
歳
か
ら
参
加
の
久
保
埜
君
が
最
年
少

16
歳
で
３
位
の
快
走

　
「
選
手
権
に
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
つ
も
り
だ

っ
た
ん
だ
け
れ
ど
、
今
年
か
ら
出
場
年
齢
が

17
歳
か
ら
に
変
更
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
…
」

と
一
般
男
性
の
部
で
ス
イ
ム
１
位
通
過
と
い

　
午
前
10
時
、
晴
れ
。
水
温
セ
氏
22
度
。
13

人
の
招
待
選
手
を
先
頭
に
、
16
歳
か
ら
73
歳

ま
で
、
成
人
の
部
３
９
２
人
が
一
斉
に
湖
面

め
が
け
て
ダ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
各
種
公
式
大
会
標
準
の
シ
ョ
ー

ト
コ
ー
ス
。
ス
イ
ム
１
・
５
㌔
㍍
、
自
転
車

40
㌔
㍍
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
10
㌔
㍍
の
３
種
目
で

総
合
タ
イ
ム
を
競
い
、
第
１
回
大
会
優
勝
の

吉
越
慎
吾
選
手
（
29
）
＝
愛
知
県
、
三
好
ス

イ
ミ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
＝
が
、
昨
年
の
大
会

記
録
を
５
秒
更
新
し
て
１
時
間
59
分
55
秒
で

優
勝
。
同
大
会
２
位
だ
っ
た
工
藤
駿
選
手

（
18
）
＝
東
京
都
、
チ
ー
ム
ケ
ン
ズ
＝
が
準

優
勝
し
ま
し
た
。

　
今
大
会
最
年
少
の
久
保
埜
勇
貴
選
手

（
16
）
＝
千
歳
市
、
ス
ウ
ェ
ッ
ト
＝
が
一
般

の
部
で
出
場
、
17
歳
以
上
の
学
生
選
手
権
出

場
組
を
抑
え
て
み
ご
と
総
合
３
位
入
賞
し
ま

し
た
。

　
女
子
ト
ッ
プ
は
、
昨
年
町
内
で
ミ
ニ
合
宿

を
行
う
な
ど
コ
ー
ス
を
知
り
尽
く
し
て
い
る

沢
田
愛
里
選
手
（
29
）
＝
札
幌
、
Ｊ
Ｒ
北
海

　

７
月
30
日
、
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
で
朝
鮮
人

強
制
連
行
の
歴
史
を
掘
る

会
（
近
藤
伸
生
代
表
）
の

「
朝
鮮
人
強
制
動
員
被
害

に
つ
い
て
の
共
同
報
告
会
」

が
あ
り
ま
し
た
。

　

戦
時
中
の
強
制
動
員
被

害
を
調
べ
て
い
る
韓
国
政

府
の
真
相
究
明
委
員
会
か

ら
ホ
・
グ
ァ
ン
ム
氏
ら
調

査
官
６
人
も
来
町
し
ま
し

た
。

　

韓
国
側
調
査
に
よ
っ
て
、
東
川
、
東
神
楽

両
町
の
忠
別
川
遊
水
地
造
成
工
事
で
、
中
国

人
強
制
労
働
者
と
は
別
に
、
千
１
７
０
人
も

の
朝
鮮
人
強
制
労
働
者
が
使
役
さ
れ
て
い
た

こ
と
が
新
た
に
判
明
し
ま
し
た
。
ほ
か
に
江

卸
発
電
所
（
東
川
）
、
真
勲
別
発
電
所
（
上

川
）
の
建
設
工
事
で
も
数
千
人
規
模
の
朝
鮮

人
強
制
動
員
が
あ
っ
た
こ
と
が
新
た
に
調
査

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

歴
史
を
語
る
会
で
は
今
年
３
月
、
会
員
が

韓
国
を
訪
れ
、
第
２
次
世
界
大
戦
・
日
中
戦

争
中
、
日
本
に
強
制
連
行
さ
れ
て
働
か
さ
れ

て
い
た
記
憶
を
持
つ
88
歳
と
87
歳
の
お
年
寄

り
２
人
か
ら
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
そ
の
時
の
聞
き
取
り
の
様
子

も
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
同

会
で
は
今
秋
、
再
び
韓
国
内

で
聞
き
取
り
調
査
を
行
う
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

同
会
で
は
、
当
時
の
朝
鮮

人
労
働
者
の
暮
ら
し
ぶ
り
や

労
働
状
況
、
町
内
に
滞
在
し

て
い
た
方
の
名
前
な
ど
を
調

べ
て
い
ま
す
。
当
時
の
記
憶

を
お
持
ち
の
方
、
当
時
の
様

子
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方

は
、
会
長
の
近
藤
さ
ん
☎
82

|
７
０
５
０
、
塚
田
さ
ん
☎
82
|
４
４
２
０
、

ま
た
は
役
場
企
画
総
務
課
☎
82
|
２
１
１
１

（
内
線
２
２
０
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

一
行
は
、
写
真
の
町
の
「
写
真
甲
子
園
」

「
東
川
賞
」
、
全
国
初
の
幼
保
一
元
化
、
芸

術
文
化
招
へ
い
委
員
会
の
活
動
ぶ
り
を
中
心

に
、
町
づ
く
り
に
対
す
る
取
り
組
み
説
明
を

受
け
「
同
じ
よ
う
に
景
観
を
大
切
に
す
る
町

づ
く
り
を
進
め
て
い
る
の
で
、
写
真
の
町
づ

く
り
を
通
じ
た
取
り
組
み
は
興
味
深
い
」
な

ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
28
日
、
長
野
県
小
布
施
町
議
会
（
越

将
俊
議
長
）
の
一
行
18
人
が
視
察
に
来
町
し

ま
し
た
。

　

小
布
施
町
は
長
野
盆
地
に
位
置
し
、
千
曲

川
を
挟
ん
で
長
野
市
、
松
川
を
挟
ん
で
須
坂

市
、
篠
井
川
を
挟
ん
で
中
野
市
と
接
し
て
い

ま
す
。
市
街
地
は
、
長
野
電
鉄
の
電
車
軌
道

「
お
ぶ
せ
」
駅
を
中
心
に
古
く
か
ら
地
域
交

通
の
要
衝
と
し
て
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

天
候
不
順
で
心
配
さ
れ
る
町
内
農
作
物
の

生
育
状
況
を
見
る
た
め
、
８
月
20
日
、
「
生

育
状
況
及
び
被
害
状
況
調
査
」
が
町
内
６
カ

所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
長
雨
と

天
候
不
順
が
続
き
、
２
回
の
大
雨
に
も
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
出
来
秋
に
向
け
て
、

基
幹
作
物
の
水
稲
を
中
心
に
、
天
候
不
順
の

影
響
を
調
べ
る
の
が
目
的
で
す
。
松
岡
市
郎

町
長
、
板
谷
重
徳
農
協
組
合
長
、
宮
崎
正
志

町
農
業
委
員
会
委
員
長
、
農
業
改
良
普
及
セ

ン
タ
ー
職
員
ら
が
現
地
調
査
し
ま
し
た
。

　

既
に
穂
に
実
が
入
り
始
め
て
い
る
登
熟
期

の
水
稲
は
、
上
川
管
内
で
一
般
に
４
日
程
度

の
遅
れ
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
日
の
調
査
で
は
、
町
内
の
地
区
に
よ
っ
て

生
育
状
況
に
遅
れ
が
目
立
ち
始
め
て
い
ま
し

た
。

　

畑
地
で
は
、
ソ
バ
、
大
豆
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
な
ど
に
冠
水
、
滞
水
被
害
も
出
て
い
ま
す
。

「
今
後
ダ
イ
コ
ン
な
ど
の
野
菜
に
ヨ
ト
ウ
ガ

の
被
害
が
心
配
」
と
い
う
状
況
で
、
慎
重
な

営
農
対
策
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実

感
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
出
来
秋
は
？　
町
内
で
緊
急
の
生
育
状
況
調
査

今
年
の
出
来
秋
は
？　
町
内
で
緊
急
の
生
育
状
況
調
査

朝
鮮
人
強
制
連
行
の
歴
史
に
光
新
た
‐
調
査
報
告
会
開
く

朝
鮮
人
強
制
連
行
の
歴
史
に
光
新
た
‐
調
査
報
告
会
開
く

小
布
施
町
議
会
の
初
視
察

小
布
施
町
議
会
の
初
視
察

第
３
回
大
雪
山
忠
別
湖
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
ｉｎ
ひ
が
し
か
わ

熱
戦
！　
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
の
夏

　
盛
夏
の
ダ
ム
湖
に
全
国
各
地
か
ら
約
４
０
０
人
の
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー

ト
が
集
い
ま
し
た
。
８
月
９
日
、
「
第
３
回
大
雪
山
忠
別
湖
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン　
ｉ
ｎ　
ひ
が
し
か
わ
」
大
会
が
忠
別
ダ
ム
湖
畔
コ
ー
ス
で
開

か
れ
、
夏
の
日
差
し
に
恵
ま
れ
た
会
場
に
声
援
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

第
３
回
大
雪
山
忠
別
湖
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
ｉｎ
ひ
が
し
か
わ

熱
戦
！　
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
の
夏

　
盛
夏
の
ダ
ム
湖
に
全
国
各
地
か
ら
約
４
０
０
人
の
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー

ト
が
集
い
ま
し
た
。
８
月
９
日
、
「
第
３
回
大
雪
山
忠
別
湖
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン　
ｉ
ｎ　
ひ
が
し
か
わ
」
大
会
が
忠
別
ダ
ム
湖
畔
コ
ー
ス
で
開

か
れ
、
夏
の
日
差
し
に
恵
ま
れ
た
会
場
に
声
援
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
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ー
ド
は
、
玉
井
太
朗
氏
（
後
志
管
内
ニ
セ

コ
町
在
住
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
Ｗ
杯
初
期
の

元
全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
）
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
、
製
作
の
モ
デ
ル
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ウ

ェ
ア
、
ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ
ズ
、
マ
ウ
ン
テ

ン
グ
ッ
ズ
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
製
ブ
ラ
ン

ド
、
ジ
ー
ン
ズ
は
京
都
の
ブ
ラ
ン
ド
で
す
。

道
内
で
の
取
扱
店
は
少
な
い
よ
う
で
す
。

　

「
東
京
や
パ
リ
・
コ
レ
で
商
品
買
い
付

け
を
経
験
し
て
み
て
、
世
界
の
中
で
日
本

製
の
良
さ
を
実
感
し
た
ん
で
す
。
だ
か
ら

う
ち
の
店
内
に
は
日
本
製
が
多
い
。
自
分

で
実
際
に
試
し
て
使
っ
て
み
て
、
良
い
も

の
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
」
。

　

10
歳
か
ら
東
川
ス
キ
ー
少
年
団
入
り
し
、

高
校
ま
で
ス
キ
ー
ひ
と
筋
。
そ
の
後
ス
ノ

ー
ボ
ー
ド
の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
た
よ
う

で
す
。
「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
滑
り
た
く

て
…
」
と
ニ
セ
コ
や
旭
岳
に
通
い
詰
め
ま

し
た
。

　

「
ニ
セ
コ
の
よ
う
に
混
雑
し
て
し
ま
う

と
、
良
い
も
の
づ
く
り
を
し
て
い
る
人
が

埋
没
し
て
し
ま
う
。
生
活
に
必
要
な
も
の
、

良
い
も
の
、
ま
じ
め
に
作
っ
て
い
る
も
の

を
紹
介
し
、
伝
え
て
い
き
た
い
」
。

　

開
店
１
カ
月
。
店
内
は
夏
の
観
光
シ
ー

ズ
ン
入
り
と
相
ま
っ
て
、
立
ち
寄
る
若
者

た
ち
の
姿
が
目
に
付
き
ま
す
。
店
内
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
は
、
早
く
も
近
所
の
主
婦
ら
の

集
会
所
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

「
女
性
の
お
客
さ
ま
は
多
い
け
れ
ど
、

男
性
は
少
な
い
で
す
ね
」
。
若
者
う
け
の

店
内
レ
イ
ア
ウ
ト
は
、
男
性
陣
に
と
っ
て

は
ど
う
も
少
し
敷
居
が
高
い
よ
う
で
す
。

　

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
す
る
の
は
、
奥

さ
ん
の
知
美
さ
ん
（
32
）
。
勝
範
さ
ん
と

は
同
じ
職
場
同
士
で
し
た
。
同
じ
店
の
喫

茶
店
部
門
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
「
働

い
て
い
た
時
は
何
年
間
か
毎
日
の
あ
い
さ

つ
を
す
る
程
度
」
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
あ

る
時
仲
間
で
キ
ャ
ン
プ
に
出
か
け
て
親
し

く
な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

札
幌
生
ま
れ
の
札
幌
育
ち
。
「
東
川
に

よ
く
遊
び
に
来
て
い
て
、
田
舎
で
暮
ら
し

た
か
っ
た
と
い
う
の
も
あ
っ
て
…
。
カ
レ

が
『
い
ず
れ
は
戻
り
た
い
』
と
言
っ
て
い

た
の
で
、
『
戻
る
な
ら
早
い
ほ
う
が
良
い

よ
』
と
…
」
。

◇

　

店
内
の
商
品
は
、
自
ら
選
ん
で
買
い
付

け
た
こ
だ
わ
り
の
ブ
ラ
ン
ド
。
ス
ノ
ー
ボ

今
、生
き
生
き
と

　

お
し
ゃ
れ
な
雑
貨
シ
ョ
ッ

プ
が
誕
生
し
ま
し
た
。
札
幌

市
内
の
お
店
に
勤
め
て
い
た

当
時
の
お
得
意
さ
ま
や
東
京

か
ら
訪
れ
た
お
客
さ
ま
の
姿

も
見
か
け
ま
す
。
二
人
三
脚

の
店
で
目
指
す
の
は
、
こ
の

町
か
ら
２
人
で
セ
レ
ク
ト
し

た
「
良
い
も
の
」
発
信
。
そ

し
て
大
好
き
な
大
雪
山
旭
岳

で
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
楽
し
む

た
め
の
冬
の
ア
ウ
ト
ド
ア
、

バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
情
報
発

信
。
冬
の
旭
岳
に
新
た
な
に

ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
そ
う
な
予

感
で
す
。

2525

仲間と大好きなスノーボードをできるのが冬の楽しみ（今年2月、旭岳で）
「
こ
の
板
に
出
合
っ
て
と
り
こ
に
な
っ
た
」と
イ
チ
オ
シ
の

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
板
に
早
く
も
お
客
さ
ん
が
注
目

オープンしたての「SALT」店舗 店内には喫茶コーナーもあります

雑
貨
シ
ョ
ッ
プ
「
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｔ
」
経
営　

米
山　

勝
範
（
よ
ね
や
ま　

か
つ
の
り
）
さ
ん

米山　勝範さん／雑貨ショップ「SALT」経営／南町2－2－5 ☎74－3020
東川町出身、33歳。道立東川高校卒。ふるさとの魅力を見直し、札幌市内の輸入ブランド雑貨ショップ「GARAGE69」（中央区）の店長を退職して帰郷しま
した。7月18日、道道旭岳天人峡温泉線沿いの空き店舗を改装して雑貨ショップを新規オープン。Tシャツ、ジーンズ、バッグ、スノーボード、バックカントリー用
品などを取り扱っています。

よねやまかつのり
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写
真
甲
子
園
、
写
真
大
好
き
な
高
校
生

の
夏
の
熱
い
大
会
が
終
わ
っ
た
。
15
周
年

の
今
年
は
、
全
国
か
ら
３
３
１
高
校
と
過

去
最
高
の
応
募
。
３
回
に
わ
た
っ
て
作
品

発
表
の
場
が
あ
っ
た
が
、
残
念
な
が
ら
１

度
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

　

高
校
生
の
作
品
を
見
て
思
う
こ
と
が
あ

る
。
そ
れ
は
「
視
点
」
で
あ
る
。

　

若
い
人
々
の
視
点
は
本
当
に
柔
軟
で
あ

る
。
器
に
例
え
る
と
、
四
角
、
三
角
、
丸

形
な
ど
、
ど
ん
な
も
の
で
あ
ろ
う
と
、
そ

の
形
に
合
わ
せ
て
入
る
柔
軟
な
「
水
の
如

き
」
よ
う
で
あ
る
と
感
じ
る
。
極
め
て
幅

広
い
と
こ
ろ
か
ら
被
写
体
を
見
て
、
写
真

と
し
て
表
現
し
て
い
る
の
だ
。

　

私
に
と
っ
て
「
写
真
は
被
写
体
の
全
景

と
か
正
面
を
写
す
も
の
」
と
い
う
考
え
方

が
固
定
化
し
て
い
る
。
し
か
し
高
校
生
の

作
品
を
見
て
、
写
真
は
す
べ
て
正
面
だ
け

の
ポ
ー
ズ
を
写
す
も
の
で
は
な
い
、
と
改

め
て
感
じ
る
。
左
右
前
後
、
上
下
、
遠
近

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で
被
写
体
を
実

に
よ
く
撮
っ
て
い
る
。
優
勝
し
た
沖
縄
県

立
南
部
工
業
高
校
生
の
作
品
は
、
沖
縄
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
色
合
い
の
表
現
と
な
っ
て

い
た
。
個
性
が
あ
り
創
造
性
豊
か
な
作
品

に
仕
上
が
っ
て
い
る
。
見
る
者
に
と
っ
て

大
変
良
い
刺
激
に
な
り
、
視
点
が
大
切
で

あ
る
と
感
じ
る
。

　

行
政
マ
ン
と
し
て
の
業
務
に
長
く
就
い

て
い
る
と
、
先
人
の
足
跡
、
前
例
に
な
ら

っ
て
歩
み
を
進
め
て
き
て
い
る
こ
と
が
多

い
。
い
わ
ゆ
る
前
例
踏
襲
で
あ
る
。
世
の

中
は
変
わ
っ
て
も
行
政
の
成
す
べ
き
こ
と

は
変
え
な
く
て
も
よ
い
、
と
の
視
点
で
も

あ
っ
た
。
し
か
し
社
会
構
造
は
着
実
に
変

わ
り
、
時
代
は
大
き
く
変
化
し
て
い
る
の

で
あ
る
。
高
校
生
の
作
品
１
枚
１
枚
は
、

前
例
踏
襲
か
ら
一
歩
踏
み
出
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
視
点
か
ら
行
政
の
果
た
す
「
住
民
福

祉
の
向
上
」
を
柔
軟
に
考
え
て
み
な
さ
い
、

と
語
っ
て
い
よ
う
に
感
じ
る
。

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
職
員
と
し

て
の
視
点
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
住
民
の

側
に
立
っ
た
視
点
、
中
間
に
立
っ
た
視
点

な
ど
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
を
幅
広

い
視
点
か
ら
考
え
る
必
要
が
あ
る

　

パ
ソ
コ
ン
が
日
常
業
務
の
中
に
定
着
す

る
と
、
私
た
ち
の
考
え
方
、
視
点
ま
で
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
化
し
な
い
か
心
配
に
も
な

る
。
私
た
ち
に
は
住
民
と
の
出
会
い
が
あ

り
、
人
を
思
う
人
間
愛
が
あ
る
。
人
間
愛

の
あ
る
視
点
か
ら
、
「
あ
り
が
と
う
」
と

感
謝
さ
れ
る
業
務
を
心
が
け
た
い
も
の
で

あ
る
。

人
間
が
降
ら
す
雨
な
ら
許
す
ま
じ
天
の
業
に
は
抗
す
術
無
く

乾
き
た
る
鬼
灯
あ
か
く
と
も
さ
れ
て
何
を
見
つ
め
む
夜
半
の
し
じ
ま
に

幼
な
児
に
追
わ
れ
お
わ
れ
て
白
き
蝶
夕
陽
の
中
に
紛
れ
て
去
り
ぬ

衣
替
え
卒
寿
の
吾
れ
も
そ
れ
な
り
に
色
彩
選
ぶ
外
出
の
あ
さ

百
幾
年
慕
わ
れ
栄
え
し
丸
井
さ
ん
不
況
に
は
勝
て
ず
閉
店
惜
し
む

暮
れ
な
ず
む
忠
別
河
畔
の
虎
杖
が
青
葉
ゆ
ら
し
て
わ
が
ふ
と
こ
ろ
に

幾
そ
度
七
転
び
八
起
き
く
り
返
す
ゆ
っ
く
り
ア
イ
ス
を
食
べ
て
も
み
た
い

障
が
い
を
持
つ
身
の
夫
を
庇
い
つ
つ
腰
病
む
わ
れ
の
老
々
介
護

敗
戦
の
苦
し
み
負
い
て
北
の
地
に
し
の
び
つ
つ
生
き
今
を
良
し
と
す

風
鈴
の
短
冊
替
へ
て
音
を
聴
く
窓
あ
け
放
す
暑
く
は
な
け
れ
ど

ふ
れ
も
せ
で
君
を
想
ふ
や
水
中
花

雨
上
り
栗
咲
く
香
濃
く
な
が
れ

思
ひ
出
と
と
も
に
飛
び
散
る
鳳
仙
花

紫
陽
花
の
雨
し
ず
く
と
も
活
け
に
け
り

踊
り
手
の
笠
よ
り
覗
く
紅
の
い
ろ

虹
消
へ
て
残
像
淡
く
粧
し
け
り

鉄
瓶
を
磨
き
直
し
て
出
穂
待
ち
ぬ

は
ま
な
す
や
里
の
親
潮
知
ら
ず
と
も

恥
じ
ら
ひ
て
爪
紅
の
扇
か
な

開
拓
の
越
中
踊
や
子
ら
つ
な
ぐ

盆
踊
り
子
供
ば
や
し
に
急
か
さ
れ
て

大
輪
の
後
に
楚
楚
と
鳳
仙
花

お
か
っ
ぱ
の
人
差
し
指
や
鳳
仙
花

松　

倉　

和　

子

宮　

坂　

敬　

子

嶋　

崎　

ミ　

エ

矢　

沢　

ま
す
え

岡　

澤　

チ
ズ
子

笹　

田　

冨
士
子

中　

田　

治　

子

永　

江　

栄　

子

清　

水　

チ　

ヨ

瓜　

生　

昭　

枝

澤　

田　

久
美
子

松　

山　

蓉　

子

三　

島　
　
　

智

長
谷
川　

き
み
ゑ

小　

林　

露　

葉

青　

野　

公　

花

宮　

坂　

紫　

雲

杉
山　

ひ
ろ
の
り

徳　

光　

吐　

苦

杉　

山　

り　

つ

山　

口　

佐
知
子

高　

瀬　
　
　

潤

石　

澤　

清　

宏

飲
水
思
源

い
ん
す
い
し
げ
ん

町
長

松
岡
市
郎

貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。
文化交流館　新刊図書・ビデオ 案内

「
視
点
」を
学
ぶ
！

短　
歌

俳　
句
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「白玉の木」の話
　大雪山の秋の始まり、紅葉に先駆けてさまざまな
高山植物の果実が色づいてきます。
　よく知られているのは、艶やかな赤い「コケモモ」
や「イワツツジ」、ブルーベリーに似た青紫色の
「クロウスゴ」などでしょうか。
　一般に果実が色鮮やかで甘いのは、食べることに
よって種子を運んでくれる鳥や哺乳（ほにゅう）類
へのアピールです。人間が食べておいしい種類も多
いのですが、国立公園内では他の生き物の〝取り
分〟です。
　これらの果実の中で、個性的なのは「シラタマノ
キ」。その名の通り、直径１㌢㍍くらいの白玉団子
によく似た姿をしています。
　不思議なことに、果実らしからぬ？サロメチール
の匂いが強くします。湿布薬、あるいは歯磨き粉の
ような…。食べた人の感想は、本やインターネット
で見ることができました。「味もサロメチール」だ
そうです。あまり食べたくはありませんね。
　でも他の動物とヒトでは、味や匂いの感じ方が違
っているのかもしれません。「一体どんな生き物が

貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。
文化交流館　新刊図書・ビデオ 案内文化交流館　新刊図書・ビデオ 案内

だいせつざんのすがお

　山岳ガイド、旭岳ビジターセンター、自然解説員などで活躍す
る人たちをリレーしています。高山植物、紅葉、雪、動物など
「自然の大博物館」といわれる大雪山の素顔が見えてきます。

この実を食べる
のだろう」と思
っていました。
　実際、他の果
実よりも遅くま
で食べられずに
残っているよう
に見えます。
「独特の匂いだ
けどこれがいい
んだよね」と感じる生き物がいなければ、種子が運
ばれにくいのではないか、と余計な心配をしてみた
りして…。
　そんな「シラタマノキ」ですが、秋遅く山に雪が
降る時期になってくると、湿布臭がほとんどしない
ことに最近気がつきました。さらに、そのころ食べ
てみたら甘味があった、というマル秘情報も耳にし
ました。
　もしかすると「シラタマノキ」は、他の果実と熟
する時期がずれている（ライバルより後でおいしく
なる）ことで、動物たちに食べてもらう機会が多く
なっているのかもしれません。独特の匂いは「まだ
熟していませんよ、食べないでね」というサイン
（？）
　秋に大雪山を歩く機会があればぜひ探してみてく
ださい（おそらく山の動物たちの食料なので、採っ
て持ち帰らないでくださいね）。

文、写真：旭岳ビジターセンター　田上　千尋

大雪山の素顔

「年齢問わず、高額保証！旅のお手伝
い。NKエージェント」。そんな求人広告
を手に面接に訪れた大悟は、社長から
遺体を棺に納める“納棺”の仕事だと
告げられ、戸惑いながらも妻には結婚
式場の仕事と偽り、納棺師見習いとし
て働き出す。そこにはさまざまな人のさ
まざまな境遇が待っていた。（131分）

家族とともにロンドンから田
舎に引っ越してきたケイト
は、文字を読んだり書いたり
するのが不得意というコンプ
レックスや、両親の不仲のた
めに心を固く閉ざしていた。だが、ある
老人との出会いをきっかけに、植物を
育てる楽しさに気づき、庭仕事を通し
て自分なりの生き方を模索していく。

お互い30歳を過ぎて結婚した夫婦生
活を夫が振り返る。妻はいつでも不機
嫌だった。夫は実家の母に浮気を告白
し、妻との離婚を決意するが、時を同じ
くして妻から妊娠を告げられる。娘の存
在が結婚生活の危機を救ってくれたこ
とに感謝をするも、夫はまた浮気を繰り
返す。第141回芥川賞受賞。

お
く
り
び
と

（
映
画
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
）

ア
ミ
ュ
ー
ズ
ソ
フ
ト
エ
ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト

終
の
住
処（
一
般
書
）

磯
崎
憲
一
郎
／
著　
新
潮
社
／
刊

グ
リ
ーンフィンガ
ー　
約
束
の
庭（
児
童
書
）

ポ
ー
ル
・
メ
イ
／
著　　
さ
・
え
・
ら
書
房
／
刊
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Nico Nico ニコールNico Nico ニコール

　

今
年
の
写
真
の
ま
ち
・
東
川

賞
、
海
外
作
家
賞
を
受
賞
し
た

の
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
女
性
で

し
た
。
授
賞
式
に
一
緒
に
町
に

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
パ
ー
ト
ナ
ー

の
男
性
、
レ
ス
さ
ん
は
78
歳
。

と
て
も
元
気
で
知
的
な
方
。
そ

の
英
語
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な

ま
り
が
あ
り
な
が
ら
も
、
ど
う

も
イ
ギ
リ
ス
風
で
し
た
。

　

英
語
で
な
ま
り
を
「
ア
ク
セ

ン
ト
」
と
言
い
ま
す
。
「
イ
ギ

リ
ス
の
ア
ク
セ
ン
ト
も
あ
る
よ

う
で
す
が
…
」
と
聞
き
ま
す
と
、

「
実
は
ね
」
と
こ
ん
な
話
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
生
ま
れ
た
の
は
イ
ギ
リ
ス

の
田
舎
。
18
歳
の
と
き
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
行
き
の
貨
物
船
に
乗

り
込
ん
で
、
大
陸
が
近
づ
い
た

と
こ
ろ
で
、
海
に
飛
び
込
ん
だ

ん
だ
。
隠
れ
て
農
場
で
働
い
た
。

一
番
き
つ
い
仕
事
を
押
し
つ
け

ら
れ
た
よ
。
若
か
っ
た
し
、
イ

ギ
リ
ス
人
に
対
す
る
植
民
地
支

配
の
恨
み
も
あ
っ
た
か
ら
ね
。

１
年
半
後
逮
捕
覚
悟
で
移
民
局

に
出
頭
し
た
ん
だ
よ
。
そ
し
た

ら
移
民
局
も
困
っ
て
し
ま
っ
て

ね
。
法
を
守
っ
て
ま
じ
め
に
働

く
な
ら
滞
在
を
許
可
す
る
、
と

言
わ
れ
た
ん
だ
。
農
場
主
も
手

紙
を
書
い
て
く
れ
た
か
ら
ね
」
。

　

正
式
に
帰
化
し
た
の
は
そ
れ

か
ら
20
年
も
経
っ
て
か
ら
だ
と

か
。
「
そ
れ
で
ど
っ
ち
の
国
の

英
語
に
も
聞
こ
え
た
の
で
す

ね
」
。
私
が
言
う
と
彼
は
笑
っ

て
答
え
ま
し
た
。

　

「
今
で
は
イ
ギ
リ
ス
に
行
く

と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ま
り
だ

と
言
わ
れ
る
よ
。
一
生
懸
命
溶

け
込
も
う
と
し
て
き
た
か
ら
か

な
」
。

　

歴
史
と
言
葉
と
い
う
の
は
、

切
っ
て
も
切
れ
な
い
で
す
ね
。

た
ま
に
「
イ
ギ
リ
ス
英
語
と
ア

メ
リ
カ
英
語
の
ど
ち
ら
が
い
い

で
す
か
」
と
聞
か
れ
ま
す
が
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
英
語
に
イ
ン

ド
英
語
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
英
語

に
フ
ィ
リ
ピ
ン
英
語
。
他
に
も

い
ろ
ん
な
英
語
が
あ
り
ま
す
。

今
は
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
や
Ｉ
Ｅ
Ｌ
Ｔ

Ｓ
と
い
っ
た
試
験
で
さ
ま
ざ
ま

な
英
語
の
リ
ス
ニ
ン
グ
力
が
試

さ
れ
ま
す
。
ど
ん
な
人
の
思
い

も
汲
み
取
れ
る
よ
う
に
耳
を
鍛

え
ま
し
ょ
う
。

英語教育指導員　宮地晶子の

エイゴのマナビカタ

第63回

オーストラリアなまり

Just in case you were curious about the new girl wandering around your 
town and who is attempting to !ll Lindsey`s shoes; I thought I should 
introduce myself. My name is Nicole Neutzling and I hail from 
Calgary,Alberta, Canada. Calgary was put on the map with the 1988 
Winter Olympics. It is also home to the Stampede and most importantly 
is the gateway to the Rockey Mountains. The last few years I`ve been 
living a nomadic lifestyle, but Calgary will always be homebase.  
I am very interested in internationalization and have lived in many 
countires. I completed high school in Hungary as a Rotary Youth 
Ambassador. From there, I started a degree in Kinesiology at the 
University of Calgary and completed that degree in Western Australia. 
After university I moved to the Galapagos Islands, Ecuador. I taught ESL 
at an elementary school on Santa Cruz island and brushed up on my 
Spanish. After leaving South America the land of the rising sun was 
calling my name. I applied for the JET program and I now !nd myself 
surrounded by the stunning scenery of Hokkaido.
To state it simply, I LOVE SPORTS! So, if you are out hiking, biking, 
swimming, snowboarding, running, or basically doing any activity in the 
great outdoors chances are we will probably bump into each other. 
Come say "Hi" and please be patient with the miniscule amount of 
Japanese I understand. I desperately want to learn and can use all the 
help I can get. I am also very interested in learning more about the 
culture here, and plan on hopefully trying my hand at taiko. I am very 
delighted to be here in Higashikawa and am grateful for being given 
such an amazing opportunity. I look forward to the start of an amazing 
adventure and meeting all of you.
yoroshiku onegaishimasu

Just in case you were curious about the new girl wandering around your 
town and who is attempting to !ll Lindsey`s shoes; I thought I should 
introduce myself. My name is Nicole Neutzling and I hail from 
Calgary,Alberta, Canada. Calgary was put on the map with the 1988 
Winter Olympics. It is also home to the Stampede and most importantly 
is the gateway to the Rockey Mountains. The last few years I`ve been 
living a nomadic lifestyle, but Calgary will always be homebase.  
I am very interested in internationalization and have lived in many 
countires. I completed high school in Hungary as a Rotary Youth 
Ambassador. From there, I started a degree in Kinesiology at the 
University of Calgary and completed that degree in Western Australia. 
After university I moved to the Galapagos Islands, Ecuador. I taught ESL 
at an elementary school on Santa Cruz island and brushed up on my 
Spanish. After leaving South America the land of the rising sun was 
calling my name. I applied for the JET program and I now !nd myself 
surrounded by the stunning scenery of Hokkaido.
To state it simply, I LOVE SPORTS! So, if you are out hiking, biking, 
swimming, snowboarding, running, or basically doing any activity in the 
great outdoors chances are we will probably bump into each other. 
Come say "Hi" and please be patient with the miniscule amount of 
Japanese I understand. I desperately want to learn and can use all the 
help I can get. I am also very interested in learning more about the 
culture here, and plan on hopefully trying my hand at taiko. I am very 
delighted to be here in Higashikawa and am grateful for being given 
such an amazing opportunity. I look forward to the start of an amazing 
adventure and meeting all of you.
yoroshiku onegaishimasu

　町で見かけるあの娘は誰だろう、リンズィーの次に来るの
はどんな人かな、と思っている方々に自己紹介します。ニコ
ール・ナイツリングと申します。カナダのアルバータ州ガル
ガリーから来ました。1988年の冬季オリンピックで有名にな
った町です。スタンピード（※１）があり、何よりロッキー山
脈の入り口でもあります。ここ数年遊牧民ともいえる暮らし
をしている私にとっても、本拠地はいつでもカルガリーです。
　私は国際化推進にとても興味があり、いろいろな国に住ん
でいました。ロータリークラブの青年大使としてハンガリー
で高校を終え、カルガリー大学で運動学を専攻し、西オース
トラリアで学位を取りました。卒業後、エクアドルのガラパ
ゴス諸島に行き、サンタクルス島の小学校で第２外国語の英
語を教えつつ、スペイン語に磨きをかけました。南米を去っ
たのち「日出ずる国」に呼ばれた気がしてJETプログラム
（※２）に応募しました。そして今この素晴らしい北海道の風
景の中にいます。
　一言で言うと、私はスポーツ大好き人間です。もしハイキ
ングや自転車、水泳、スノーボード、ジョギングなどアウト
ドアが好きな方なら、バッタリ会う可能性大です。「ハーイ」
と声をかけてください。日本語はほんの少ししかわかりませ
んが、おつきあいください。ぜひ言葉を学びたいです。どん
な助けでも歓迎です。こちらの文化も学びたいし、和太鼓に
も挑戦しようと考えています。東川に来られて非常にうれし
く、この素晴らしい機会に感謝しています。冒険の始まりに
わくわくし、皆さんに会えるのが楽しみです。
ヨロシク　オネガイシマス。　　　　　　　　（訳：宮地晶子）

※１　スタンピード：カナダ・アルバータ州カルガリーで毎年7月に開かれる夏最
大の祭り。世界各地からカウボーイファンが集まり、ロデオ、幌馬車レース、家
畜品評会、食肉エキスポ、音楽コンサートなど、10日間に渡って多彩な催しでに
ぎわいます。

※２　JETプログラム：語学指導等を行う外国青年招致事業（The Japan Exchange 
and Teaching Programme）の略称。総務省、外務省、文部科学省、（財）自治体国
際化協会（CLAIR）の協力で実施しています。小、中学校、高校で語学指導に従事
する外国語指導助手（ALT）、国際交流活動に従事する国際交流員（CIR）、スポ
ーツを通じた国際交流活動に従事するスポーツ国際交流員（SEA）があります。本
町では毎回ALTの派遣を受け入れています。

「Beautiful!」―手巻きずし、いなりずし、お餅が大好評「Beautiful!」―手巻きずし、いなりずし、お餅が大好評「Beautiful!」―手巻きずし、いなりずし、お餅が大好評

Nico Nico ニコールNico Nico ニコール新
JETプログラムの英語指導助手（ALT）として、新たに二コール・ナイツリングさんが8月から
赴任しました。姉妹都市交流提携記念事業の英語教育指導員として、1カ月早くキャンモア町か
ら来町したコーリー・チューイさんと2人体制に充実しました。今月はニコールさんが新登場。
そして誌面では、コーリーさん、ニコールさんの2人が交代で新たにコラムをお届けします。

今年5月29日から6月2日まで5日間、ラトヴィア・ルーイエナ町を訪れた町民交流訪問団（36人）の皆さ
んの訪問記を毎月紹介しています。
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Nico Nico ニコールNico Nico ニコール

Just in case you were curious about the new girl wandering around your 
town and who is attempting to !ll Lindsey`s shoes; I thought I should 
introduce myself. My name is Nicole Neutzling and I hail from 
Calgary,Alberta, Canada. Calgary was put on the map with the 1988 
Winter Olympics. It is also home to the Stampede and most importantly 
is the gateway to the Rockey Mountains. The last few years I`ve been 
living a nomadic lifestyle, but Calgary will always be homebase.  
I am very interested in internationalization and have lived in many 
countires. I completed high school in Hungary as a Rotary Youth 
Ambassador. From there, I started a degree in Kinesiology at the 
University of Calgary and completed that degree in Western Australia. 
After university I moved to the Galapagos Islands, Ecuador. I taught ESL 
at an elementary school on Santa Cruz island and brushed up on my 
Spanish. After leaving South America the land of the rising sun was 
calling my name. I applied for the JET program and I now !nd myself 
surrounded by the stunning scenery of Hokkaido.
To state it simply, I LOVE SPORTS! So, if you are out hiking, biking, 
swimming, snowboarding, running, or basically doing any activity in the 
great outdoors chances are we will probably bump into each other. 
Come say "Hi" and please be patient with the miniscule amount of 
Japanese I understand. I desperately want to learn and can use all the 
help I can get. I am also very interested in learning more about the 
culture here, and plan on hopefully trying my hand at taiko. I am very 
delighted to be here in Higashikawa and am grateful for being given 
such an amazing opportunity. I look forward to the start of an amazing 
adventure and meeting all of you.
yoroshiku onegaishimasu

手まき班は、用意してくれた食材の
サーモン、きゅうり、サニーレタス
を切って、酢飯をのりで巻いたり、
サニーレタスで巻いたり、どの班も
大忙し。見物に来た人は、もっと良
く見ようと集まっています。ルーイ
エナのテレビ局も取材に来ていまし
た。

　作り方の説明は、通訳役として一
緒に同行してくれたリガ在住の黒沢
歩さんが担当し、わからない部分は
私たちに聞きながらあちこちから上
がる質問に答えていました。
　熱心にメモをとる方、「Beautiful!」
とほめてくださる方、こわごわお餅
を口に入れる方などさまざま。完成
したお料理は、見に来てくれた人た
ちに少しずつ食べていただき、皆さ
んにおいしいと言っていただきまし
た。私たちにとって貴重な体験とな
った食文化交流。てんやわんやの数
時間でしたが、皆さまお疲れさまで
した。

角田　美代子さん

　ルーイエナ町との食文化交流で日
本食の紹介として選んだのは、手巻
きずし、いなりずし、そしてお餅。
手巻きに巻く食材は、ルーイエナの
人たちが手に入りやすいものを、と
考え、すしネタの食材はルーイエナ
町の方に用意していただくことに。
ルーイエナにはない、と思われる食
材は手荷物で持ち、事前に日本から
も送って事前準備終了。「現地でど
うなることやら」と不安を抱えなが
らいざ出発。

　紹介当日の5月31日、バスで会場
まで移動。近づくと、なにやら大勢
の人たちが待ち構えていました。
バスの中で「今日は別のなにか（行
事が）あるのかしら？」と話してい
ると、なんと私たちが作る日本食を
見学に来た人たちだと聞き「え～っ、
こんなにたくさんの人が集まるとは
…。聞いてませんけど…」
とびっくり。ルーイエナ
町では日本食が注目を集
めているとかで、町民の
半数くらいの人が集まっ
たとの話でした。
　東川町の改善センター
多目的ホールを二まわり
くらい大きくした会場で
す。
　中央に長テーブルを４
つ並べ、「手まき班」
「いなり班」「お餅班」に別れ、餅
米を蒸したり、お米を炊いたり―。
　お餅班は男性がエプロン姿にきね
を持ち〝ペッタンペッタン〟。手返
しは慣れたハリキリお母さん。息も
合って〝ス・テ・キ〟。

　見に来てい
た数人にお餅
つきをしてい
ただきました。
お餅はごま、
きな粉餅にし
ました。
　いなり班は、
揚げがやぶれ
ないように小
揚げに酢飯を
やさしく詰め、

美しい緑と花の町･ルーイエナ町民訪問記美しい緑と花の町･ルーイエナ町民訪問記第3回

▲「これはなに？」ときねと臼に興味津々

▲

蒸
し
器
は
日
本
か
ら
事
前
に
送
り
ま
し
た

　
（
持
っ
て
い
る
の
は
筆
者
の
角
田
さ
ん
）

▲「これが日本ののりですよ」とルーイエナの人たちに紹介
（写真は団員の一人、小澤佑子さん）

「Beautiful!」―手巻きずし、いなりずし、お餅が大好評「Beautiful!」―手巻きずし、いなりずし、お餅が大好評「Beautiful!」―手巻きずし、いなりずし、お餅が大好評「Beautiful!」―手巻きずし、いなりずし、お餅が大好評

Nico Nico ニコール

今年5月29日から6月2日まで5日間、ラトヴィア・ルーイエナ町を訪れた町民交流訪問団（36人）の皆さ
んの訪問記を毎月紹介しています。
今年5月29日から6月2日まで5日間、ラトヴィア・ルーイエナ町を訪れた町民交流訪問団（36人）の皆さ
んの訪問記を毎月紹介しています。
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く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

■東川町役場　　　　
■改善センター（公民館）
■文化交流館
■文化ギャラリー
■B&G海洋センター
■町立診療所
■大雪消防組合東消防署
■道草館　　　　

82－2111
82－3200
82－4245
82－4700
82－4600
82－2101
83－0119
68－4777

くらし
・

ネットワーク

道草館
発

キトウシ森林
公園発
（折り返し）

9:00

11:00

13:00

15:00

9:07

11:07

13:07

15:07

滞納金発生の目安

1万円
2万円
3万円
4万円
5万円

10万円

おおむね

　  〃
　  〃
　  〃
　  〃
　  〃

271日
146日
104日

84日
71日
46日

滞納額
延滞金発生
までの日数

9月の行事

ま
す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
た
方
と
の

実
質
的
な
負
担
の
公
平
と
、
納
期
内
納

付
の
促
進
を
図
る
た
め
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
を
済
ま
さ
れ
る

か
、
特
別
な
事
情
が
あ
っ
て
町
税
を
納

期
限
ま
で
に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
は
、
必
ず
納
付
相
談
を
し
て
く
だ

さ
い
。

○
延
滞
金
の
算
定
方
法

　

本
来
納
め
る
べ
き
額
に
、
納
期
限
の

翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
の
日
数
に
応

じ
て
年
1
4
・
６
％
（
た
だ
し
納
期
限

の
翌
日
か
ら
１
カ
月
を
過
ぎ
る
日
ま
で

は
「
年
７
・
３
％
」
と
「
前
年
の
11
月

30
日
に
お
け
る
日
本
銀
行
法
に
規
定
す

る
商
業
手
形
の
割
引
率
に
４
％
を
加
え

た
割
合
」
の
い
ず
れ
か
低
い
方
の
割
合

を
使
用
し
ま
す
。
１
０
０
円
未
満
の
端

数
を
切
り
捨
て
千
円
か
ら
徴
収
い
た
し

ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
収
納
室
ま
で
。
☎

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
が
遅
れ
る
と
督
促
状
が
送
付
さ

れ
、
延
滞
金
が
掛
か
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
滞
納
が
続
く
と
財
産
調
査
や
滞
納

処
分
（
給
料
、
銀
行
預
金
な
ど
の
差
し

押
さ
え
、
不
動
産
、
動
産
の
公
売
な
ど
）

を
実
施
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

特
別
な
事
情
が
あ
っ
て
、
納
期
限
ま

で
に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

必
ず
納
付
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。
納

税
猶
予
、
分
割
納
付
や
、
事
情
に
よ
っ

て
は
減
免
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

町
税
は
、
町
の
根
幹
と
な
る
大
切
な

自
主
財
源
で
す
。
税
金
の
公
平
な
負
担

と
貴
重
な
自
主
財
源
確
保
の
た
め
、
納

期
限
内
の
納
付
を
忘
れ
な
い
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

延
滞
金
の
発
生
に
ご
注
意

　

延
滞
金
は
、
税
（
料
）
金
が
納
期
限

後
に
納
付
さ
れ
た
場
合
、
そ
の
納
期
限

の
翌
日
か
ら
納
付
さ
れ
た
日
ま
で
の
日

数
に
応
じ
て
、
一
定
割
合
で
徴
収
さ
れ

町
議
会
第
３
回
定
例
会
の
開
会

議
会
事
務
局

　

第
３
回
定
例
会
は
９
月
16
日
（
水
）

か
ら
会
期
２
日
間
の
日
程
で
開
会
予
定

で
す
。

　

一
般
質
問
、
一
般
会
計
等
の
補
正
予

算
案
、
条
例
改
正
、
20
年
度
一
般
会
計

ほ
か
５
特
別
会
計
決
算
審
査
認
定
、
監

査
委
員
か
ら
決
算
審
査
の
報
告
な
ど
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
第
１
日
の
開
会
は

午
前
９
時
半
か
ら
で
す
。
皆
さ
ま
の
傍

聴
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
議
会
事
務
局
☎
82

－

２
１
１
１
（
内
線
３
１
１
）

９
月
30
日
、税（
第
２
期
）の
納
期
限
で
す

税
務
課

　

町
税
（
町
道
民
税
、
固
定
資
産
税
）

の
第
２
期
納
期
限
は
９
月
30
日
（
水
）

で
す
。
口
座
振
り
替
え
を
利
用
し
て
い

る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ
た
預

貯
金
口
座
の
残
高
を
確
認
し
準
備
を
し

82－

２
１
１
１
（
内
線
1
2
０
・
１

２
１
）

 

都
市
建
設
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
公
共
施
設
管
理
室

☎
82－

２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

臨
時
職
員（
除
雪
業
務
）の
募
集

　

冬
期
間
の
除
雪
業
務
を
担
当
す
る
臨

時
職
員
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
同
業
務

に
就
労
ご
希
望
の
方
は
町
臨
時
職
員
の

希
望
者
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

12
月
１
日
（
火
）
〜
22
年
３
月

　

31
日
（
水
）

　

食
生
活
の
見
直
し
と
健
康
を
考
え
る

機
会
と
し
ま
し
よ
う
。
希
望
す
る
方
は

食
生
活
改
善
推
進
員
と
な
る
単
位
を
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

町
民
の
方

日
時　

９
月
11
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

　

午
後
１
時
ご
ろ

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

講
話
「
健
診
結
果
と
の
比
較
〜

　

過
不
足
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」、調
理
実

　

習
、
試
食
、
希
望
者
に
体
脂
肪
測
定

持
ち
物　

筆
記
道
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

　

角
巾
（
材
料
費
１
０
０
円
負
担
）

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

保
健
指

導
室　

☎
82－

２
１
１
１
（
内
線
５

０
５
）

９
月
12
日
、「
ツ
ー
ル
・
ド
・
北
海
道
」レ

ー
ス
が
町
内
を
通
過
し
ま
す地

域
活
性
課

　

ツ
ー
ル
・
ド
・
北
海
道
２
０
０
９

（
ツ
ー
ル
・
ド
・
北
海
道
協
会
、
日
本

自
転
車
競
技
連
盟
主
催
）
が
９
月
12
日

（
土
）
、
大
会
４
日
目
の
レ
ー
ス
で
東

川
町
内
を
通
過
し
ま
す
。
想
定
通
過

時
刻
は
、
午
前
９
時
20
分
ご
ろ
か
ら

最
大
15
分
間
程
度
の
予
定
で
す
。
ど

う
ぞ
ご
声
援
く
だ
さ
い
。

　

自
転
車
の
国
内
最
大
級
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
で
す
。
同
月
９
日
か
ら
５
日
間
、
海

外
６
、
国
内
14
の
合
計
20
チ
ー
ム
が
参

加
し
ま
す
。
レ
ー
ス
は
、
道
北
、
道
央

地
域
27
市
町
村
で
全
６
ス
テ
ー
ジ
、

約
７
０
５
㌔
㍍
を
競
い
ま
す
。

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
に
関
す

る
手
続
き
は
住
民
福
祉
課
住
民
室
、
第

３
号
被
保
険
者
に
関
す
る
手
続
き
は
、

配
偶
者
（
夫
な
ど
）
の
勤
務
先
で
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
学

生
は
「
学
生
納
付
特
例
」
制
度
が
あ
り

ま
す
。
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
を
持

参
し
、
「
免
除
申
請
」
の
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。
失
業
さ
れ
た
方
は
「
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
」
「
離
職
票
」
を

持
参
す
る
こ
と
で
国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
、
減
免
な
ど
を
受
け
る
こ
と
も
出

来
ま
す
。

　

将
来
、
公
的
年
金
を
受
給
す
る
た
め

に
は
、
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
、
共
済

年
金
な
ど
、
公
的
年
金
保
険
へ
の
加
入

期
間
を
合
算
し
て
原
則
25
年
間
（
３
０

０
月
）
以
上
（
保
険
料
納
付
済
期
間
＋

カ
ラ
期
間
）
が
必
要
で
す
。
失
業
さ
れ

た
場
合
な
ど
、
再
就
職
ま
で
の
期
間
が

短
く
て
も
、
必
ず
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
に
加
入
届
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
旭
川
社
会
保
険

事
務
所
☎
27－

１
６
１
１
、
住
民
室

☎
82－

２
１
１
１
（
内
線
１
２
３
）

「
栄
養
教
室
」で
食
事
か
ら
健
康
に

　

食
事
の
不
適
切
な
摂
取
、
運
動
不
足

な
ど
か
ら
起
き
る
生
活
習
慣
病
が
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
健
康
は
自

分
で
守
る
こ
と
が
大
切
。
身
近
な
材
料

を
使
っ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た

調
理
メ
ニ
ュ
ー
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

行
し
ま
す
。

　

道
の
駅
・
ひ
が
し
か
わ
道
草
館
〜
キ

ト
ウ
シ
森
林
公
園
間
の
往
復
直
行
便
で

す
。
料
金
は
大
人
１
５
０
円
、
小
人
70

円
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

住
民
福
祉
課
か
ら

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
厚
生

年
金
、
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方

を
除
い
て
す
べ
て
の
方
が
国
民
年
金
保

険
へ
の
加
入
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

「
20
歳
に
な
っ
た
」
「
会
社
を
退
職

し
た
」
な
ど
、
ご
自
身
が
直
接
被
保
険

者
と
な
る
時
は
、
国
民
年
金
に
加
入
手

続
き
が
必
要
で
す
。
配
偶
者
（
妻
な
ど
）

の
方
で
、
今
ま
で
扶
養
さ
れ
て
い
た
立

場
か
ら
自
ら
保
険
料
を
納
入
す
る
立
場

に
変
わ
る
場
合
は
、
国
民
年
金
第
３
号

被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者
へ
の

種
別
変
更
届
が
必
要
で
す
。

　

結
婚
な
ど
に
よ
っ
て
配
偶
者
の
被
扶

養
者
に
な
る
場
合
は
、
厚
生
年
金
等
の

被
扶
養
者
（
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険

者
）
と
し
て
種
別
変
更
届
が
必
要
で
す
。

　

当
日
は
全
６
ス
テ
ー
ジ
中
の
第
５
ス

テ
ー
ジ
。
コ
ー
ス
は
「
旭
川－

岩
見

沢
」
間
１
８
０
㌔
㍍
。
午
前
９
時
、
旭

川
市
神
楽
の
大
雪
ア
リ
ー
ナ
前
を
ス
タ

ー
ト
、
同
市
内
「
緑
ヶ
丘
地
区
プ
ラ
タ

ナ
ス
通
り－

西
神
楽
」
を
経
由
し
て
、

東
橋
か
ら
町
内
に
入
り
、
「
基
線
道
路

（
道
道
旭
川
旭
岳
温
泉
線
）－

東
神

楽
町
志
比
内－

美
瑛
町
朗
根
内
」
地

区
へ
と
通
過
し
ま
す
。

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

　

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
82－

５
１

０
０  

「
よ
ち
よ
ち
教
室
」の
ご
案
内

   

乳
児
の
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
。
親
子
で
楽
し
く
お
友
だ
ち
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

　

親
子
遊
び
の
教
室
で
す
。
お
兄
ち
ゃ

ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
も
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

対
象　

零
歳
児
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ

　

ん
日
時　

９
月
11
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

　

正
午

内
容　

赤
ち
ゃ
ん
体
操
、
親
子
遊
び
、

　

フ
ェ
ル
ト
お
も
ち
ゃ
つ
く
り
。
伊
藤

　

和
代
副
園
長
を
囲
ん
で
「
子
ど
も
の

　

病
気
」
に
つ
い
て
お
話
交
流
も
あ
り

　

ま
す
。

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
イ

　

ル
ー
ム

募
集　

15
組
程
度
（
要
予
約
） 

家
族
運
動
会
の
開
催

　

親
子
で
楽
し
く
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

ご
家
族
で
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

対
象　

家
庭
の
親
子

日
時　

９
月
13
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

　

正
午

内
容　

親
子
運
動
会
（
簡
単
に
で
き
る

　

親
子
ゲ
ー
ム
）

場
所　

幼
児
セ
ン
タ
ー
プ
レ
イ
ル
ー
ム    

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
上
靴　

　

（
お
子
さ
ん
、
保
護
者
の
方
と
も
）

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
の
開
催

　

旬
の
食
材
を
使
っ
て
家
庭
で
簡
単
に

作
れ
る
料
理
教
室
を
開
き
ま
す
。
親
子

で
「
食
」
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

対
象　

子
育
て
中
の
親
子

日
時　

９
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

　

正
午

講
師　

栗
原
梓
（
幼
児
セ
ン
タ
ー
栄
養

　

士
）

内
容　

料
理
実
習
「
朝
ご
は
ん
メ
ニ
ュ

　

ー
を
い
た
だ
き
ま
す
」

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室
（
託
児

　

室
あ
り
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ

　

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

材
料
費　

当
日
講
師
に
お
支
払
い
い
た

　

だ
き
ま
す
（
未
定
）

募
集　

15
組
程
度
（
要
予
約
、
９
月
11

　

日
締
め
切
り
）

勤
務
時
間　

７
時
間
半
（
土
・
日
・
祝

　

日
、
年
末
年
始
は
休
日
（
た
だ
し
降

　

雪
時
出
勤
、
早
出
除
雪
あ
り
）

賃
金　

８
千
６
０
０
円
（
日
額
）

募
集
期
間　

９
月
１
日
（
火
）
〜
同
月

　

30
日
（
水
）

資
格　

町
内
在
住
の
方
で
、
大
型
１
種

　

免
許
、
大
型
特
殊
１
種
免
許
、
車
両

　

系
建
設
機
械
運
転
技
能
講
習
修
了
証
。

年
齢　

お
お
む
ね
50
歳
以
下

応
募
方
法　

所
定
の
用
紙
（
町
定
員
外

　

職
員
履
歴
書
）
に
必
要
事
項
を
記
入

　

の
上
、
本
人
顔
写
真
を
添
付
し
、
直

　

接
企
画
総
務
課
総
務
室
に
持
参
。
ほ

　

か
に
運
転
免
許
証
、
車
両
系
建
設
機

　

械
運
転
技
能
講
習
修
了
証
の
写
し

町
営
バ
ス
の
臨
時
便
を
運
行
し
ま
す

　

９
月
５
（
土
）
、
６
（
日
）
の
両
日
、

キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
で
開
か
れ
る
第
47

回
く
ら
し
楽
し
く
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

合
わ
せ
て
、
町
営
バ
ス
の
臨
時
便
を
運

　
（前月比－
（前月比－
（前月比－
（前月比－

　
7,781人
3,708人
4,073人
3,196戸

2人
18人
20人
22人

　
18人）
12人）

6人）
8戸）

人口・世帯数　7月末日現在
人　口／
　男　／
　女　／
世帯数／
出　生／
死　亡／
転　入／
転　出／

第16回農業委員会総会（後5時、第1会議室）
第47回くらし楽しくフェスティバル（前９時半、キトウシ森
林公園、6日まで）
ひだまりの里敬老会（前10時半、ひだまりの里）
第３回町議会定例会（前9時半、議場、17日まで）
秋の交通安全祈願祭（前9時、交通安全観音像前）
神饌田抜穂祭（後1時、東2号三田さんほ場）
羽衣園敬老会（後3時半、羽衣園）

2日
5日

13日
16日
18日

20日

　

82歳
66歳
84歳
80歳
73歳
77歳
86歳
91歳
75歳
69歳
82歳
78歳

103歳

　
歳

　
行政区
25区
南町3丁目
16西区
西町3丁目
17区
28区
北町2丁目
南町2丁目
27区
北町2丁目
東倉沼
南町1丁目
17区西町

届出人
岩下　博也
谷川　雅宏
山田　　子
長谷川　稔
石井　レイ子
金巻　繁子
榮東　たき
折原　博行
遠藤　一夫
太田　博子
藤井　春雄
髙岡　睦子
小森　實雄

おくやみ
亡き人
岩下　ツヤ子
谷川　勝
山田　光好
村川　タヤ
石井　政雄
金巻　進
榮東　武雄
折原　石之
加藤　　枝
太田　博
藤井　須美子
髙岡　政男
小森　フサ

人のうごき　7月16日～8月15日
（敬称略、掲載はご承諾をいただいております）

　
父

大祐

貴志

　
母

可緒梨

由佳

　
行政区

南町2丁目
西区

お 誕 生
生まれた子

光島　和夏

廣川　みはな

こうしま　  のどか

ひろかわ
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く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

〝セピア色の思い出〟を探しています

ぞ
れ
優
勝
、
準
優
勝
。
同
５
年
生
男
子

組
み
手
の
部
で
菊
地
成
龍
君
（
同
同
）

が
３
位
入
賞
し
ま
し
た
。

少
年
の
主
張
上
川
支
庁
地
区
大
会
健
闘

　

７
月
17
日
、
上
川
支
庁
で
少
年
の
主

張
上
川
支
庁
地
区
大
会
が
開
か
れ
、

「
笑
顔
と
言
葉
が
あ
る
限
り
」
と
い
う

題
で
東
川
中
学
校
（
生
徒
２
２
５
人
）

か
ら
塚
原
早
紀
さ
ん
（
３
年
）
が
発
表

し
ま
し
た
。

　

上
川
管
内
の
中
学
生
21
人
が
発
表
し

ま
し
た
。
最
優
秀
賞
に
は
富
良
野
東
中

３
年
、
小
酒
井
彩
香
さ
ん
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

ぼ
だ
い
樹
の
会（
男
性
介
護
者
の
会
）

で
情
報
交
換
を東

川
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

ぼ
だ
い
樹
の
会
（
男
性
介
護
者
の
会
）

は
、
新
規
会
員
の
入
会
者
を
歓
迎
し
て

登
校
」
な
ど
、
特
別
な
理
由
が
あ
る
と

き
に
は
、
指
定
さ
れ
た
小
学
校
以
外
の

小
学
校
へ
通
学
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
や
む
を
得
な
い
理
由
で
通

学
校
の
変
更
を
検
討
さ
れ
る
と
き
は
、

教
育
推
進
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
☎
82－

２
１
１
１
（
内
線
５

８
２
）

救
急
講
習
会
を
開
き
ま
す

大
雪
消
防
組
合
東
消
防
署

　

「
救
急
の
日
」
に
ち
な
ん
で
、

A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

使
っ
た
救
急
救
命
講
習
会
を
開
き
ま
す
。

日
時　

９
月
９
日
午
後
６
時
半
か
ら

場
所　

大
雪
消
防
組
合
東
消
防
署

講
師　

東
川
町
立
診
療
所
、
木
下
透
所

　

長
受
講
料　

無
料

定
員　

50
人
（
当
日
受
け
付
け
可
、
た

　

だ
し
先
着
順
）

申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ　

東
消
防

　

署
☎
83－

０
１
１
９

旭
川
地
区
空
手
道
選
手
権
大
会
で
東

川
か
ら
て
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
３
人
が

好
成
績

　

６
月
28
日
、
旭
川
市
大
成
市
民
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
た
旭
川
地
区
空
手
道
連

盟
主
催
の
第
33
回
旭
川
地
区
空
手
道
選

手
権
大
会
で
、
東
川
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
中
島
沙
貴
さ
ん
（
東
川
小
６

年
）
、
宮
坂
舞
花
さ
ん
（
同
５
年
）
が

小
学
校
高
学
年
女
子
、
形
の
部
で
そ
れ

も
も
ん
が
子
育
て
講
演
会幼

児
セ
ン
タ
ー

　

幼
児
セ
ン
タ
ー
で
は
子
育
て
世
代
の

方
を
対
象
に
講
演
会
を
開
き
ま
す
。
今

後
大
流
行
が
心
配
な
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
対
策
、
牛
乳
空
き
パ
ッ
ク
な

ど
を
使
っ
た
手
作
り
お
も
ち
ゃ
、
手
遊

び
の
ノ
ウ
・
ハ
ウ
な
ど
を
伝
授
し
ま
す
。

日
時　

９
月
６
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

　

午
後
零
時

場
所　

幼
児
セ
ン
タ
ー

内
容　

①
「
子
ど
も
の
感
染
症
予
防
に

つ
い
て
（
保
育
所
に
お
け
る
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
集
団
感
染
の
事
例
か

ら
考
え
る
）
」
。
講
師
は
大
友
由
紀

子
さ
ん
（
上
川
保
健
所
保
健
師
）
②

手
作
り
お
も
ち
ゃ
実
技
講
習
「
遊
び

が
育
て
る
子
ど
も
の
心
と
か
ら
だ

（
家
庭
で
で
き
る
こ
と
を
考
え

る
）
」
。
幼
児
セ
ン
タ
ー
研
修
実
技

グ
ル
ー
プ
（
製
作
、
手
遊
び
、
歌
）

の
保
育
士
が
指
導
。

料
金　

無
料

定
員　

60
人
程
度
（
当
日
受
け
付
け
可
、

　

た
だ
し
託
児
希
望
の
場
合
は
事
前
に

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

通
学
す
る
小
学
校
の
変
更
申
し
立
て

に
つ
い
て

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　

町
内
の
各
小
学
校
の
通
学
区
域
は
、

お
住
ま
い
の
住
所
地
に
よ
っ
て
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
「
転
居
」
「
い
じ
め
」
「
不

い
ま
す
。

　

家
族
を
介
護
し
て
い
る
男
性
同
士
、

暮
ら
し
の
工
夫
や
介
護
、
家
事
上
の
悩

み
を
分
か
ち
合
い
、
情
報
の
交
換
で
支

え
合
う
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

昨
年
７
月
に
発
足
以
来
、
満
１
年
が

経
過
し
ま
し
た
。

　

発
足
時
７
人
だ
っ
た
会
員
は
、
今
や

19
人
と
な
り
、
日
々
の
介
護
や
家
事
の

様
子
、
家
族
を
介
護
す
る
思
い
な
ど
を

話
し
あ
っ
て
い
ま
す
。

　

「
男
の
料
理
教
室
」
で
は
、
簡
単
調

理
で
お
い
し
く
栄
養
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー

を
紹
介
し
な
が
ら
食
事
会
。
春
の
例
会

で
は
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
ー
ケ
づ
く
り
。
覚
え
た
技
を
生
か

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
愛
妻
に
日
ご
ろ
の

感
謝
を
込
め
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て

喜
ば
れ
ま
し
た
＝
写
真
＝
。

　

毎
日
の
介
護
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

を
お
持
ち
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
一
人

で
悩
ま
ず
、
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。
入

　

　

海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
82－

４
６
０
０
、

　

事
務
局
大
城
さ
ん
☎
82－

３
５
４
２

　
旭
川
矯
正
展
の
開
催

旭
川
刑
務
所

　

社
会
復
帰
に
向
け
て
刑
務
所
内
で
作

業
訓
練
を
す
る
受
刑
者
の
作
業
製
品
な

ど
を
紹
介
、
展
示
即
売
す
る
旭
川
矯
正

展
を
開
き
ま
す
。
ご
家
族
で
ぜ
ひ
お
い

で
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
27
日
午
前
９
時
か
ら
午
後

　

３
時

場
所　

旭
川
刑
務
所
（
旭
川
市
東
鷹
栖

　

３
線
20
号
６
２
０
）

催
し　

○
全
国
刑
務
所
作
業
製
品
の
展

示
即
売
、
一
部
製
品
の
赤
札
市
○
旭

川
農
業
高
校
の
農
産
物
即
売
○
あ
か

し
あ
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
製
造
の
パ

ン
直
売
○
刑
務
所
内
の
見
学
（
雨
天

中
止
）
○
受
刑
者
の
作
品
展
示
○
受

刑
者
の
生
活
パ
ネ
ル
展
示
○
落
語
家
、

桂
枝
光
さ
ん
独
演
会
（
午
前
10
時
半
）

○
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｗ
の
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
（
午
後
零
時
）
○
ち
び
っ

こ
刑
務
官
（
制
服
で
記
念
撮
影
）
○

護
送
バ
ス
に
乗
っ
て
み
よ
う
「
ド
ン

キ
ホ
ー
テ
（
旭
川
市
春
光
１
）
―
旭

川
刑
務
所
」
間
を
護
送
バ
ス
で
送
迎

（
午
前
８
時
半
〜
午
後
３
時
半
ま
で

約
40
分
間
隔
で
運
行
）
―
な
ど
。

お
問
い
合
わ
せ　

企
画
部
門
（
担
当
・

　

齋
藤
さ
ん
）
☎
57
―
２
６
３
７

◆
陸
上
自
衛
隊
看
護
学
生

資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成
22
年

　

４
月
１
日
現
在
高
校
卒
業
（
見
込
含
）

　

し
た
24
歳
未
満
の
者

期
日　

▼
第
１
次　

10
月
24
日
▼
第
２

　

次　

11
月
21
、
22
日
の
い
ず
れ
か
１

　

日
試
験
会
場　

▼
第
１
次　

陸
上
自
衛
隊

　

旭
川
駐
屯
地
（
旭
川
市
春
光
町
）
▼

　

第
２
次　

自
衛
隊
札
幌
病
院
（
札
幌

　

市
豊
平
区
）

受
付
期
間　

９
月
７
日
〜
10
月
２
日

お
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協

　

力
本
部
南
地
区
隊
☎
22－

０
６
４

　

８
、
総
務
室
☎
82－

２
１
１
１　

　

（
内
線
２
２
２
）
、
募
集
相
談
員
の

　

小
野
さ
ん
☎
82－

３
７
３
７

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
の
参
加
者
募
集

東
川
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会

　

第
19
回
東
川
町
農
協
組
合
長
杯
争
奪

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

日
時　

10
月
11
日
（
日
）
午
前
９
時
半

　

か
ら
（
午
前
９
時
受
け
付
け
開
始
）

会
場　

東
川
町
西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　

ン
タ
ー

参
加　

町
内
在
住
ま
た
は
町
内
に
勤
務

　

の
者
（
１
チ
ー
ム
６
人
編
成
の
登
録
）

参
加
料　

１
チ
ー
ム
３
千
円
（
傷
害
保

　

険
料
含
む
、
当
日
受
け
付
け
時
に
徴

　

収
）

締
め
切
り　

10
月
２
日
（
金
）

申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ　

Ｂ
＆
Ｇ

会
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
事
務
局
は
社

会
福
祉
協
議
会
☎
82－

７
５
０
５

自
衛
隊
員
の
募
集

企
画
総
務
課

◆
２
等
陸
、
海
、
空
士

資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
22
年
４
月

　

１
日
現
在
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

試
験
日　

▼
男
子　

９
月
22
、
25
日
の

　

い
ず
れ
か
１
日
▼
女
子　

９
月
28
日

会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
（
旭

　

川
市
春
光
町
）

受
付
期
間　

９
月
11
日
ま
で

◆
一
般
曹
候
補
生

資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
22
年
４
月

　

１
日
現
在
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

試
験
日　

▼
第
１
次　

９
月
19
日
▼
第

　

２
次　

10
月
８
〜
15
日
の
う
ち
１
日

会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
（
旭

　

川
市
春
光
町
）

受
付
期
間　

９
月
11
日
ま
で

◆
航
空
学
生

資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
22
年
４
月

　

１
日
現
在
高
校
卒
業
（
見
込
み
者
含
）

　

し
た
21
歳
未
満
の
者

期
日　

▼
第
１
次　

21
年
９
月
23
日
▼

　

第
２
次　

10
月
17
〜
22
日
の
う
ち
１

　

日
▼
第
３
次　

11
月
14
日
〜
12
月
18

　

日
会
場　

▼
第
１
次　

陸
上
自
衛
隊
旭
川

　

駐
屯
地
（
旭
川
市
春
光
町
）
▼
第
２

　

次
以
降
未
定

受
付
期
間　

９
月
11
日
ま
で

都市建設課工事の入札結果のお知らせ 工事及び委託の入札結果をお知らせします。

請け負い価格
（税込み、千円）

東川町幼児センター増築外構工事

東川町幼児センター増築及び内部改修工事
（建築工事）

東川町幼児センター増築及び内部改修工事
（機械設備工事）

東川町幼児センター増築及び内部改修工事
（電気設備工事）

8月6日

㈱藤田組

㈱東川電気工事

畠山・橋本川島・小岩
特定建設工事共同企業体

山田・木本・鹿取永井
特定建設工事共同企業体

工　事　名　等 請け負い業者入札日

12,495

30,513

14,700

132,300

〃

〃

〃

指名競争入札

契約方法等

町制施行50周年記念事業「写真で見る町制50年史」

〝セピア色の思い出〟を探しています〝セピア色の思い出〟を探しています

ご連絡は企画総務課企画財政室☎82－2111（内線221、222）まで

　町は今年、村から町になって
50年目を迎えました。戦後の復
興、ほ場整備事業、小中学校施
設の整備、写真の町の取り組
み、国際交流事業、そして未来
に向けた町づくりへ―。町の歩
みを記録する写真記念冊子
「写真で見る町制50年史」（仮
称）を作ります。懐かしい記憶の
ひとコマをぜひお寄せください。

アルバムを めくればよみがえる 懐かしい記憶

お祭り
催し

時代の
ひとコマ

暮らしの
ひとコマ

時代の
出来事

まち並み
風景

時代の
流行・文化
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０歳からのおはなし会０歳からのおはなし会０歳からのおはなし会
にちじ：9月24日(木) 午前10時半～同11時半
ばしょ：文化交流館絵本ルーム
　絵本の読み聞かせと手遊びなどで楽しく過ごしましょう。後半は、親子で自由に

絵本を楽しんだり、参加者同士の交流をします。

☆年齢に関係なく、どなたでも参加できます。（会費はありません。申し込み不要）

お問い合わせ／「おはなしの会ピッピ」三戸部さん☎82－5278

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

募集団地 場　所 間取り･戸数･家賃 建築年・構造・設備等 そ　の　他

公営住宅の入居者を募集します

１．入居申込書
２．住宅等状況申告書
３．所得の状況が確認できる書類（所得証明、源泉徴収票など）
４．納税証明書（平成21年1月1日現在町内に住所があった方は同意書で可）
５．その他必要と認める書類
６．印鑑
※下線がついている書類は、税務課収納室に用意してあります。
※3・4の書類は、入居予定者の中で所得のある方全員分を提出してください。

受付期間

受付場所

募集戸数

お申し込みに
必要なもの

9月1日（金）～25日（金）
税務課収納室

1戸

●公営住宅

入
居
資
格

そ の 他

選 考 方 法

入 居 予 定 日

敷 金

連 帯 保 証 人

お問い合わせ

入居申し込み者または同居親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」第2条第6号に
該当する場合には、入居することはできません。

公営住宅等入居者選考委員会で決定します。

※選考委員会で決定されなかった場合は、公開抽選会を開催します（期日未定）。

平成21年10月上旬
家賃の3カ月分
入居者と同程度以上の所得金額のある方2人
税務課収納室　☎82-2111（内線122）

（1）同居または同居しようとする親族（婚約中の方なども含む）がいる方
　※ただし、次のいずれかの要件に該当する方は、単身での入居が可能
　①昭和31年4月1日以前に生まれた方
　②身体障がい等級1級から4級までの方
　③精神障がい等級1級から3級までの方、知的障がい（精神障がいの程度に相当）の方
　④被生活保護者、DV被害者、ハンセン病療養者など
　※ただし身体、精神上著しい障がいがあるため居宅での生活が困難な場合は除きます。
（2）世帯の収入金額が月額15万8千円以下
　※次のいずれかの要件に該当する場合は21万4千円まで基準額が引き上がります。
　①昭和31年4月1日以前に生まれた方で、かつ同居者のいずれもが昭和31年4月1日以前生まれの場合、または18歳未満の方がいる場合
　②小学校就学の始期に達するまでの方がいる場合
　③身体障がい等級1級から4級までの方がいる場合
　④精神障がい等級1級から2級までの方がいる場合、知的障がい（精神障がいの程度に相当）の方がいる場合
　⑤ハンセン病療養者の方などがいる場合

町内に住所または勤務地を有する方および本町に居住を希望されている方で次の要件に該当する方

・3DK（45㎡）
・1戸（1階中央）
・6,700円～
　10,500円

・昭和47年
・簡易耐火構造平屋建て
・物置なし、駐車場なし

清流東団地B2 西町3丁目7番①

入居者が設置するもの
浴槽、給湯ボイラー、灯油タンク、井戸ポンプ
※浴槽、灯油タンク、井戸ポンプは、前入居者
が使用したものを利用することができます。詳
細はお問い合わせください。

「青春キャッチ5・7・5」（平成20年度入選作品）
キャッチ賞 自まんだよ　きれいな水と　旭岳

（小学校低学年の部　山下　なつみ）

金
野
さ
ん
全
道
書
道
展
出
展
作
品
を

町
に
寄
贈

　

書
道
の
「
桂
書
会
」
を
主
宰
し
て
い

る
町
内
の
書
道
家
、
金
野
照
雄
さ
ん

（
西
町
）
＝
雅
号
・
魯
城
＝
が
こ
の
ほ

ど
、
額
装
の
自
筆
作
品
（
縦
２
㍍
55
㌢

㍍
×
横
70
㌢
㍍
）
を
町
に
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。
作
品
は
庁
舎
１
階
の
吹
き

抜
け
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
し
た
。

　

中
国
・
唐
時
代
の
詩
を
行
草
体
で
表

現
し
た
み
ご
と
な
大

作
で
す
。
昨
年
度
の

第
39
回
全
道
書
道
展

に
出
展
し
、
中
国
・

駐
日
大
使
館
賞
の
第

1
号
受
賞
作
品
と
な

り
ま
し
た
。

　

前
年
度
町
長
表
彰

（
一
般
功
労
）
。
現

在
町
文
化
連
盟
協
議

会
顧
問
。
町
内
５
カ

所
で
書
道
教
室
を
開
き
、
東
川
郵
便
局
、

中
央
公
民
館
で
会
員
約
50
人
の
作
品
展

を
毎
月
1
回
開
い
て
い
ま
す
。

社
協
だ
よ
り

温
か
い
善
意
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

７
月
16
日
か
ら
８
月
14
日
ま

で
に
社
会
福
祉
事
業
に
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
方
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

《
ご
香
典
の
返
礼
に
か
え
て
》

７
北
区　
　
　

宮
野
真
理
子　

様

南
町
３
丁
目　

谷
川　

雅
宏　

様

32
区　
　
　
　

長
谷
川　

稔　

様

28
区　
　
　
　

金
巻　

繁
子　

様

北
町
２
丁
目　

栄
東　

一
則　

様

16
西
区　
　
　

山
田　

敬
子　

様

東
町
２
丁
目　

高
橋　

誠
二　

様

南
町
２
丁
目　

折
原　

博
行　

様

27
区　
　
　
　

遠
藤　

一
夫　

様

東
町
３
丁
目　

森
影　

和
子　

様

南
町
２
丁
目　

森
影　

鐵
清　

様

北
町
２
丁
目　

太
田　

博
子　

様

５
南
区　
　
　

東
野　

幸
雄　

様

17
区　
　
　
　

石
井
レ
イ
子　

様

東
倉
沼　
　
　

藤
井　

春
雄　

様

《
社
会
福
祉
事
業
へ
》

い
き
い
き
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員

会コ
ン
サ
ー
ト
益
金
の
一
部
を
寄
付

今
月
の
く
ら
し
の
相
談
日

ご
案
内

　

毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
１
時

半
か
ら
同
４
時
ま
で
、
町
民
の

み
な
さ
ん
の
お
困
り
事
な
ど
、

社
協
相
談
室
で
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。
今
月
の
相
談
日
と
相
談

員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

９
月
17
日　

寺
沢　

孝
之

写真の町ギャラリー展示案内

１. 東川町文化ギャラリー
　　東町１丁目19-8　☎82-4700
　　○8月1日(土)～9月6日(日)
　　　　・第25回東川賞受賞作家作品展　
　　　　・写真インディペンデンス展
　　○8月6日(木)～9月17日(木)
　　　　・写真甲子園2009本戦作品展
　　○9月11日(金)～同月17日(木)
　　　　・平成21年度道高文連上川支部写真展
　　　　・曽思中写真展
　　○9月19日(土)～10月4日(日)
　　　　・吉岡均写真展「ばん馬に恋して2008」
　　　　・二科会写真部北海道支部公募展
　　　　・写真絵日記2009

２. キトウシ「森のギャラリー」
　　キトウシ展望閣付近　☎82-2632
　　○6月7日(日)～10月18日(日)
　　　　▶写真の町25年特別企画展
　　　　「えぞ王国」森の写真展

各種大会成績
【卓球】
◆全旭川選手権大会カデットの部兼旭川地区予選（8月6、7日・
旭川市総合体育館）
▼決勝
三浦恵斗・袴田真太郎（旭川広陵・東川）3―0藤中大地・冨田裕
也（当麻）

【剣道】
◆第31回北海道小学生旭川大会（8月9日・と馬長スポーツセン
ター）
▼団体　③東川錬成館
▼個人　5年　③高畠遼（東川）
【柔道】
◆第63回旭川市少年少女大会（8月9日・旭川市総合体育館）
▼女子5、6年　③野村彩友美（東川）
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「
鉄
は
熱
い
う
ち
に
打
て
」
と

表
現
さ
れ
る
よ
う
に
、
人
が
な
に

か
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
は
、
た

だ
若
い
う
ち
に
始
め
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
？　

私
は
現
在
、
コ
ン
サ
ド
ー
レ
旭
川

ユ
ー
ス
（
U
|
15
）
の
コ
ー
チ
と

し
て
、
中
学
生
チ
ー
ム
の
サ
ッ
カ

ー
指
導
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
過

去
に
は
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
幼

児
か
ら
大
人
ま
で
水
泳
指
導
に
20

年
近
く
携
わ
り
、
ま
た
英
語
講
師

と
し
て
幼
児
か
ら
中
高
齢
者
ま
で

教
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

妻
が
ア
メ
リ
カ
人
で
あ
る
わ
が

家
で
は
、
３
歳
の
息
子
の
英
語
の

発
音
は
、
ほ
ぼ
ア
メ
リ
カ
人
の
同

年
齢
の
幼
児
と
同
様
で
す
。
12
歳

に
な
る
娘
と
一
緒
に
ア
メ
リ
カ
の

テ
レ
ビ
番
組
を
見
て
い
る
と
、
彼

女
の
聞
き
取
り
の
理
解
力
に
到
底

か
な
い
ま
せ
ん
。

　

３
歳
児
の
水
泳
ク
ラ
ス
を
担
当

し
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。
ほ
ぼ

全
員
零
歳
児
か
ら
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
水
泳
を
始
め
た
幼
児
た
ち
で

し
た
。
水
慣
れ
は
十
分
で
き
て
い

て
、
水
深
１
・
１
㍍
の
プ
ー
ル
で

自
由
に
手
足
を
動
か
し
、
巧
み
に

呼
吸
を
し
て
壁
に
戻
っ
て
来
ら
れ

ま
す
。
ま
っ
た
く
お
ぼ
れ
る
心
配

の
な
い
子
供
た
ち
で
し
た
。

　

一
方
、
初
め
て
プ
ー
ル
に
入
る

４
〜
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
子
は
、
水

の
中
で
体
が
膠
着
（
こ
う
ち
ゃ
く
）

し
、
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
る
子
供
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
小
学
生
に
な
る
こ
ろ
に

は
、
両
ク
ラ
ス
の
子
供
た
ち
に
あ

ま
り
差
が
な
い
こ
と
に
気
付
き
ま

す
。
８
歳
の
時
点
で
選
手
育
成
コ

ー
ス
に
推
薦
さ
れ
た
子
の
中
に
、

早
期
教
育
を
受
け
た
は
ず
の
ベ
ビ

ー
ス
イ
ミ
ン
グ
出
身
者
が
少
な
い

こ
と
に
驚
き
を
覚
え
た
も
の
で
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
で
は
、
メ
キ
シ
コ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
（
１
９
６
８
（
昭
和

43
）
年
）
当
時
、
銅
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
日
本
代
表
選
手
の
ボ
ー
ル

扱
い
の
技
術
は
、
現
在
の
ユ
ー
ス

年
代
（
高
校
生
）
選
手
の
足
元
に

も
及
び
ま
せ
ん
。

　

世
界
の
レ
ベ
ル
に
近
づ
い
て
い

る
最
近
の
日
本
代
表
選
手
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
を
見
る
と
、
サ
ッ
カ
ー

を
始
め
た
の
は
小
学
校
低
学
年
、

幼
稚
園
の
時
と
い
う
選
手
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
に
限
ら
ず
、
多
く
は
、

若
年
齢
層
か
ら
始
め
て
多
く
の
刺

激
を
受
け
た
方
が
、
よ
り
ス
キ
ル

フ
ル
に
育
つ
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
が
、
一
番
大
事
な
ポ
イ
ン

ト
は
、
技
術
修
得
に
一
番
適
し
た

〝
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
〞
の
年
齢

期
に
、
正
し
い
指
導
の
下
で
、
ど

れ
だ
け
の
練
習
量
を
積
む
か
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
な
ら
小
学
校
の
中
・

高
学
年
（
９
〜
12
歳
）
が
最
適
な

時
期
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
る
で
植
物
が
水
を
吸
い
上
げ

る
よ
う
に
技
術
を
短
期
間
で
吸
収

し
て
し
ま
う
年
代
な
の
で
す
。
こ

の
年
代
の
子
供
た
ち
は
、
い
と
も

簡
単
に
プ
ロ
選
手
の
真
似
を
マ
ス

タ
ー
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
、
そ
の
年
代
に

差
し
掛
か
る
前
に
、
自
分
の
子
供

の
能
力
に
見
切
り
を
つ
け
る
べ
き

で
は
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

身
近
な
先
生
や
コ
ー
チ
に
、
そ
の

種
目
（
習
い
事
）
の
〝
ゴ
ー
ル
デ

ン
エ
イ
ジ
〞
が
い
つ
な
の
か
尋
ね

て
く
だ
さ
い
。

 

〝
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
〞
が
過

ぎ
る
ま
で
、
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
や

習
い
事
を
継
続
さ
せ
て
あ
げ
る
親

の
根
気
が
必
要
で
す
。
ビ
ッ
ク
リ

す
る
ほ
ど
急
成
長
を
遂
げ
る
時
が

き
っ
と
来
る
は
ず
で
す
。

　

「
ダ
メ
な
ら
や
め
れ
ば
い
い
」

と
安
易
な
考
え
で
中
途
半
端
に
続

け
る
こ
と
は
、
子
供
の
メ
ン
タ
ル

面
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
親

子
で
目
標
を
立
て
、
そ
れ
を
ク
リ

ア
す
る
ま
で
頑
張
ら
せ
て
く
だ
さ

い
。
達
成
し
た
時
、
子
供
は
技
術

の
修
得
以
上
に
心
の
成
長
を
獲
得

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
親
は
、
子

供
に
と
っ
て
「
評
論
家
」
で
は
な

く
「
サ
ポ
ー
タ
ー
」
で
あ
り
た
い

も
の
で
す
。

コ
ン
サ
ド
ー
レ
旭
川
コ
ー
チ

松　

山　

育　

司

〝
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
〞を
見
逃
さ
な
い
で

〝
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
〞を
見
逃
さ
な
い
で

子育てチャンネル子育てチャンネル子育てチャンネル
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保健だより
for Healthy Life

　

１
カ
月
間
に
１
㌔
㌘
減
量
す
る
た
め
に

は
、
１
日
に
２
５
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
の
摂
取

減
が
必
要
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
私
た
ち
の
体
の
脂
肪
１
㌔
㌘

は
、
約
７
千
㌔
カ
ロ
リ
ー
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
計
算
上
１
カ
月
間
で
ち
ょ
う
ど
１

㌔
㌘
、
半
年
間
で
６
㌔
㌘
や
せ
る
た
め
に

は
、
ど
の
く
ら
い
摂
取
カ
ロ
リ
ー
量
（
食

べ
る
量
）
を
減
ら
す
こ
と
が
必
要
で
し
ょ

う
か
。

　

毎
日
２
５
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
減
ら
せ
ば

と
な
り
、
１
カ
月
間
で
見
事
体
重
１
㌔
㌘

の
減
量
成
功
で
す
。

　

次
に
１
日
当
た
り
２
５
０
㌔
カ
ロ
リ
ー

を
ど
の
よ
う
に
減
ら
せ
ば
い
い
で
し
ょ
う

か
。

　

こ
れ
は
３
食
に
分
け
て
減
ら
し
ま
す
。

す
る
と
１
回
の
食
事
で
は
、
80
〜
90
㌔
カ

ロ
リ
ー
減
ら
せ
ば
い
い
計
算
。
ほ
ん
の
ち

ょ
っ
と
食
べ
る
量
に
気
を
つ
け
れ
ば
よ
い

こ
と
に
気
付
き
ま
せ
ん
か
。

　

た
だ
し
「
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
」
は
毎
日

続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
「
ほ
ん
の

ち
ょ
っ
と
減
ら
す
」
習
慣
を
ど
う
つ
け
る

か
が
減
量
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ご
飯
ひ
と
口
１
日
60
㌔
カ
ロ
リ
ー
の
減

量　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
主
食
の
ご
飯
。
１
食
当

た
り
ひ
と
口
減
ら
せ
ば
、
３
食
で
１
日
60

㌔
カ
ロ
リ
ー
の
ダ
ウ
ン
に
な
り
ま
す
。

ご
飯
を
二
口
ず
つ
残
せ
ば
、
そ
れ
だ
け
で

１
２
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
。
１
日
の
目
標
の
半

分
近
く
が
ク
リ
ア
で
き
る
計
算
。
ご
飯
の

量
を
半
分
に
し
た
だ
け
で
減
量
に
成
功
し

た
、
と
い
う
例
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ご
飯
の
量
を
減
ら
し
て
も
、

副
食
の
お
か
ず
、
果
物
、
間
食
の
量
が
増

え
て
し
ま
っ
て
は
逆
効
果
。
ま
た
ご
飯
を

食
べ
な
い
と
い
う
の
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

で
あ
る
糖
分
の
摂
取
量
が
減
っ
て
し
ま
い

お
薦
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

料
理
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も
気
を
配
り
ま
し

ょ
う
。
似
た
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
で
も
、
ソ

ー
ス
や
具
材
に
よ
っ
て
カ
ロ
リ
ー
が
違
い

ま
す
。

　

同
じ
量
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
で
は
、
生
ク
リ

ー
ム
、
ベ
ー
コ
ン
を
使
う
「
カ
ル
ボ
ナ
ー

ラ
」
は
、
１
食
８
５
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
近
く

な
り
ま
す
が
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
は
５
０
０

㌔
カ
ロ
リ
ー
程
度
。
和
食
で
は
、
油
分
が

多
い
天
ぷ
ら
そ
ば
は
約
５
０
０
㌔
カ
ロ
リ

ー
、
山
菜
そ
ば
な
ら
３
５
０
㌔
カ
ロ
リ
ー

程
度
で
す
。

　

ラ
ー
メ
ン
も
ス
ー
プ
や
具
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
。
野
菜
の
具
の
割
合
が
多
い
ほ
ど

カ
ロ
リ
ー
は
低
く
バ
ラ
ン
ス
も
良
い
で
し

ょ
う
。
つ
ゆ
は
、
塩
、
正
油　

、
味
噌
、

と
ん
こ
つ
の
順
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
く
な

り
ま
す
。

　

毎
日
の
食
事
で
、
意
識
し
て
少
し
ず
つ

カ
ロ
リ
ー
の
低
い
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
だ
け

で
目
標
達
成
！　

コ
ン
ビ
ニ
の
食
べ
物
や

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
メ
ニ
ュ

ー
の
中
に
は
、
カ
ロ
リ
ー
表
示
さ
れ
て
い

る
も
の
が
多
い
の
で
、
常
に
チ
ェ
ッ
ク
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

　

減
量
を
考
え
る
あ
ま
り
「
あ
れ
は
ダ
メ
」

「
こ
れ
も
ダ
メ
」
と
食
事
制
限
の
ガ
マ
ン

大
会
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。
「
絶
対
に
食
べ
な
い
」
と
い
っ
た

無
理
な
目
標
を
立
て
て
し
ま
う
と
、
ガ
マ

ン
し
切
れ
ず
に
食
べ
て
し
ま
い
、
そ
の
結

果
体
重
が
増
加
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
ず

は
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て
気
楽
に
体
重

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

リ
バ
ウ
ン
ド
無
用
の
キ
ー
プ
ダ
イ
エ
ッ
ト

ひ
と
口
減
ら
せ
ば
、あ
な
た
も
ら
く
ら
く
体
重
減

リ
バ
ウ
ン
ド
無
用
の
キ
ー
プ
ダ
イ
エ
ッ
ト

ひ
と
口
減
ら
せ
ば
、あ
な
た
も
ら
く
ら
く
体
重
減

　

「
１
カ
月
で
マ
イ
ナ
ス
５
㌔
㌘
」
「
飲
む
だ
け
で
や
せ
る
！
」
「
○
○
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
―
。
昨
今
、
さ
ま
ざ
ま
な
減
量
法
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。
簡
単
に
、
短
期
間
に
出
来
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
。
そ
れ
は
と
て
も
魅
力
的
で
す
が
、
大
き
な
落
と
し
穴
が
…
。
短
期
間
に
や
せ
る
と
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
止
め
た
途
端
、
短
期
間
で
元
の
体
型
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
リ
バ
ウ
ン
ド
現
象
。
大
切
な
の
は
、
そ
の
後
も
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
状
態
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
し
っ
か
り
キ
ー
プ
で
き
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
お
教
え
し
ま
し
ょ
う
。

子育てチャンネル子育てチャンネル

標準体重の求め方（ＢＭＩによる計算法）
「身長（㍍）×身長（㍍）×22」

例えば身長160㌢㍍の人の場合「1.6×1.6×22＝56.32㌔㌘」

標準体重に見合った摂取エネルギー量（1日）の目安
「標準体重×活動強度に応じた体重1㌔㌘に対する必要エネルギー量」
　　例えば上記の例で軽労働の場合「56.32×25＝1408㌔カロリー」
　　「56.32×30＝1689㌔カロリー」　 　 ▲

軽労働の人（デスクワーク、車の運転など）
　　　標準体重×25～30㌔カロリー　 　 ▲

中労働の人（サラリーマン、立ち仕事など）
　　　標準体重×30～35㌔カロリー　 　 ▲

重労働の人（農漁業従事者、建設作業員など）
　　　標準体重×35～40㌔カロリー

２
５
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
×
30
日
＝
７
千

５
０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
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本誌の印刷には、大豆インクを使用しています。
また用紙には再生紙（100％）を使用しています。

インターネットでも情報満載!!
広報ひがしかわのバックナンバーや町の情報がリアルタイムにインターネットで紹介されて
いますので、こちらのチェックを忘れずに！

■東川町オフィシャルサイト  http://town.higashikawa.hokkaido.jp/

ひ
が
し
か
わ

Tow
n of photography

□
発
行
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場
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集
/地
域
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課
地
域
づ
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推
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　tel.8

2
-2
1
1
1

□
印
刷
/株
式
会
社
総
合
企
画

N
o.671 Septem

ber 2009

9月 September

保健カレンダー
お問い合わせ
●住民福祉課保健指導室　☎82－2111

おいしい手料理おいしい手料理

【9月分】
申し込み制

予約制

＜地域子育て支援センター＞
申し込み・お問い合わせ　
地域子育て支援センター（☎82－5100）

＜親子遊び体験教室＞
  4日㈮テーマ「作ってみよう（制作）」……………10:00～12:00
25日㈮テーマ「まんまるちゃん作り」…………… 10:00～12:00

＜遊びの広場＞
（毎週月・火・水曜日プレイルーム開放）…… 9:00～12:00
1日・2日・7日・8日・9日・14日・15日・16日・28日・29日・30日

※会場は地域子育て支援センターです！

※会場は保健福祉センターです！

【10月分】

4日㈮

11日㈮
14日㈪
30日㈬

1日㈭
2日㈮
6日㈫

14日㈬
19日㈪
30日㈮

ごっくん教室
乳幼児健診
　　　　　　　　　（通知者以外は14:30～）
栄養教室
～30日㈬　後期高齢者健診（町立診療所）
1歳6カ月児健診

13:00～14:00
13:30～　　  

10:00～13:00

12:30～　　  
　　  

～1月15日㈮　インフルエンザ予防接種
もぐもぐ教室、乳幼児健診
～9日㈮　ポリオ予防接種
栄養教室
子育て相談
3歳児健診

　

＜材　料＞ （13個分）
●薄力粉……100ｇ
●黒砂糖……  60ｇ
●砂糖………  20ｇ
●水…………  20ｇ
●重曹………  ２ｇ
●水…………  ２ｇ
●こしあん…390ｇ

＜作り方＞
① こしあんは13等分して丸めておきます。薄力粉はふるっておきます。
② 黒砂糖、砂糖、水を合わせて中火にかけます。沸騰しないように注
　 意し、混ぜ溶かします。
③ ②を冷まし、水に溶いた重曹を加えて混ぜます。
④ 薄力粉を加え、白い粉が見えなくなるまで、へらを使ってさっくり
　 と混ぜます。
⑤ 薄力粉をあらかじめふるってあるバットの上に取り出し、粉を入れ
　 込まないように二つ折りし、生地が滑らかになるまで少し伸ばす作
　 業を繰り返します。
⑥ ⑤の生地を13等分（１個当たり約15ｇ）し、あんを包んで俵型に整 
　 えて冷まします（この時余分な粉を払いましょう）。
⑦ クッキングペーパーを敷いた蒸し器に並べ、霧吹き器で水を霧吹き
　 してから露取り用に布きんを掛け、蒸し器のふたをしたら、強火で
　 10～12分間蒸して完成。

※「利久まんじゅう」の名前は、戦国時代の茶人、千利休が好んで食 
　べたことに由来すると伝えられているそうです｡「休」の字を使わ
　ないのは、料理の世界で忌み嫌われる習慣があるからだそうです。

（和菓子教室主宰・高瀬　順子さん）

【食べて健康・豆知識】
　皆さんはこしあん派？　それともつぶあん派？
　あんにもいろいろな種類があり、こしあん、つぶあんに好みが分
かれると思います。私は両方派ですが…。
　こしあんは、小豆を煮た後にていねいにつぶしながら皮を取り除
き、ふるいにかけてこした滑らかなあんのこと。
　一方つぶあんは、小豆の皮を残したまま練ったあんのことで、練
る時にある程度の粒がつぶれるのでつぶあんというのだそうです。
　昔はあんを手作りする家庭が多くありましたが、今は市販品が大
量に出回っていて家庭で作る方が減っているようです。　自分の畑
で採れた小豆で作るあんの味はまた格別でしょう。各家庭で味付け
方法が代々受け継がれていると思いますが、糖分は控え目にしまし
ょう。
　地元で作った安心、安全な小豆を使ってあんを作り、「地産地消」
でご賞味ください。東川の名水で入れたお茶も忘れずに！　今回の
利久まんじゅうは、１個97㌔カロリーになります。おいしいから
といって、１度に２個は食べ過ぎ。適量は１個です。

（住民福祉課栄養士　中村　弘美さん）

　

＜材　料＞ （13個分）
●薄力粉……100ｇ
●黒砂糖……  60ｇ
●砂糖………  20ｇ
●水…………  20ｇ
●重曹………  ２ｇ
●水…………  ２ｇ
●こしあん…390ｇ

＜作り方＞
① こしあんは13等分して丸めておきます。薄力粉はふるっておきます。
② 黒砂糖、砂糖、水を合わせて中火にかけます。沸騰しないように注
　 意し、混ぜ溶かします。
③ ②を冷まし、水に溶いた重曹を加えて混ぜます。
④ 薄力粉を加え、白い粉が見えなくなるまで、へらを使ってさっくり
　 と混ぜます。
⑤ 薄力粉をあらかじめふるってあるバットの上に取り出し、粉を入れ
　 込まないように二つ折りしながら、生地がこなれるように滑らかに
　 します。
⑥ ⑤の生地を13等分（１個当たり約15ｇ）し、あんを包んで俵型に整 
　 えます（この時余分な粉を払いましょう）。
⑦ クッキングペーパーを敷いた蒸し器に並べ、霧吹きしてから露取り
　 用に布きんを掛け、蒸し器のふたをしたら、強火で10～12分間蒸
　 して完成。

※「利久まんじゅう」の名前は、戦国時代の茶人、千利休が好んで食 
　べたことに由来すると伝えられているそうです｡「休」の字を使わ
　ないのは、料理の世界で忌み嫌われる習慣があるからだそうです。

（和菓子教室主宰・高瀬　順子さん）

【食べて健康・豆知識】
　皆さんはこしあん派？　それともつぶあん派？
　あんにもいろいろな種類があり、こしあん、つぶあんに好みが分
かれると思います。
　こしあんは、小豆を煮た後にていねいにつぶしながら皮を取り除
き、ふるいにかけてこした滑らかなあんのこと。
　一方つぶあんは、小豆の皮を残したまま練ったあんのことで、練
る時にある程度の粒がつぶれるのでつぶあんというのだそうです。
　昔はあんを手作りする家庭が多くありましたが、今は市販品が大
量に出回っていて家庭で作る方が減っているようです。自分の畑で
採れた小豆で作るあんの味はまた格別でしょう。各家庭で味付け方
法が代々受け継がれていると思いますが、糖分は控え目にしましょ
う。
　地元で作った安心、安全な小豆を使ってあんを作り、「地産地消」
でご賞味ください。東川の名水で入れたお茶も忘れずに！　今回の
利久まんじゅうは、１個97㌔カロリーになります。おいしいから
といって、１度に２個は食べ過ぎ。適量は１個です。

（住民福祉課栄養士　中村　弘美さん）

おいしい手料理
 秋風に吹かれながら、手作りの本格和風おまんじゅうで
 お月見はいかが？

【利久まんじゅう】

重曹は水で溶かす
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