
おいしい水と、うまい空気で、人とお米が育つまち
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▼丸巳農場が大規模雪氷冷蔵の野菜貯蔵施設

▼９・２豪雨災害の結果まとまる

おいしい手料理

【トマトとかぼちゃの具だくさん
スープスパゲティー】

　秋の収穫時期を迎えて季節の野菜がいっぱいです。
かぼちゃとトマトを使って、トマトの酸味が絶妙な
具だくさんの簡単スープスパゲティーです。

＜材料＞（４人分）
●完熟トマト…４個（小さめなら５個）
●かぼちゃ…４分の１カット
●なす…２本
●ベーコン…４枚
●にんにく…１片
●オリーブオイル…大さじ１
●水…４カップ
●コンソメ（固形）…１個
●スパゲティー（1.6mmタイプ）…60ｇ
●塩、こしょう…各少々

＜作り方＞
①かぼちゃは一口大に切って下ゆでする（レンジで柔らかく
　しても可、皮が気になる場合はとっておく）。
②トマトはへたを取ってくし型に切る（スープにしたときに
　皮が残らないように最初に表皮の湯むきをするとなお可）。
③にんにくのみじん切り、オリーブオイルを鍋に入れて強火
　で加熱、香りが出たらベーコンを加えて炒める。軽く焦げ
　目がついたら①を加えてさっと炒める。
④③に水、コンソメを加え、野菜が柔らかくなるまで煮る。
　あらかじめゆでておいたスパゲティーを加えて５分間ほど
　煮、塩、こしょうで味を調えて完成（スパゲティーは市販
　の早ゆでタイプを使うと下ゆでせずにそのまま煮込んでＯ
　Ｋ）。トマトジュースを使って煮込んでも出来ます。

ＪＡひがしかわ「涼風（すずか）」グループ

【食べて健康・豆知識】
　小麦粉でホワイトソースを作ると「だま」になりやすく、失敗し
てしまう、という方が多いはず。米粉ならその心配がありません。
簡単にソースが出来上がります。
　コレステロール、カロリーが気になる方は、バターを入れなくて
も作れます。インスタントのコンソメスープの素（もと）などを少
量加えると風味が増してカロリー・オフにもなります。
　米粉は町内の道草館でも購入できます。

（保健福祉課栄養士　中村弘美）
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北
町
２
、
植
田
豊
さ
ん
（
76
）
が
今
年
の

第
19
回
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
大
会
の

80
㍍
ハ
ー
ド
ル
種
目
で
見
事
銀
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
ま
し
た
。

　

世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
は
、
７
月
６
日
か

ら
同
月
17
日
ま
で
、
ア
メ
リ
カ
・
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
州
サ
ク
ラ
メ
ン
ト
市
で
開
か
れ
ま
し

た
。

　

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
80
㍍
ハ
ー
ド
ル
競

技
の
ほ
か
、
75
歳
ク
ラ
ス
（
75
〜
79
歳
ま
で
）

３
０
０
㍍
同
、
１
０
０
㍍
×
４
リ
レ
ー
、
千

６
０
０
㍍
同
、
３
段
跳
び
、
走
り
幅
跳
び
の

６
種
目
で
決
勝
ま
で
進
出
。
千
６
０
０
㍍
リ

レ
ー
３
位
、
３
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル
と

１
０
０
㍍
×
４
リ
レ
ー
で
そ
れ
ぞ
れ

４
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

過
去
最
高
記
録
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
大
会
（
２
０
０
１
年
）
の
80
㍍
ハ

ー
ド
ル
４
位
入
賞
。
今
回
は
３
度
目

の
世
界
大
会
挑
戦
で
見
事
メ
ダ
ル
獲

得
し
、
自
身
の
入
賞
記
録
を
更
新
し

ま
し
た
。

　

同
大
会
は
男
性
40
歳
以
上
、
女
性

35
歳
以
上
で
あ
れ
ば
出
場
資
格
が
あ

り
、
今
年
の
日
本
人
出
場
選
手
は
約

80
人
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

に
続
い
て
、
そ
ろ
い
の
装
束
を
着
た
農
家
の

若
妻
、
農
業
後
継
者
12
人
の
早
乙
女
と
、
農

協
青
年
部
６
人
の
介
助
役
が
黄
金
色
に
実
っ

た
稲
穂
を
か
き
分
け
て
田
に
入
り
ま
し
た
。

　

稲
は
早
乙
女
た
ち
が
稲
刈
り
唄
（
う
た
）

に
合
わ
せ
て
一
株
ず
つ
手
刈
り
し
、
介
助
役

が
手
際
よ
く
束
ね
て
は
さ
掛
け
し
ま
し
た
。

新
米
は
新
嘗
祭
（
に
い
な
め
さ
い
）
で
北
海

道
神
宮
の
神
前
に
奉
納
し
ま
す
。

　

９
月
８
日
、
東
２
号
北
１
、
三
田
常
男
さ

ん
（
64
）
の
水
田
で
北
海
道
神
宮
神
饌
田

（
し
ん
せ
ん
で
ん
）
の
稲
刈
り
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

神
前
に
奉
納
す
る
米
は
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」

10
俵
（
約
６
０
０
㌔
㌘
）
。
今
年
の
抜
穂
祭

（
ぬ
い
ぼ
さ
い
）
は
昨
年
よ
り
11
日
遅
く
な

り
ま
し
た
が
、
平
年
並
み
の
稲
刈
り
と
な
り

ま
し
た
。

　

吉
田
源
彦
宮
司
の
祓
詞
（
は
ら
え
こ
と
ば
）

　

８
月
28
日
、
東
川
町
農

協
駐
車
場
を
会
場
に
第
９

回
大
雪
清
流
て
っ
ぺ
ん
祭

り
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

夏
の
暑
さ
が
戻
っ
て
祭

り
日
和
。
農
協
そ
菜
園
芸

研
究
会
の
直
売
テ
ン
ト
は
、

施
設
園
芸
野
菜
の
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
パ

セ
リ
、
サ
ン
チ
ュ
、
ほ
う

れ
ん
草
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
、
自
慢
の
「
ひ
が

し
か
わ
サ
ラ
ダ
」
野
菜
が
産
直
価
格
で
ず
ら

り
と
並
び
ま
し
た
。
１
回
１
０
０
円
の
く
じ

引
き
で
東
川
米
が
当
た
る
く
じ
引
き
は
長
蛇

の
人
気
ぶ
り
。

　

東
川
ま
る
し
ぇ
コ
ー
ナ
ー

で
は
特
産
品
と
し
て
新
登
場

の
「
極
上
と
ろ
粥
（
か
ゆ
）
」

「
大
雪
の
白
い
妖
精
た
ち
ス

ー
プ
」
「
こ
だ
わ
り
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
」
の
試
食
販
売
も
行
い

ま
し
た
。
東
神
楽
町
か
ら
も

米
粉
う
ど
ん
と
米
粉
パ
ン
が

登
場
し
ま
し
た
。

　

恒
例
と
な
っ
た
旭
川
グ
ラ

ン
ド
ホ
テ
ル
の
出
張
レ
ス
ト
ラ
ン
は
今
年
も

好
評
。
女
性
部
と
青
年
部
が
担
当
し
た
「
か

あ
ち
ゃ
ん
食
堂
」
の
「
て
っ
ぺ
ん
牛
丼
」

「
男
の
ぶ
っ
か
け
そ
ば
」
と
競
っ
て
い
ま
し

た
。

暑
さ
戻
っ
て
人
出
に
ぎ
や
か
、て
っ
ぺん
祭
り

暑
さ
戻
っ
て
人
出
に
ぎ
や
か
、て
っ
ぺん
祭
り

神
饌
田
で
稲
刈
り
、青
空
に
恵
ま
れ
期
待
の
出
来
秋

神
饌
田
で
稲
刈
り
、青
空
に
恵
ま
れ
期
待
の
出
来
秋

世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
で
見
事
銀
メ
ダ
ル
の
快
挙

世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
で
見
事
銀
メ
ダ
ル
の
快
挙

表彰台の植田さん（右）。優勝したボウマン選手（イギリス）＝中央＝、３位の
スペインハウ選手（アメリカ）＝左＝と（7月16日、サクラメント大学Ａ．Ｇ．ス
パノススポーツコンプレックスで）

好評だった旭川商業高校吹奏楽部の演奏
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（
有
）
丸
巳
（
矢

澤
勝
己
社
長
、
東
６

号
南
４
）
の
丸
巳
農

場
が
町
内
初
の
雪
氷

冷
蔵
の
野
菜
貯
蔵
施

設
を
完
成
。
関
係
者

約
50
人
が
出
席
し
て

９
月
１
日
完
成
を
祝

い
ま
し
た
。
松
岡
市

郎
町
長
は
「
本
町
の

農
業
リ
ー
ダ
ー
の
一

人
と
し
て
ま
す
ま
す

活
躍
を
期
待
し
ま
す
」

と
祝
辞
を
述
べ
ま
し

た
。

　

冬
期
間
の
積
雪
を
貯
蔵
し
、
そ
の
冷
気
を

利
用
し
て
農
産
物
の
長
期
冷
蔵
貯
蔵
を
実
現

し
た
施
設
。
約
５
カ
月
を
か
け
て
完
成
し
ま

し
た
。

　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
平
屋
建
て
延
べ

約
２
千
９
０
０
平
方
㍍
。
貯
雪
庫
（
約
４
千

３
０
０
㌧
）
、
冷
蔵
倉
庫
（
約
３
千
８
０
０

㌧
）
の
２
つ
の
空
間
で
１
ユ
ニ
ッ
ト
を
構
成

し
て
い
ま
す
。
倉
庫
中
央
部
か
ら
左
右
に
２

ユ
ニ
ッ
ト
並
設
し
、
満
載
時
７
千
６
０
０
㌧

の
野
菜
貯
蔵
が
可
能
と
い
う
大
規
模
な
施
設

で
す
。

　

片
側
の
貯
雪
庫
に
は
、
今
年
４
月
以
来
野

積
み
で
溜
め
て
い
た
残

雪
約
５
０
０
㌧
を
８
月

中
旬
に
搬
入
し
て
貯
蔵
。

既
に
大
根
な
ど
収
穫
野

菜
の
貯
蔵
が
始
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
外
気
温
は

摂
氏
28
度
ま
で
上
が
っ

て
い
ま
し
た
が
、
貯
蔵

庫
内
は
湿
度
70
|
75
％
、

温
度
セ
氏
10
度
。
「
庫

内
の
空
気
が
雪
中
を
循

環
す
る
た
め
、
適
度
な

湿
度
と
適
度
な
吸
塵

（
じ
ん
）
効
果
が
あ
る
」
と
さ
ま
ざ
ま
な
利

点
が
あ
る
よ
う
で
す
。

だ
け
は
大
丈
夫
」
と
い
う
油
断
と
慢
心
が
痛

ま
し
い
犠
牲
者
を
出
す
結
果
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
こ
れ
以
上
町
民
が
交
通
死
亡
事

故
の
当
事
者
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
と
旭
川

東
警
察
署
東
川
駐
在
所
の
警
察
官
、
交
通
安

全
サ
ポ
ー
ト
隊
、
交
通
安
全
指
導
員
ら
が
市

街
地
、
南
町
地
区
を
戸
別
訪
問
し
て
注
意
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

秋
の
繁
忙
期
を
前
に
、
東
川
町
交
通
安
全

協
会
（
藤
田
裕
三
会
長
）
は
８
月
30
日
、
町

内
市
街
地
区
で
交
通
安
全
ロ
ー
ラ
ー
作
戦
を

行
い
ま
し
た
。

　

町
内
で
は
昨
年
末
以
来
、
約
半
年
間
と
い

う
短
期
間
に
死
亡
交
通
事
故
が
３
件
も
発
生

し
ま
し
た
。
運
転
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注

意
で
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
大
事
故
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
ば
か
り
。
「
自
分

　

９
月
３
、
４

の
両
日
、
キ
ト

ウ
シ
森
林
公
園

で
第
51
回
く
ら

し
楽
し
く
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

秋
の
メ
ー
ン

は
、
出
来
秋
を

迎
え
た
農
産
物
の
農
家
直
売
と
リ
サ
イ
ク
ル

市
。
各
地
で
猛
威
を
振
る
っ
た
台
風
12
号
の

接
近
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
雨
を

縫
う
よ
う
に
晴
れ
間
も
見
せ
、
２
日
目
の
日

曜
日
に
は
青
空
と
夏
の
名
残
の
暑
さ
も
戻
っ

て
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
た
ま
ね
ぎ
、
大
根
、
人

参
、
に
ん
に
く
、
ト

マ
ト
、
長
ね
ぎ
、
か

ぼ
ち
ゃ
な
ど
、
農
家

直
売
の
テ
ン
ト
で
は

市
販
に
比
べ
て
大
幅

に
安
い
野
菜
が
ず
ら

り
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
衣
類

は
、
す
ぐ
に
大
き
く

な
っ
て
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
く
な
る
の
で
、
子

供
用
品
を
中
心
に
各
店
と
も
に
毎
回
な
が
ら

子
供
連
れ
の
家
族
で
い
っ
ぱ
い
。
オ
ホ
ー
ツ

ク
・
浜
頓
別
町
か
ら
直
送
の
新
鮮
生
ホ
タ
テ

を
用
意
し
た
ホ
タ
テ
釣
り
も
新
登
場
し
て
人

気
を
呼
ん
で
い
ま
し
た
。

台
風
合
間
の
晴
れ
間
も
の
ぞ
い
て
秋
の
フ
ェ
ス
、盛
況

台
風
合
間
の
晴
れ
間
も
の
ぞ
い
て
秋
の
フ
ェ
ス
、盛
況

交
通
事
故
ゼ
ロ
目
指
し
て
町
内
ロ
ー
ラ
ー
作
戦

交
通
事
故
ゼ
ロ
目
指
し
て
町
内
ロ
ー
ラ
ー
作
戦

丸
巳
農
場
が
大
規
模
雪
氷
冷
蔵
の
野
菜
貯
蔵
施
設

丸
巳
農
場
が
大
規
模
雪
氷
冷
蔵
の
野
菜
貯
蔵
施
設

　

９
月
９
日
、
新
米
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

一
番
検
査
と
な
っ
た
の
は
東
倉
沼
、
山
崎
雅

文
さ
ん
（
60
）
。
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」
２
４
０

袋
（
１
袋
30
㌔
㌘
）
を
初
出
荷
し
、
見
事
全

量
一
等
米
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
出
荷
米
は
、
水
分
14
・
７
％
、

た
ん
ぱ
く
含
有
率
６
・
４
％
、
ア
ミ
ロ
ー
ス

含
有
率
18
％
な
ど
、
整
粒
歩
合
、
形
質
と
も

に
粒
ぞ
ろ
い
で
ト
ッ
プ
ラ
ン
ク
の
出
来
栄
え
。

「
青
米
も
な
く
非
常
に
良
い
」
と
折
り
紙
が

つ
き
ま
し
た
。

　

一
番
出
荷
は
昨
年
よ
り
２
日
遅
れ
で
し
た

が
、
町
内
の
今
年
の
稲
刈
り
、
出
荷
は
平
年

並
み
。
６
月
か
ら
７
月
上
旬
に
か
け
て
低
温
、

日
照
不
足
の
時
期
が
続
い
た
も
の
の
、
３
年

ぶ
り
の
豊
作
に
期
待
の

出
来
秋
を
迎
え
ま
し
た
。

上
川
農
業
改
良
普
及
セ

ン
タ
ー
で
は
「
平
年
並

み
以
上
」
の
作
柄
と
評

価
し
て
い
ま
す
。

　

板
谷
重
徳
東
川
町
農

協
組
合
長
は
「
今
年
は

良
い
も
の
、
悪
い
も
の

が
は
っ
き
り
分
か
れ
て

い
る
。
し
か
し
着
色
米

も
な
く
、
楽
し
み
な
年
」

と
本
格
的
な
収
穫
に
期

待
を
込
め
ま
し
た
。
同
農
協
で
は
19
万
俵

（
1
俵
60
㌔
㌘
）
、
集
荷
率
95
％
の
町
内
集

荷
を
目
指
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

通
事
故
が
起
き
て
い
る
。
既
に
２
人
が
亡
く

な
っ
て
お
り
、
地
道
な
安
全
運
動
が
必
要
」

と
訴
え
ま
し
た
。
藤
田
会
長
は
「
路
面
状
況

も
悪
く
な
る
の
で
、
今
後
も
交
通
安
全
を
呼

び
か
け
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
交
通
安
全
指
導
員
、
東
川
町
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
国
木
正
昭
会
長
）
が
朝
の

街
頭
に
立
っ
て
ド
ラ
イ
バ
ー
に
安
全
運
転
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

９
月
21
日
か
ら
同
月
30
日
ま
で
10
日
間
行

わ
れ
た
全
国
一
斉
秋
の
交
通
安
全
運
動
初
日
、

町
交
通
安
全
協
会
（
藤
田
裕
三
会
長
）
が
、

道
道
旭
川
旭
岳
温
泉
線
（
通
称
基
線
道
路
）

の
「
交
通
安
全
の
碑
」
で
秋
の
交
通
安
全
運

動
祈
願
祭
を
行
い
ま
し
た
。

　

町
内
の
交
通
安
全
指
導
員
、
各
団
体
、
事

業
所
か
ら
約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
合
田

博
副
町
長
は
「
２
日
半
に
１
件
の
割
合
で
交

　

８
月
23
日
、
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
講
演
会
を

開
き
ま
し
た
。

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
参

考
に
、
と
町
主
催
で
初

め
て
開
き
ま
し
た
。
首

都
圏
、
札
幌
な
ど
道
央

圏
を
中
心
に
事
業
活
動

し
て
い
る
㈲
コ
テ
ー
ジ

ガ
ー
デ
ン
（
空
知
管
内

月
形
町
）
経
営
で
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
、
梅
木
あ
ゆ
み
さ
ん

が
「
北
海
道
の
ガ
ー
デ
ン
ス
タ
イ
ル
」
と
題

し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

梅
木
さ
ん
を
中
心
と
し
た
サ
ー
ク
ル
「
ブ

レ
イ
ン
ズ
種
ま
く
仲
間
」
の

皆
さ
ん
、
町
内
を
は
じ
め
旭

川
、
士
別
市
内
な
ど
各
地
か

ら
庭
造
り
に
関
心
が
高
い
１

０
０
人
以
上
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　

「
北
海
道
の
暮
ら
し
と
結

び
付
い
た
庭
造
り
」
に
つ
い

て
、
「
庭
づ
く
り
と
い
う
と
、

日
本
で
は
イ
ン
グ
リ
ッ
シ

ュ
・
ガ
ー
デ
ン
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
あ
る
が
、
北
海
道
の

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
は
風
土
の
違
い
も
あ
り
、
こ

だ
わ
ら
ず
に
自
由
に
す
る
の
が
コ
ツ
」
な
ど

と
庭
造
り
を
指
南
し
て
い
ま
し
た
。

「
個
性
を
自
由
に
表
現
し
て
」と
初
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
演
会

「
個
性
を
自
由
に
表
現
し
て
」と
初
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
演
会

農
作
物
輸
送
繁
忙
期
の
無
事
故
願
っ
て
交
通
安
全
祈
願

農
作
物
輸
送
繁
忙
期
の
無
事
故
願
っ
て
交
通
安
全
祈
願

出
来
秋
に
期
待
の
新
米
初
出
荷

出
来
秋
に
期
待
の
新
米
初
出
荷
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９
月
１
日
、
東
川
小
学
校
に

シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本

代
表
選
手
で
水
泳
銀
メ
ダ
リ
ス

ト
（
女
子
１
０
０
㍍
背
泳
ぎ
）

の
中
村
真
衣
さ
ん
（
32
）
が
来

校
し
て
自
分
の
夢
を
目
指
す
大

切
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　

（
財
）
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会

（
東
京
）
で
開
い
て
い
る
「
夢

の
教
室
」
の
先
生
と
し
て
来
町

し
ま
し
た
。

　

児
童
は
体
育
館
で
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
協

力
し
合
い
な
が
ら
目
的
を
達
成
す
る
ゲ
ー
ム

な
ど
を
通
し
て
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

　

中
村
さ
ん
は
４
歳
の
時
か
ら
長
岡
市
内
の

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
水

泳
を
始
め
ま
し
た
。
中
学
校

３
年
生
に
な
っ
て
日
本
水
泳

選
手
権
大
会
の
女
子
１
０
０

㍍
背
泳
ぎ
で
初
優
勝
。
そ
の

と
き
に
将
来
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
―
と
具
体
的
な
目

標
を
し
っ
か
り
持
つ
こ
と
で

ア
ト
ラ
ン
タ
五
輪
（
１
９
９

６
年
）
出
場
を
果
た
し
、
続

く
シ
ド
ニ
ー
五
輪
（
２
０
０
０
年
）
で
同
種

目
銀
メ
ダ
ル
、
女
子
４
０
０
㍍
メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

「
夢
の
教
室
」
で
来
町
し
た
夢
先
生
は
、

マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
の
千
葉
真
子
さ
ん
に
続

い
て
２
人
目
。

け
強
化
の
必
要
性
な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

　

同
農
協
で
は
、
東
川
ブ
ラ
ン
ド
米
の
浸
透

ぶ
り
と
本
年
産
米
の
集
出
荷
態
勢
な
ど
を
改

め
て
説
明
し
、
農
協
集
出
荷
態
勢
の
確
立
を

訴
え
ま
し
た
。

所
、
上
川
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
か
ら
も

担
当
者
が
出
席
。
ホ
ク
レ
ン
は
、
本
年
産
米

の
需
給
環
境
、
販
売
状
況
の
予
測
な
ど
を
示

し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
は
、
今
年
は
茨
城
、

福
島
を
は
じ
め
東
北
各
県
か
ら
の
集
出
荷
状

況
、
販
売
動
向
の
予
測
が
つ
か
な
い
こ
と
、

昨
年
品
質
不
足
だ
っ
た
新
品
種
「
ゆ
め
ぴ
り

か
」
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
一
層
の
作
付

　

９
月
８
日
、
東
川
町
農
協
は
同
農
協
で

「
東
川
米
」
全
水
稲
生
産
者
総
決
起
集
会
を

開
き
ま
し
た
。

　

３
年
ぶ
り
豊
作
へ
の
期
待
の
声
が
高
ま
る

中
、
今
年
の
米
集
出
荷
に
万
全
の
態
勢
を
―

と
い
う
も
の
。
町
内
の
稲
作
農
家
ら
約
１
５

０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

ホ
ク
レ
ン
農
業
協
同
組
合
連
合
会
旭
川
支

　

９
月
19
日
、
町
が
主
催
し
て
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
で
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
、
田
勢
康
弘

氏
の
講
演
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

「
野
田
佳
彦
政
権
と
日
本
の
将
来
〜
危
機

脱
出
の
鍵
は
地
方
が
握
る
」
と
題
し
て
話
し

ま
し
た
。

　

田
勢
氏
は
テ
レ
ビ
で
放
送
中
の
ニ
ュ
ー
ス

解
説
番
組
で
ホ
ス
ト
を
務
め
る
な
ど
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　

福
島
原
発
事
故
、
中
央
政
界
の
観
測
、
ギ

リ
シ
ャ
の
財
政
赤
字
を
発
端
と
す
る
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
ユ
ー
ロ
と
円
高
、
沖
縄
米
軍
基
地
移
転

問
題
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
テ
ー
マ
に
触
れ
、

今
後
地
方
の
活
性
化
の
た
め
に
は
「
日
本
の

特
徴
は
す
べ
て
の
も
の
が
中
央
を
向
い
て
い

る
こ
と
。
中
央
を
頼
る
と
い
う
発
想
を
捨
て

る
こ
と
か
ら
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
な

ど
と
持
論
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

町
内
ば
か
り
で
な
く
、
周
辺
の
市
町
か
ら

も
聴
衆
が
訪
れ
、
広
い
視
野
か
ら
の
論
旨
展

開
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

日
本
の
中
央
政
治
の
今
を
語
る
―
田
勢
康
弘
氏
が
来
町

日
本
の
中
央
政
治
の
今
を
語
る
―
田
勢
康
弘
氏
が
来
町

高
品
質
の
米
出
荷
を
―
と
水
稲
生
産
者
総
決
起
集
会

高
品
質
の
米
出
荷
を
―
と
水
稲
生
産
者
総
決
起
集
会

五
輪
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
、中
村
真
衣
さ
ん
、東
小
で
夢
の
教
室

五
輪
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
、中
村
真
衣
さ
ん
、東
小
で
夢
の
教
室

　

９
月
17
日
、
新
山
清
写

真
展
の
開
催
に
ち
な
ん
で
、

文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
同
氏
作

品
と
昭
和
の
時
代
背
景
、
白

黒
写
真
技
術
な
ど
を
語
る
写

真
ト
ー
ク
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

同
展
に
合
わ
せ
て
来
町
し

た
長
男
、
洋
一
氏
（
67
）

（
東
京
都
在
住
）
＝
写
真
左

か
ら
２
人
目
＝
、
グ
ラ
フ
ィ

ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
水
木
喜

美
雄
氏
（
同
）
、
日
本
プ
リ
ン
タ
ー
協
会
前

会
長
の
加
藤
法
久
氏
（
同
）
、
町
内
在
住
の

写
真
家
、
渡
辺
信
夫
氏
ら
が
出
席
し
て
、
新

山
氏
の
作
品
、
作
品
背
景
、
現
代
写
真
か
ら

見
た
新
山
作
品
の
技
術
的
評
価
な
ど
の
功
績

を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

新
山
氏
は
、
１
９
６
９

（
昭
和
44
）
年
、
58
歳
で

死
去
。
生
前
は
ご
く
数
年

間
の
プ
ロ
活
動
を
除
い
て

作
品
発
表
が
少
な
く
、
未

発
表
の
白
黒
フ
ィ
ル
ム
作

品
が
遺
作
と
し
て
数
多
く

残
さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
洋
一
氏
に
よ
っ

て
遺
作
が
積
極
的
に
紹
介

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
再

評
価
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
日
写
真
ト
ー
ク
に
出
席
し
た
加
藤
氏

は
、
翌
18
日
か
ら
３
日
間
、
町
内
で
初
の

「
モ
ノ
ク
ロ
プ
リ
ン
ト
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

講
師
と
し
て
、
国
内
最
高
峰
と
い
わ
れ
る
暗

室
技
術
を
受
講
者
に
伝
授
し
ま
し
た
。

予
約
な
し
で
は
買
え
な
い
こ
と
を
知
っ
て

「
残
念
！　

な
ん
と
か
買
え
な
い
の
？
」
と

食
い
下
が
る
姿
も
。

　

今
年
の
新
米
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
申
し
込
み
数

は
９
３
０
件
、
延
べ
２
万
７
千
6
0
㌔
㌘
。

昨
年
よ
り
約
１
０
０
件
、
４
千
１
３
５
㌔
㌘

増
と
な
り
ま
し
た
。

引
き
渡
し
所
に
も
事
前
予
約
の
皆
さ
ん
が

次
々
と
訪
れ
、
20
㌔
㌘
入
り
５
袋
、
６
袋
と

一
度
に
買
い
込
み
、
そ
の
場
で
宅
配
発
送
を

す
る
方
も
大
勢
。

　

敬
老
の
日
を
挟
ん
で
今
年
の
３
連
休
は
あ

い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
連
休
を
利
用

し
て
観
光
に
訪
れ
た
本
州
観
光
客
の
中
に
は
、

　

東
川
産
の
新
米
を
町
内
に
Ｐ
Ｒ
す
る
新
米

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
９
月
17
日
か
ら
20
日
ま
で

４
日
間
、
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
４
カ
所
の
引
き
渡
し
所
に
は
、
新
米

「
ほ
し
の
ゆ
め
」
の
販
売
開
始
を
待
っ
て
い

た
皆
さ
ん
が
朝
か
ら
訪
れ
ま
し
た
。
道
の

駅
・
ひ
が
し
か
わ
道
草
館
横
の
特
設
テ
ン
ト

　

「
敬
老
の
日
」
に
ち

な
ん
で
、
９
月
18
日
、

町
内
の
老
人
保
健
施
設
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

で
そ
れ
ぞ
れ
、
長
寿
を

祝
っ
て
１
日
早
い
敬
老

会
を
開
き
ま
し
た
。

　

老
人
保
健
施
設
「
ひ

だ
ま
り
の
里
」
（
本
村

勝
昭
施
設
長
）
で
は
、

80
人
の
お
年
寄
り
が
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

同
所
の
最
高
齢
入
園
は
、
今
年
１
０
０
歳

を
迎
え
る
篠
原
靖
昌
さ
ん
、
山
崎
ソ
メ
ノ
さ

ん
。
と
も
に
お
元
気
で
、
ピ
ッ
コ
ロ
の
会

（
伴
美
由
紀
代
表
）
の
音
楽
演
奏
、
施
設
職

員
出
演
の
演
芸
ス
テ
ー
ジ

舞
台
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
お
待
ち
か
ね

は
、
職
員
出
演
の
二
人
羽

織
り
。
２
人
が
一
組
に
な

っ
て
、
ス
テ
ー
ジ
で
そ
ば

を
食
べ
た
り
、
ケ
ー
キ
を

食
べ
た
り
…
。

　

で
も
ど
ち
ら
も
う
ま
く

い
き
ま
せ
ん
。
唐
辛
子
い

っ
ぱ
い
の
そ
ば
を
食
べ
て

む
せ
返
っ
た
り
、
デ
ザ
ー

ト
の
ケ
ー
キ
を
食
べ
よ
う
と
し
て
生
ク
リ
ー

ム
が
顔
に
べ
っ
た
り
…
。
会
場
の
お
年
寄
り

か
ら
は
、
お
な
か
を
抱
え
て
大
き
な
笑
い
声

が
沸
い
て
い
ま
し
た
。

長
寿
祝
っ
て
ひ
だ
ま
り
の
里
で
敬
老
会

長
寿
祝
っ
て
ひ
だ
ま
り
の
里
で
敬
老
会

売
り
出
し
好
評
！ 

待
っ
て
た
、新
米
キ
ャン
ペー
ン

売
り
出
し
好
評
！ 

待
っ
て
た
、新
米
キ
ャン
ペー
ン

写
真
家
、新
山
清
展
に
ち
な
ん
で
写
真
ト
ー
ク

写
真
家
、新
山
清
展
に
ち
な
ん
で
写
真
ト
ー
ク
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ま
ち
・
タ
ウ
ン

　

８
月
28
日
、
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
で

「
朝
鮮
半
島
と
東
川
の

歴
史
を
語
る
会
」
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　

「
朝
鮮
半
島
と
東
川

の
歴
史
を
語
る
会
」

（
近
藤
伸
生
代
表
）
が

主
催
。
約
２
０
０
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

　

戦
時
中
、
東
川
町
で

強
制
労
働
さ
せ
ら
れ
て

い
た
と
い
う
２
人
の
韓

国
人
お
年
寄
り
と
そ
の

家
族
を
招
き
ま
し
た
。

　

朴
時
永
（
パ
ク
・
シ
ヨ
ン
）
さ
ん
（
91
）

と
朴
仁
植
さ
ん
（
パ
ク
・
イ
ン
シ
ク
）
さ
ん

（
90
）
の
妻
、
イ
・
マ
ニ
さ
ん
、
そ
し
て
そ

の
家
族
７
人
で
す
。
韓
国
政
府
強
制
動
員
被

害
調
査
委
員
会
の
２
人
が
通
訳
と
こ
れ
ま
で

韓
国
政
府
が
行
っ
た
調
査
結
果
を
報
告
し
ま

し
た
。

　

シ
ヨ
ン
さ
ん
は
「
『
ハ
ン
バ
（
飯
場
）
』

と
い
う
と
こ
ろ
で
、
真
ん
中
に
ス
ト
ー
ブ
が

あ
っ
て
、
み
ん
な
足
を
ス
ト
ー
ブ
に
向
け
て

ぐ
る
っ
と
囲
む
よ
う
に
寝
て
い
た
。
足
が
痛

く
て
休
ん
で
い
る
時
は
ご
は
ん
が
出
ず
、
水

の
よ
う
な
お
か
ゆ
が
出
た
」
な
ど
と
思
い
出

を
語
り
ま
し
た
。

　

パ
ク
・
イ
ン
シ
ク
さ

ん
は
体
調
が
悪
く
、
妻

の
イ
・
マ
ニ
さ
ん
ら
家

族
３
人
が
来
日
し
ま
し

た
。

　

「
夫
は
『
招
待
し
て

く
れ
て
感
謝
し
て
い
る
。

も
う
少
し
早
く
呼
ん
で

く
れ
た
ら
来
る
こ
と
が

で
き
た
』
と
話
し
て
い

た
。
来
る
日
の
前
日
に

は
『
こ
の
よ
う
な
形
で

呼
ば
れ
た
こ
と
で
胸
に

あ
っ
た
恨
み
の
よ
う
な
も
の
が
少
し
晴
れ
た

よ
う
な
気
が
す
る
』
と
涙
を
流
し
て
い
た
」

な
ど
と
紹
介
し
ま
し
た
。

　

か
つ
て
町
の
農
業
発
展
を
支
え
て
き
ま
し

た
が
、
現
在
の
町
内
畜
産
、
養
鶏
農
家
は
３

戸
。
そ
の
う
ち
２
戸
が
出
席
し
て
感
謝
を
込

め
ま
し
た
。

　

８
月
30
日
、
忠
別
公
園
の
家
畜
感
謝
の
碑

（
南
町
２
丁
目
）
で
家
畜
感
謝
祭
を
行
い
ま

し
た
。

　

東
川
町
畜
産
振
興
協
議
会
（
会
長
・
板
谷

重
徳
東
川
町
農
協
組
合
長
）
が
主
催
し
、
町

内
の
農
業
関
係
者
、
団
体
か
ら
約
20
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

絵
本
作
家
、
長
谷
川
義

史
さ
ん
（
大
阪
在
住
）
の

読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ
講
演

が
９
月
17
日
、
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　

町
内
の
「
お
は
な
し
の

会
ピ
ッ
ピ
」
会
員
の
お
母

さ
ん
た
ち
が
中
心
に
な
っ

て
実
行
委
員
会
を
作
り
、

初
め
て
実
現
し
ま
し
た
。

会
場
は
小
学
校
低
学
年
ま

で
の
親
子
で
い
っ
ぱ
い
。

ひ
ょ
う
き
ん
な
山
高
帽
子
に
丸
ぶ
ち
眼
鏡
が

特
徴
的
な
い
で
た
ち
で
登
場
し
、
自
著
の
絵

本
の
お
話
を
次
々
に
読
み
聞
か
せ
ま
し
た
。

　

現
在
シ
リ
ー
ズ
４
作
目
を
執
筆
中
と
い
う

代
表
作
「
い
い
か
ら　

い

い
か
ら
」
は
、
ど
ん
な
こ

と
も
気
に
し
な
い
で
「
い

い
か
ら
、
い
い
か
ら
」
と

何
で
も
許
し
て
し
ま
う
お

じ
い
さ
ん
の
お
話
で
人
気
。

自
ら
筆
を
持
っ
て
絵
を
描

き
な
が
ら
お
話
を
進
め
る

と
、
子
ど
も
た
ち
は
身
を

乗
り
出
し
て
笑
い
、
目
を

輝
か
せ
て
聞
き
入
り
ま
し

た
。

　

会
場
の
お
母
さ
ん
た
ち

も
、
語
り
口
の
面
白
さ
に
思
わ
ず
大
き
な
笑

い
声
の
大
合
唱
。
ウ
ク
レ
レ
を
弾
き
な
が
ら

会
場
み
ん
な
で
一
緒
に
歌
っ
て
楽
し
い
絵
本

ラ
イ
ブ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

場
内
い
っ
ぱ
い
笑
顔
〜
絵
本
作
家
の
読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ

場
内
い
っ
ぱ
い
笑
顔
〜
絵
本
作
家
の
読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ

家
畜
感
謝
の
碑
で
１
年
間
の
感
謝

家
畜
感
謝
の
碑
で
１
年
間
の
感
謝

韓
国
か
ら
２
人
招
い
て「
朝
鮮
半
島
と
東
川
の
歴
史
を
語
る
会
」

韓
国
か
ら
２
人
招
い
て「
朝
鮮
半
島
と
東
川
の
歴
史
を
語
る
会
」

当時を語るパク・シオンさん
（手前右はパク・インスクさんの妻イ・マニさん）
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宮地
カリン

ステーシー

宮地

ステーシー

カリン

宮地
ステーシー

宮地
ステーシー

カリン

宮地
ステーシー

カリン

宮地

カリン

宮地

カリン

ステーシー

カリン

宮地

カリン

ステーシー

【ちょっと豆知識】
インタビューの中で、カリンさんは“to build a good rapport with the teachers and students”「先生や生徒と良
いラポートを築くことが出来るのが目標」と話していました。「ラポート」とは、心理学で「人と人との間がなごやかな
心の通い合った状態であること」の意味です。もともとは「橋をかける」という意味のフランス語なので、最後の「 t 」
は発音しません。日本語では、なぜか「ラポート」という発音で広まりました。英語で使う時は「ラポォー」と発音しま
しょう。

　新しい外国語指導助手（ALT）として、アメリカ・ワシントン州からカリン・ストロムさん（21）、カナ
ダ・アルバータ州からステーシー・フジカワさん（24）の２人がそれぞれ7月と8月に来町しまし
た。既に各小、中学校で英語指導が始まっています。広報誌でも2人の英語コーナーが始まりま
す。そこで町内の皆さんにお２人をご紹介します。（財）自治体国際化協会（東京）の「語学指導
等を行う外国青年招致事業（JETプログラム)」で来日しました。

を旅したい。
　　町の人に伝えたいことは？
　　　歓迎に感謝しています。日本
語は話せないけれど、どんどん話しか
けてほしい。町はきれいで、デジタ
ルカメラを手放せません。
　　　　　この機会に感謝して
います。私に話しかけて英語の
練習をしてくれれば良いな、
と思っています。
　　ところで、日本に来て驚
いたことは？
　　　　　日本のねぎや茄子が大きくてびっく
り。
　　　蜘蛛も大きい。蜘蛛は好きなのでよく写
真に撮ってますよ。
　　北米と日本での働き方の違いは感じますか。
　　　　　どちらが良い、悪いということでは
ないけれど、カナダでは疑問がわけば、分かり
そうな人に聞きます。でも日本では、直属の上
司にたずねますね。それと個人を優先する北米
に比べて、日本は和を大切にしていると思いま
す。
　　北海道の夏を経験したので、次は冬ですね。
　　　　　冬には慣れているので心配はしてい
ません。
　　　スノーボードの経験はないけれど、ウィ
ンタースポーツは楽しみにしています。

聞き手：英語教育指導員、宮地晶子
場　所：東川中学校で　　　　　　

〔２人のプロフィール〕
カリン・ストロムさん　アメリカ・ワシントン州スポ
ケーン出身、21歳。ウィットワース大学卒。
ステーシー・フジカワさん　カナダ・アルバータ州コー
ルデール出身、24歳。レスブリッジ大学卒。

　　まずはこの町の印象を。
　　　　　みなさんとっても好意的で、あいさ
つに必ず返事が返ってくるのが印象的。
　　　心地良く迎えていただきました。親切に
してもらっています。
　　さっそく東川神社祭りに行ったようですね。
参加してどうでしたか？
　　　おみこしを担ぎました。地域で一体感が
あってとてもいい。
　　ところで、日本では3月に東日本大震災で福
島原子力発電所の事故がありました。来日に不
安は？
　　　当初アメリカでは、来日に賛否両方があ
ったんです。でもJET事務局から心配ないと言わ
れたので、不安はありませんでした。
　　　　　それよりも、本当に来られるかどう
か、というほうが心配でした。「受け入れ人数
が削減されるかも…」とか「このプログラム自
体がなくなるのではないか」と不安でしたね。
　　　私も行けるか心配で、毎日JETのホーム
ページをチェックしていました。
　　東川町では、これからどんなことをしたい
ですか。
　　　日本に来るのも教えるのも初めてなので、

まずは教室に慣れて生徒の名前
と顔が一致すること。そして先
生や生徒と良いラポートを築く
ことが出来るように、というの
が目標（※）。よりよいコミュ
ニケーションには、日本語も欠
かせないと思っています。町の
イベントやクラブなどにも参加
したいです。
　　　　　生徒と親しくなりた
い。私自身小さい町の出身で、
コミュニティーの大切さを知っ
ています。地域にもどんどん係
わっていきたいですね。町を歩
いて写真を撮りたいし北海道中

場
内
い
っ
ぱ
い
笑
顔
〜
絵
本
作
家
の
読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ

家
畜
感
謝
の
碑
で
１
年
間
の
感
謝

韓
国
か
ら
２
人
招
い
て「
朝
鮮
半
島
と
東
川
の
歴
史
を
語
る
会
」

「初めまして、ひがしかわ」
 新ALT カリン＆ステーシーの

「初めまして、ひがしかわ」

カリン・ストロムさん

ステーシー・フジカワさん

宮地晶子さん
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ム
を
組
ん
で
戦
う
団
体
戦
。
昨
年
は
1
回

戦
敗
退
の
残
念
な
結
果
で
し
た
が
、
今
年

は
果
た
し
て
？

　
「
去
年
は
何
十
年
に
一
度
か
、
と
い
う

旭
川
大
会
だ
っ
た
の
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が

大
き
か
っ
た
な
あ
。
教
え
子
も
み
ん
な
見

て
い
る
し
…
と
思
う
と
ね
。
勝
て
て
よ
か

っ
た
よ
」
。

　
今
年
の
大
会
で
は
気
持
ち
も
楽
に
戦
え

た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
す
べ
て
一
本
勝
ち
。

そ
の
年
の
大
会
で
た
だ
一
人
に
与
え
ら
れ

る
最
優
秀
選
手
名
誉
会
長
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
「
う
れ
し
か
っ
た
！
」
―
。

　
柔
塾
の
指
導
は
今
、
３
段
の
長
女
雅
美

（
と
も
み
）
さ
ん
（
25
）
と
二
人
三
脚
に

な
り
ま
し
た
。
４
歳
か
ら
柔
道
を
始
め
て

金
沢
市
内
の
高
校
に
柔
道
進
学
、
全
日
本

選
手
権
大
会
出
場
ま
で
果
た
し
た
ほ
ど
の

実
力
者
。
北
信
越
柔
整
専
門
学
校
（
金
沢
）

を
卒
業
後
、
現
役
選
手
を
引
退
し
て
帰
郷
、

父
克
広
さ
ん
を
手
伝
っ
て
、
今
や
佐
藤
整

骨
院
の
看
板
娘
で
す
。

　
「
歩
行
器
に
入
れ
て
、
施
術
台
の
脚
に

ひ
も
で
縛
っ
て
あ
や
し
て
い
た
子
が
、
ま

さ
か
帰
っ
て
き
て
一
緒
に
や
る
と
は
…
」

と
話
す
口
元
が
優
し
く
ほ
こ
ろ
び
ま
し
た
。

　
「
柔
塾
」
の
練
習
場
は
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
の
２
階
道
場
。
月
曜
日
、
木
曜

日
の
夜
、
小
・
中
学
生
が
練
習
す
る
掛
け

声
が
場
内
に
響
き
ま
す
。

 

「
な
に
や
っ
て
る
ん
だ
！
」
「
腰
引
く

な
、
腰
！
」
「
足
折
る
ぞ
、
足
！
」
「
そ

ん
な
柔
道
、
絶
対
す
る
な
」
―
。
大
声
が

道
場
に
終
始
響
き
渡
り
ま
す
。

　
「
若
い
こ
ろ
は
精
神
論
で
『
根
性
、
根

性
』
で
や
っ
て
い
た
。
親
を
怒
鳴
り
つ
け

る
こ
と
も
あ
っ
た
な
あ
。
で
も
最
近
は

『
先
生
、
そ
ん
な
に
怒
っ
て
ば
か
り

で
…
』
『
何
で
う
ち
の
子
ば
か
り
―
』
と

言
わ
れ
る
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
こ
れ
で
も

言
わ
な
く
な
っ
た
ほ
う
か
な
ぁ
。
何
で
逆

に
は
思
っ
て
く
れ
な
い
の
か
な
。
『
う
ち

の
子
だ
け
は
目
を
か
け
ら
れ
て
い
る
』
っ

て
ね
…
。

　
50
歳
を
過
ぎ
た
ん
だ
か
ら
、
何
も
言
わ

な
い
で
娘
に
任
し
て
お
こ
う
、
と
思
う
ん

だ
け
ど
ね
。
昔
教
え
て
い
た
親
ご
さ
ん
か

ら
は
『
先
生
、
少
し
甘
く
な
っ
た
ン
じ
ゃ

な
い
？
』
な
ん
て
言
わ
れ
る
ん
で
す
よ
」
。

◇

　
北
整
全
道
柔
道
大
会
（
小
樽
）
の
個
人

50
代
の
部
で
優
勝
。
全
国
大
会
（
10
月
10

日
、
東
京
・
講
道
館
）
に
出
場
し
ま
す
。

全
国
大
会
は
各
年
代
優
勝
者
５
人
で
チ
ー

今
、生
き
生
き
と

　

「
柔
道
を
通
し
て
地
域

に
役
立
ち
た
い
」
と
始
め

た
柔
道
少
年
団
の
指
導
は

21
年
目
。
教
え
子
た
ち
は

今
や
町
を
担
う
中
堅
と
し

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
農

作
業
の
連
続
か
ら
来
る
体

の
節
々
の
痛
み
緩
和
に
応

え
て
、
整
骨
院
も
開
業
25

年
の
四
半
世
紀
を
迎
え
ま

し
た
。
遠
く
上
川
、
富
良

野
か
ら
も
患
者
さ
ん
が
通

院
し
て
き
ま
す
。
そ
の
施

術
、
柔
道
の
熱
血
指
導
は
、

こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

4848

柔
道
整
復
師　

佐
藤　

克
広
（
さ
と
う　

か
つ
ひ
ろ
）
さ
ん

開業25周年を迎えた佐藤整骨院

毎週月、木の2回行っている柔塾の練習
（B&G海洋センター）

自宅裏庭には個人レッスンもできる手づくりの
畳敷きテントもあります

佐藤　克広さん／北町3／☎82－4379
士別市出身、52歳。東北柔道専門学校卒（現仙台接骨医療専門学校）。柔道6段。佐藤
整骨院経営、柔道整復師。東川柔道スポーツ少年団「柔塾」指導者。第34回北整全道
柔道大会（日整全国柔道大会北海道予選大会、今年8月7日、小樽市総合体育館）で2
年連続の優勝。第35回日整全国柔道大会（10月10日、東京・講道館）に北海道代表
選手（50代）として出場権を獲得。

 さ と う　　かつひろ
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俳　

句

　

Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
系
列
で
放
送
さ
れ
て
い
る
ニ

ュ
ー
ス
番
組
、
「
ニ
ュ
ー
ス
23
」
の
キ
ャ
ス
タ

ー
で
あ
っ
た
故
筑
紫
哲
也
さ
ん
が
ご
健
在
の
こ

ろ
、
「
東
京
都
写
真
美
術
館
館
長
の
福
原
義
春

さ
ん
（
現
資
生
堂
名
誉
会
長
）
な
ど
と
写
真
談

議
を
や
り
た
い
ね
」
と
話
題
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
。
福
原
さ
ん
は
、
当
時
資
生
堂
の
社
長

を
経
て
会
長
に
な
り
、
財
界
活
動
は
も
と
よ
り
、

企
業
メ
セ
ナ
協
議
会
の
設
立
、
運
営
、
東
京
芸

術
文
化
評
議
会
の
会
長
を
務
め
る
な
ど
遠
い
存

在
。
ま
さ
か
私
た
ち
が
直
接
お
会
い
で
き
る
こ

と
に
な
ろ
う
、
と
は
考
え
も
及
ば
な
か
っ
た
。

　

２
０
０
６
（
平
成
18
）
年
、
多
く
の
皆
さ
ま

の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
東
京
都
写
真
美
術
館

で
「
『
写
真
の
町
』
東
川
賞
海
外
作
家
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
展
〜
20
年
の
軌
跡
」
を
開
い
た
。
「
価

値
あ
る
財
産
を
町
に
眠
ら
せ
て
い
て
は
も
っ
た

い
な
い
。
最
高
の
場
所
で
写
真
展
を
や
ろ
う
」

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
そ
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
に

は
、
な
ん
と
福
原
氏
が
駆
け
つ
け
、
お
祝
い
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
最
後
ま
で
お
付
き
合
い

を
い
た
だ
い
た
の
だ
。

　

本
当
に
気
さ
く
な
方
で
あ
る
と
驚
い
た
。

「
ひ
が
し
か
わ
株
主
」
に
も
出
資
い
た
だ
き
、

「
写
真
の
町
」
東
川
町
を
Ｐ
Ｒ
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
。
わ
が
町
が
受
賞
し
た
文
化
庁
長
官
表

彰
も
福
原
氏
の
推
薦
に
よ
る
も
の
だ
っ
た
。

　

不
思
議
な
も
の
で
、
一
つ
の
出
会
い
は
ま
た

次
の
出
会
い
へ
と
発
展
し
て
い
く
。
先
日
、
福

原
さ
ん
か
ら
「
北
海
道
に
『
写
真
の
町
』
東
川

町
と
い
う
お
も
し
ろ
い
町
が
あ
る
。
行
っ
て
見

て
来
な
さ
い
」
と
紹
介
を
受
け
た
と
言
っ
て
、

翻
訳
家
、
和
爾
（
わ
に
）
桃
子
さ
ん
が
来
町
さ

れ
た
。

　

和
爾
さ
ん
が
住
ん
で
お
ら
れ
る
東
京
都
内
の

マ
ン
シ
ョ
ン
の
近
く
に
、
懇
意
に
し
て
い
る
お

魚
屋
さ
ん
が
あ
り
、
「
私
、
北
海
道
の
東
川
へ

行
っ
て
き
ま
す
」
と
伝
え
た
ら
、
「
え
っ
、
東

川
町
は
私
の
ふ
る
さ
と
」
と
い
う
話
が
出
て
驚

い
た
と
い
う
。

　

話
を
聞
い
て
み
る
と
、
何
と
私
の
中
学
校
同

期
の
方
の
ご
子
息
だ
っ
た
。
今
度
は
私
が
驚
い

た
。
東
川
か
ら
都
市
へ
向
か
っ
た
人
々
が
頑
張

っ
て
い
る
の
を
聞
く
と
う
れ
し
く
な
る
。
郷
土

の
私
た
ち
も
、
と
元
気
と
や
る
気
が
湧
い
て
く

る
。

　

和
爾
さ
ん
は
仲
間
に
呼
び
か
け
、
「
図
書
を

贈
る
運
動
」
を
展
開
し
て
い
る
。
家
庭
で
眠
っ

て
い
る
本
を
宝
物
へ
と
変
え
よ
う
、
と
い
う
活

動
だ
。
さ
っ
そ
く
３
人
の
方
か
ら
数
百
冊
が
届

い
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

福
原
さ
ん
か
ら
は
「
文
化
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
が
活
性
化
す
る
」
と
書
か
れ
た
本
を
送
っ
て

く
だ
さ
っ
た
。
東
川
町
は
今
、
多
様
な
文
化
が

確
実
に
「
人
の
動
き
」
を
生
み
出
し
、
町
全
体

を
活
気
づ
け
て
く
れ
て
い
る
。
人
の
輪
は
大
切

な
も
の
で
あ
る
。 

飲
水
思
源

い
ん
す
い
し
げ
ん

町
長

松
岡
市
郎

貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。

文化交流館　新刊図書・ビデオ案内文化交流館　新刊図書・ビデオ案内

「
写
真
の
町
」応
援
者
、福
原
義
春
氏
と
人
の
輪

俳　

句

　代々加賀藩の御算用者（経理係）である下
級武士の猪山直之は、稼業のそろばんの腕を
磨き出世する。しかし親戚つき合い、養育費、
冠婚葬祭と、出世のたびに武士の慣習で出費
が増え、いつしか家計は火の車。直之は一家の
窮地に「家計立て直し」を宣言し、家族一丸と
なって倹約生活を実行する。世間体や時流に
惑わされることなく、つつましくも堅実に生きた
親子の絆と家族愛を描いた物語。（129分）

　くまのオットーは、絵本の主人公。ふだん
は絵本の中に住んでいます。そんなオットー
のとくべつな秘密は、だれも見ていないとき、
こっそり絵本から出ていけること。家の中を
探険しては、おきにいりの本をよんだりしてい
ました。ところがある日、家の人たちがオット
ーをのこしていなくなってしまったのです。オ
ットーは新しいおうちを探そうと旅に出ます。
ちいさなくまの大冒険ものがたり。

　高級なカメラだけがカメラじゃない！記
憶の風景をそのまま撮れたり、使ってい
て楽しいカメラがあっていい。そんなト
イ・カメラ、ロモグラフィーカメラなど、ア
ナログ＆ローファイなカメラを一同に集
め、現在発売されている機種はもちろ
ん、すでに廃版になった機種や数十年前
に一世を風びしたトイ・カメラの元祖的な
機種まで約500機種を紹介しています。

武
士
の
家
計
簿

（
映
画
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
）

松
竹
映
画

ら
く
ら
く
カ
メ
ラ
大
図
鑑

（
一
般
書
）

著
／
鈴
木
文
彦　
刊
／
枻
出
版
社

く
まのオット
ー
と
え
ほ
んの
お
う
ち

（
絵
本
）

作
／
ケ
イ
テ
ィ
・
ク
レ
ミ
ン
ソ
ン　
刊
／
岩
崎
書
店

★本、ＤＶＤの蔵書リクエストを
　お受けしています
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東川の季節感
　秋が来ました。
　たっぷりと降りつもった落ち葉をカシャカシャと踏みな
がら、すっかり葉の落ちた広葉樹林を歩く。乾いた地面を
探して晩秋の日だまりの中、暖かさと冷た
さの狭間を漂いながら昼寝をする。私の好
きな秋の過ごし方です。私が生まれ育った
本州の秋は冬との境目が曖昧です。雪が降
らないために、暖かな日差しがあればいつ
までも晩秋と言い張っても通じてしまいま
す。
　そんな晩秋の昼寝好きな私ですが、北海
道ではそうはいきません。寒さとともに雪が降り始め、明
確に冬の境目があります。たとえ雪が解けたとしても、乾
いた地面と日だまりはどこを探してもないのです。秋が短
い。それが北海道の秋なのではないでしょうか。秋の短さ
を少し寂しく感じながら毎年の秋を過ごしています。
　ところで、東川には色々な秋があるのをご存じですか。

朝
刊
と
ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
け
さ
の
秋

庭
下
駄
の
足
う
ら
に
知
る
や
今
朝
の
秋

名
月
に
街
の
喧
騒
の
み
こ
ま
れ

鉄
び
ん
の
お
ち
ょ
ぼ
口
な
る
今
朝
の
秋

警
報
に
二
百
十
日
の
水
を
汲
む

秋
暑
し
風
な
き
午
後
の
風
見
鶏

雲
の
道
ち
ぎ
れ
ち
ぎ
れ
の
今
朝
の
秋

野
苺
や
野
山
を
馳
せ
し
腕
白
期

朝
寒
に
揺
れ
て
耐
え
い
る
白
蝶
草

老
ゆ
き
し
深
呼
吸
一
つ
今
朝
の
秋

祖
父
出
番
二
百
十
日
の
補
修
員

流
木
に
そ
っ
と
寄
り
添
う
萩
の
花

水
溜
ま
り
の
雲
足
せ
わ
し
今
朝
の
秋

澤　
田　
久
美
子

松　
山　
蓉　
子

三　
島　
　
　
智

秋　
山　
深　
雪

長
谷
川　
き
み
ゑ

小　
林　
露　
葉

青　
野　
公　
花

杉
山　
ひ
ろ
の
り

徳　
光　
吐　
苦

杉　
山　
り　
つ

山　
口　
佐
知
子

高　
瀬　
　
　
潤

石　
澤　
清　
宏

貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。

文化交流館　新刊図書・ビデオ案内

だいせつざんのすがお

　山岳ガイド、旭岳ビジターセンター、自然解説員などで活躍する
人たちをリレーしています。高山植物、紅葉、雪、動物など「自然の
大博物館」といわれる大雪山の素顔が見えてきます。

一番早い秋は旭岳の秋です。姿見の池園地は9月上旬から
紅葉が始まり、下旬にピークを迎えます。ナナカマドや
チングルマが赤く染まり、ハイマツの緑と美しいコント
ラストを見せてくれます。
　10月に入ると、旭岳温泉周辺のダケカンバやミネカエ
デが黄色に染まり、天人峡・羽衣の滝周辺もカツラやハ
ウチワカエデが色づき始めます。キトウシ山の木々が紅
葉を始めるのが10月中旬ごろでしょうか。カラマツの黄
色を最後に彩りの季節が終わります。
　自然界の動きと呼吸を合わせるように行われる稲の刈
り取り風景やもみ殻を燃やす煙も、秋を感じる大切な要
素ですね。

　これだけたくさんの秋が感じられる町は
そうそうあるものではありません。大雪山
国立公園旭岳では日本一早い紅葉が楽しめ
ますし、晩秋のキトウシ森林公園は落ち葉
歩きを楽しむのにとても良い場所です。短
いといわれる北海道の秋ですが、町では2カ
月間も楽しむことができるのです。
　まだ秋らしい場所に行っていない方は、

今日が吉日です。新米のおにぎりを持って出かけてみて
はいかがでしょうか。きっと自分だけの秋を発見できま
すよ。

ＮＰＯ法人ねおすコーディネーター　　　　　　　
大雪山自然学校代表　小　林　　峻

大雪山の素顔

俳　

句

俳　

句
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▲西4号、神明橋上流

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

くらし
・

ネットワーク
「扶養親族等申告書」の送付対象

65歳未満

65歳以上

年金額が108万円以上

年金額が158万円以上
年
齢

　

ら
同
４
時

場
所　

役
場
第
３
会
議
室
（
３
階
）

料
金　

無
料
（
要
予
約
）

予
約
受
け
付
け　

10
月
３
日
（
月
）
か

　

ら
役
場
企
画
総
務
課

町
民
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
き
ま
す

　

旭
川
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
㈱
（
Ｃ
Ａ
Ｔ

Ｖ
ポ
テ
ト
）
の
協
力
で
町
民
パ
ソ
コ
ン

遺
族
年
金
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
）
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
課
税
対
象
と
な

る
受
給
者
の
方
に
対
し
て
、
毎
年
11
月

上
旬
ま
で
に
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

を
送
付
し
ま
す
。
12
月
１
日
の
提
出
期

限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
申
告
に
よ
っ
て
、
翌
年
中
に
受

け
ら
れ
る
年
金
に
か
か
る
所
得
税
の
源

泉
徴
収
税
額
が
決
ま
り
ま
す
。
提
出
を

忘
れ
る
と
各
種
控
除

が
受
け
ら
れ
ず
、
所

得
税
の
源
泉
徴
収
税

額
が
多
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

年
金
以
外
に
収
入

が
あ
る
方
は
確
定
申

告
が
必
要
で
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、

旭
川
年
金
事
務
所
☎

27
―
１
６
１
１

 

企
画
総
務
課
か
ら

　

法
律
相
談
の
お
問
い
合
わ
せ
は
企
画

総
務
室
☎
（
内
線
２
２
1
、
2
2
2
）
、

パ
ソ
コ
ン
教
室
は
企
画
財
政
室
☎
（
内

線
２
２
６
）

無
料
法
律
相
談
会
の
開
催

　

北
海
道
弁
護
士
会
連
合
会
主
催
の
全

道
一
斉
す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相
談
会
を

開
き
ま
す
。
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

日
時　

10
月
25
日
（
火
）
午
後
１
時
か

教
室
を
開
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

が
対
象
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
ｗ
ｅ
ｂ
接

続
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
電
子
メ
ー

ル
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

講
座
内
容
は
、
基
本
ソ
フ
ト
・
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
の
基
本
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

電
子
メ
ー
ル
の
使
い
方
な
ど
。

日
時　

▼
10
月
8
日
（
土
）
▼
同
月
14

　

日
（
金
）
▼
同
月
20
日
（
木
）
▼
同

　

月
26
日
（
水
）
＝
い
ず
れ
も
①
午
前

　

10
時
半
〜
正
午
②
午
後
１
時
半
〜
同

　

３
時
ま
で
、
１
日
２
回
開
催　

会
場　

役
場
第
１
小
会
議
室
（
１
階
）

定
員　

各
10
人

受
講
料　

無
料

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

旭
川
ケ

　

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
㈱
、
吉
岡
さ
ん
、
本

　

間
さ
ん
（
☎
22
―
０
７
０
７
、
受
付

　

時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
7
時
）

「
写
真
の
町
」ひ
が
し
か
わ
株
主
制
度

で
株
主
が
千
人
に

　

東
川
町
の
応
援
団
と
し
て
投
資
を
い

た
だ
い
て
い
る
全
国
各
地
の
「
写
真
の

町
」
ひ
が
し
か
わ
株
主
が
９
月
15
日
、

千
人
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

千
人
目
の
株
主
は
、
山
口
県
立
下
松

高
校
写
真
部
監
督
で
同
校
美
術
教
員
、

藤
井
孝
美
さ
ん
。
写
真
甲
子
園
に
今
年

２
回
目
の
本
戦
出
場
を
果
た
し
て
来
町

し
た
時
に
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
町
で
は
千
人
目
登
録
の
記
念
と
し

て
東
川
産
の
新
米
１
年
分
（
１
俵
＝
60

㌔
㌘
）
を
贈
り
ま
し
た
。

　

「
写
真
の
町
」
ひ
が
し
か
わ
株
主
制

度
は
、
今
年
３
年
目
。
投
資
累
計
額
は

３
千
５
３
７
万
５
千
円
と
全
国
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
実
績
で
す
。
引
き
続
き
温
か

い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

都市建設課工事入札結果 工事の入札結果をお知らせします。

入札日 設　備　名　等 請け負い業者
請け負い価格
（税込み、千円）

8月23日

指名競争入札11,550

〃11,025

4丁目北道路新設工事

西2号北7線北道路新設工事

林業体験施設作業道整備工事

藤田建設工業㈱

花本建設㈱

花本建設㈱ 47,250 〃

契約方法等

有
さ
れ
て
い
る
方
は
、
現
地
調
査
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
税
務
課
税
務
収
納
室

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

▼
対
象
と
な
る
要
件　

①
家
屋
の
構

造
が
非
木
造
（
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
、

鉄
骨
造
、
軽
量
鉄
骨
造
）
で
、
倉
庫
自

体
が
冷
蔵
機
能
を
有
し
て
い
る
も
の
②

倉
庫
内
の
保
管
温
度
が
常
時
10
度
以
下

に
保
た
れ
て
い
る
こ
と
③
当
該
建
物
の

床
面
積
の
50
％
以
上
が
冷
蔵
倉
庫
に
な

っ
て
い
る
こ
と
。

　

上
記
の
３
項
目
の
基
準
す
べ
て
に
該

当
す
る
倉
庫
が
冷
蔵
倉
庫
と
な
り
ま
す
。

倉
庫
の
中
に
単
に
業
務
用
冷
蔵
庫
や
プ

レ
ハ
ブ
式
冷
蔵
庫
を
設
置
し
て
い
る
よ

う
な
場
合
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　

▼
現
地
調
査
の
内
容　

冷
蔵
能
力
を

有
す
る
部
分
の
床
面
積
の
確
認
、
保
管

温
度
の
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

倉
庫
の
平
面
図
や
冷
蔵
能
力
の
わ
か
る

書
類
な
ど
が
あ
れ
ば
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

す
の
で
ご
留
意
願
い
ま
す
。
厳
し
い
状

況
の
中
、
生
活
費
を
節
約
し
て
納
付
し

て
く
だ
さ
る
方
、
納
付
計
画
で
毎
月
決

ま
っ
た
額
を
納
入
し
て
く
だ
さ
る
方
も

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

日
時　

10
月
30
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

　

午
後
５
時
、
同
月
31
日
（
月
）
午
後

　

５
時
15
分
〜
同
８
時

場
所　

役
場
税
務
課
（
４
番
窓
口
）

非
木
造
冷
蔵
倉
庫
の
固
定
資
産
評
価

基
準
の
改
正

　

非
木
造
（
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
、

鉄
骨
造
り
な
ど
）
の
冷
蔵
倉
庫
の
固
定

資
産
税
の
評
価
額
の
計
算
方
法
が
来
年

度
か
ら
変
更
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
一

般
の
倉
庫
と
同
様
の
評
価
計
算
で
し
た

が
、
平
成
24
年
度
以
後
の
課
税
分
か
ら
、

一
般
の
倉
庫
よ
り
家
屋
の
評
価
額
が
早

く
減
価
す
る
こ
と
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

対
象
と
な
る
冷
蔵
倉
庫
用
建
物
を
所

 

税
務
課
か
ら

　

夜
間
窓
口
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
税
務
収
納
室
☎
（
内
線
１
２
1
）
、

固
定
資
産
税
に
関
す
る
こ
と
は
☎
（
内

線
1
2
4
）

税
の
休
日
、夜
間
納
付
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　

町
税
、
各
種
使
用
料
な
ど
を
期
限
内

に
納
付
で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
期
限
内
納
付
を
で
き

な
い
方
を
対
象
に
、
休
日
、
夜
間
の
納

付
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

納
付
に
関
す
る
相
談
を
受
け
る
対
象

は
、
町
税
、
国
民
健
康
保
険
料
、
介
護

保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、

公
営
住
宅
使
用
料
、
下
水
道
使
用
料
、

保
育
料
な
ど
で
す
。

　

税
、
各
種
負
担
金
の
納
付
、
納
付
相

談
が
な
い
場
合
、
財
産
調
査
を
実
施
し
、

財
産
が
あ
る
場
合
は
差
し
押
さ
え
な
ど

滞
納
処
分
を
実
施
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

 

定
住
促
進
課
か
ら

　

各
種
届
け
出
は
住
民
室
（
内
線
１
１

２
）
、
住
宅
の
こ
と
は
住
ま
い
室
（
内

線
１
１
６
、
１
１
７
）

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」は
、年
末
調
整・確
定

申
告
ま
で
大
切
に

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
・
住

民
税
を
申
告
す
る
時
、
全
額
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
（
そ

の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

に
納
付
し
た
保
険
料
額
）
。
「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」
を
添
付
し
て
確
定
申
告
し
ま
し
ょ

う
。

　

税
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
支

払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
年

金
機
構
で
は
、
本
年
10
月
下
旬
か
ら
11

月
上
旬
ま
で
に
、
「
平
成
23
年
１
月
１

日
〜
９
月
30
日
ま
で
の
間
」
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に
対
し
、

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
を
送
付
し
ま
す
。
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の

証
明
書
（
ま
た
は
領
収
書
）
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を
今
年
初
め
て
納

付
さ
れ
る
方
は
、
来
年
の
１
月
下
旬
に

控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
場
合
も
、
納
付
さ
れ
た
ご
本
人

の
社
会
保
険
料
控
除
の
申
告
に
加
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
家
族
あ
て
に
送

ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
合
わ
せ
て
添
付

し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
受
給
者
の「
扶
養
親
族
等
申
告

書
」は
期
限
ま
で
に

　

老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年

金
は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得
税
の
課
税

対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
（
障
害
年
金
、

10月の行事

　
（前月比＋
（前月比－
（前月比＋
（前月比＋

　
7,903人
3,767人
4,136人
3,345戸

6人
9人

25人
17人

　
7人）
1人）
8人）
8戸）

人口・世帯数　8月末日現在
人　口／
　男　／
　女　／
世帯数／
出　生／
死　亡／
転　入／
転　出／

全道へき地複式教育研究会上川大会
（前10時半、第一小）

14日㈮

人のうごき　8月16日～9月15日
（敬称略、掲載はご承諾をいただいております）

東川町役場　　　　
改善センター（公民館）
文化交流館
文化ギャラリー
B&G海洋センター
町立診療所
東川町社会福祉協議会
大雪消防組合東消防署
道草館　　　　

82－2111
82－3200
82－4245
82－4700
82－4600
82－2101
82－7505
83－0119
68－4777

　

91歳
70歳
83歳
92歳
85歳

　
歳

　
行政区
17区西町
21区
西町3丁目
33区
南町3丁目

届出人
水上　千代子
照井　惠美子
管野　公子
山城　ツ子
米山　勇三

おくやみ
亡き人
水上　トメ
照井　稔
管野　繁
山城　守雄
米山　勇

　
父

孝志

貴康

翔士

伸也

潤

　
母

亜也子

麻美

琴乃

織衣

麻弥

　
行政区

北町2丁目
北町3丁目
27区
東町2丁目
17区西町

お 誕 生
生まれた子

松家　紗希

藤川　大翔

丸山　昊生

中川　杜翔

大西　恵登

 まつか　    さ  き

ふじかわ　  だいと

まるやま　  こうき

なかがわ　  と  わ

おおにし　 けいと

　

９
月
２
日
か
ら
３
日
に
か
け
て
襲

っ
た
台
風
12
号
に
伴
う
集
中
豪
雨
で
、

町
内
の
一
部
河
川
護
岸
の
被
災
、
水

が
あ
ふ
れ
て
田
畑
が
冠
水
す
る
な
ど

の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

　

同
月
２
日
午
前
、
志
比
内
で
１
時

間
当
た
り
降
水
量
が
一
時
１
０
０
㍉

㍍
を
超
え
、
町
内
各
地
の
河
川
で
溢

水
（
い
っ
す
い
）
、
道
路
の
一
部
路

肩
浸
食
被
害
が
出
ま
し
た
。
以
下
、

主
な
被
災
は
次
の
と
お
り
。

◇
北
海
道
管
理
河
川

　

▼
河
川　

①
サ
ル
ン
倉
沼
川
一

の
橋
上
流
②
倉
沼
川
③
ポ
ン
倉
沼

川
東
６
号

◇
そ
の
他
河
川
法
面
（
の
り
め
ん
）

崩
壊
な
ど

　

①
ポ
ン
倉
沼
川
飯
田
橋
上
流
右

岸
②
同
助
川
橋
下
流
③
倉
沼
川
あ

い
や
橋
上
流
左
岸
④
サ
ル
ン
倉
沼

川
―
な
ど
10
カ
所
。

◇
町
管
理
河
川
、
道
路
路
肩
浸
食
、

砂
利
流
出
な
ど

　

①
ノ
カ
ナ
ン
第
１
道
路
②
北
２

線
川
③
奥
北
３
線
道
路
路
肩
③
幌

倉
沼
川
④
ポ
ン
倉
沼
川
―
な
ど
20

カ
所
。

◇
農
業
被
害

　

①
ポ
ン
倉
沼
川
増
水
に
伴
う
畦

畔
崩
壊
（
水
稲
）
②
同
育
苗
ハ
ウ

ス
ほ
か
一
部
崩
壊
（
同
）
③
同
水

田
内
一
部
冠
水
（
水
稲
倒
伏
）
④

サ
ル
ン
倉
沼
川
転
作
田
（
牧
草
）
、

水
田
冠
水
―
な
ど
７
カ
所

９・２
豪
雨
災
害
の
結
果
ま
と
ま
る

９・２
豪
雨
災
害
の
結
果
ま
と
ま
る
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会 場 旭川がん検診センター
（保健福祉センターからバス送迎）

保健福祉センター
（実施機関は旭川厚生病院）

そ の 他
１．特定健診の受診時は「特定健診受診券」「健康保険証」「健診料金」が必要
２．農協正組合員とその家族、准組合員は、がん検診の自己負担額に対し、
　　後日農協から助成あり（申し込み時に申し出）

申 込 方 法 広報と一緒に配布されるチラシの申し込み書に必要事項を記入し、保健福祉
課保健指導室までお申し込みください（要予約）

対 象

＜特定健診＞
　特定健診受診券をお持ちの
　①30歳から74歳までの町民で国民健康保険加入者
　　（特定健診受診券は4月末に大雪地区広域連合から配布済み） 
　②40歳から74歳までの町民で①以外の医療保険の被保険者（厚生病院、が
　　ん検診センターで受診できるかを事業主などにご確認ください）
＜がん検診＞
　30歳以上の町民（来年3月31日時点の年齢）
　※子宮がん検診は20歳以上の女性の町民（同）

検 査 項 目
料 金

＜特定健診＞
　身体測定、腹囲測定、血圧測定、尿検査、問診、血液検査、医師診察、心電図検査
　※各医療保険によって検査項目、料金が異なります（国民健康保険加入者は旭
　川厚生病院736円、旭川がん検診センター878円）
＜がん検診＞
○旭川厚生病院、旭川がん検診センター
　胃がん……胃バリウム検査（1,500円）
　大腸がん…便の潜血検査（700円）
　肺がん……胸部レントゲン検査（500円）
○旭川がん検診センター
　乳がん…視触診、マンモグラフィ
　　　　　（50歳未満1,900円、50歳以上1,600円）
　子宮頚（けい）がん…頚部細胞診（1,500円）、超音波検査（500円）
　子宮体部…必用な方のみ（700円）
　肺ヘリカルＣＴ…50歳以上の方（2,400円　要同意書）
　※国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者は、上記金額の半額になります
　　（喀痰（かくたん）検査、子宮超音波検査を除く）

実 施 日 11月8日（水）、同月9日（木） 10月28日（金）、11月18日（金）、
平成24年２月１日（水）

締 め 切 り 10月25日（火）まで 希望日の２週間前まで

時 間 午前7時～同9時
（30分ごとに受け付け）

午前７時50分まで
（保健福祉センターに集合）

特定健診、がん検診のお知らせ（旭川厚生病院、旭川がん検診センター）
保健福祉課

ポリオ予防接種のお知らせ　保健福祉課

日 程

受付時間

対 象 者

会 場

他の予防接種との接種間隔

10月11日（火）～14日（金）

午後1時～同4時半

生後3カ月～90カ月まで

東川町立診療所

○予診票は町立診療所にあります。
○母子手帳、住所の確認ができるもの（健康保険証、乳幼
　児医療受給者証など）をお持ちください。
○接種間隔等のお問い合わせは保健福祉課保健指導室まで。
○お子さんの体調の良い時に接種を受けましょう。

下記の日程でポリオ予防接種を行います。

三種混合、
インフルエンザ

麻しん、風しん混合
BCG、ポリオ

6日以上空ける

27日以上空ける

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
団
検
診

　

室
内
容　

「
大
腸
が
ん
と
闘
わ
ず
に
勝
つ

　

〜
大
腸
が
ん
検
診
の
戦
略
」

講
師　

村
上
雅
則
医
師
（
く
に
も
と
病

食
事
で
健
康「
栄
養
教
室
」

　

「
味
が
濃
い
」
「
揚
げ
も
の
ば
か
り

の
お
か
ず
」
な
ど
、
毎
日
の
不
適
切
な

食
事
、
運
動
不
足
が
原
因
の
生
活
習
慣

病
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

健
康
は
自
分
で
守
る
こ
と
が
大
切
で
す

ね
。
身
近
な
食
材
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
の
た
め
の
調
理
実
習
を
し
ま
す
。

健
康
を
考
え
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
食

生
活
の
見
直
し
、
毎
日
の
お
か
ず
メ
ニ

ュ
ー
の
参
考
に
ど
う
ぞ
（
希
望
者
は
食

生
活
改
善
推
進
員
と
な
る
単
位
を
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
）
。

日
時　

10
月
12
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

　

午
後
１
時
ご
ろ

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

町
民
の
方
ど
な
た
で
も

内
容　

「
健
診
デ
ー
タ
ー
の
見
方
」
講

　

話
、
調
理
実
習
、
試
食
（
希
望
者
は

　

体
脂
肪
測
定
あ
り
）

持
ち
物　

筆
記
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

　

巾
（
食
材
費
の
一
部
１
０
０
円
自
己

　

負
担
）

大
腸
が
ん
予
防
講
演
会
を
開
き
ま
す

　

「
大
腸
が
ん
」
は
症
状
が
現
れ
て
い

な
い
早
期
が
ん
で
も
検
診
に
よ
っ
て
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
、
早
期
治
療
で
治

り
や
す
い
が
ん
で
す
。

　

年
々
増
え
続
け
て
い
る
大
腸
が
ん
と

治
療
法
に
つ
い
て
専
門
医
が
分
か
り
や

す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時　

10
月
25
日
（
火
）
午
後
６
時
半

　

〜
同
８
時
（
予
定
）

　

院
）

締
め
切
り　

10
月
21
日
（
金
）

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

役
場
保

　

健
師
ま
で

 

幼
児
セ
ン
タ
ー
か
ら

　

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
82
―
５
１
０

０

し
て
も
国
内
居
住
要
件
を
新
設
（
留

学
中
等
を
除
く
）
○
児
童
養
護
施
設

に
入
所
し
て
い
る
等
の
子
ど
も
は
、

施
設
の
設
置
者
等
に
支
給
○
未
成
年

後
見
人
、
父
母
指
定
者
に
対
し
て
も
、

父
母
と
同
様
（
父
母
等
が
国
外
居
住

の
場
合
の
み
監
護
・
生
計
同
一
要
件
）

に
支
給
○
監
護
・
生
計
同
一
要
件
を

満
た
す
者
が
複
数
の
場
合
、
子
ど
も

と
同
居
し
て
い
る
方
に
支
給
（
単
身

赴
任
の
場
合
を
除
く
。
離
婚
協
議
中

で
別
居
の
場
合
は
、
子
ど
も
と
同
居

す
る
方
に
支
給
）
。

手
続
き　

認
定
請
求
書
の
提
出
期
限
は

猶
予
期
間
あ
り
。
申
請
書
類
は
10
月

下
旬
ご
ろ
、
現
在
受
給
中
の
方
へ
郵

送
で
発
送
予
定
。

　

①
〔
10
月
1
日
に
お
い
て
現
に

支
給
要
件
に
該
当
し
て
い
る
方
〕

　

来
年
３
月
31
日
ま
で
に
認
定
請

求
を
行
え
ば
、
今
年
10
月
分
か
ら

手
当
を
受
給
で
き
ま
す
。

　

②
〔
10
月
1
日
か
ら
来
年
２
月

29
日
ま
で
の
間
に
新
た
に
支
給
要

件
に
該
当
す
る
に
至
っ
た
方
〕

　

来
年
３
月
31
日
ま
で
に
認
定
請

求
を
行
え
ば
、
支
給
要
件
に
該
当

す
る
に
至
っ
た
日
の
翌
月
分
か
ら

受
給
で
き
ま
す
（
※
10
月
１
日
以

降
に
他
の
市
町
村
へ
転
居
し
た
時

は
、
転
出
後
の
市
町
村
へ
認
定
請

求
が
必
要
で
す
。
手
続
き
が
遅
れ

る
と
、
遅
れ
た
月
分
の
手
当
を
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
※
10
月
１

れ
る
廃
棄
物
の
焼
却
（
稲
わ
ら
、
林
業

で
伐
採
し
た
枝
、
漁
網
に
付
着
し
た
海

産
物
な
ど
）

　

５
、
日
常
生
活
を
営
む
上
で
通
常
行

わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却
で
あ
っ
て
軽
微

な
も
の
（
た
き
火
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ア
の
木
く
ず
な
ど
）

 

保
健
福
祉
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
の
こ
と
と

申
請
は
社
会
福
祉
室
☎
（
内
線
５
０
３
、

５
０
４
）
、
健
康
と
食
の
こ
と
は
保
健

指
導
室
（
内
線
５
０
５
〜
５
０
７
）
、

高
齢
者
介
護
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
内
線
５
０
８
）

子
ど
も
手
当
の
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た

　

10
月
か
ら
子
ど
も
手
当
制
度
の
内
容

が
変
わ
り
ま
し
た
。
受
給
す
る
に
は
、

こ
れ
ま
で
子
ど
も
手
当
を
受
給
し
て
い

た
方
も
含
め
て
、
支
給
要
件
に
該
当
す

る
す
べ
て
の
方
が
役
場
の
担
当
窓
口

（
公
務
員
の
場
合
は
勤
務
先
）
に
「
認

定
請
求
書
」
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

支
給
月
額　

①
０
〜
３
歳
未
満
（
一
律
）

１
万
５
千
円
②
３
歳
〜
小
学
校
修
了

前
（
第
１
子
、
第
２
子
）
１
万
円
③

同
（
第
３
子
以
降
）
１
万
５
千
円
④

中
学
生
（
一
律
）
１
万
円

支
払
い
時
期　

来
年
２
月
に
今
年
10
、

11
、
12
月
分
、
来
年
１
月
、
６
月
に

来
年
２
、
３
月
分
を
支
給
。

新
た
な
支
給
要
件
等　

○
子
ど
も
に
対

 
地
域
活
性
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
地
域
づ
く
り
推
進

室
☎
（
内
線
２
６
2
）

ご
み
の
野
焼
き
焼
却
は
犯
罪
で
す

　

ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
（
例
外
を
除
く
）
。
「
廃
棄
物

の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」
で

「
５
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
千
万
円
以

下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ
の
両
方
」
が
科

せ
ら
れ
ま
す
。
「
見
つ
か
ら
な
け
れ
ば

大
丈
夫
」
と
軽
い
気
持
ち
で
ご
み
を
野

焼
き
し
て
も
、
非
常
に
重
い
罰
が
科
せ

ら
れ
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　
　

　

次
の
よ
う
な
場
合
、
例
外
と
し
て
法

律
上
禁
止
行
為
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
「
洗
濯
物
が
汚
れ
る
」
「
煙
に
よ

っ
て
道
路
交
通
の
妨
げ
に
な
る
」
な
ど
、

近
隣
の
迷
惑
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
節
度
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま

す
。

〔
焼
却
禁
止
の
例
外
〕

　

１
、
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ

の
施
設
の
管
理
を
行
う
た
め
に
必
要
な

廃
棄
物
の
焼
却
（
河
川
管
理
の
た
め
に

伐
採
し
た
草
木
な
ど
）

　

２
、
震
災
等
の
応
急
対
策
ま
た
は

復
旧
の
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

（
災
害
時
に
お
け
る
木
く
ず
な
ど
）

　

３
、
風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の

行
事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の

焼
却
（
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
）

　

４
、
農
業
、
林
業
、
漁
業
を
営
む
た

め
に
止
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ

日
以
降
、
出
生
な
ど
に
よ
っ
て
支

給
の
対
象
と
な
る
子
ど
も
が
増
え

た
時
は
、
額
改
定
認
定
請
求
が
必

要
で
す
。
額
改
定
認
定
請
求
を
し

た
日
の
属
す
る
月
の
翌
月
分
か
ら

手
当
額
が
増
額
さ
れ
ま
す
。
手
続

き
が
遅
れ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
）
。

災
害
用
の
救
急
用
天
幕
が
配
置
に
な

り
ま
し
た

　

日
本
赤
十
字
社
北
海
道
支
部
の
災
害

救
護
装
備
配
置
事
業
と
し
て
、
こ
の
ほ

ど
本
町
に
災
害
用
天
幕
１
張
り
（
展
開

時
横
約
６
㍍
、
奥
行
き
約
３
㍍
、
高
さ

２
・
６
㍍
、
横
四
方
幕
あ
り
）
が
配
置

に
な
り
ま
し
た
＝
写
真
＝
。　

　

各
種
災
害
時
の
じ
ん
速
、
的
確
な
救

護
活
動
、
日
ご
ろ
の
赤
十
字
事
業
活
動

に
役
立
て
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

事
業
の
財
源
は
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た

だ
い
て
い
る
社
費
を
財
源
と
し
て
い
ま

す
。

「
も
も
ん
が
子
育
て
講
演
会
」を
開
き

ま
す

　

楽
し
く
子
育
て
を
す
る
た
め
の
参
考

に
。
終
了
後
、
幼
児
セ
ン
タ
ー
の
子
ど

も
た
ち
の
様
子
を
ス
ラ
イ
ド
で
紹
介
予
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改定　最低賃金（北海道）改定　最低賃金（北海道）改定　最低賃金（北海道）

厚生労働省、北海道労働局、労働基準監督署（支署）

時間額　705 円時間額　705 円
精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払わ
れる賃金、時間外等割増賃金は参入されません。

2011（平成23）年10月6日から

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

し
、
町
民
体
育
祭
の
運
営
な
ど
地
域
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
に
努
め
て
い
ま
す
。
８

月
27
日
名
寄
市
で
開
か
れ
た
上
川
管
内

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
修
会
の
席
上
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
立
診
療
所
の
ひ
が
し
か
わ
薬
局
、㈱

東
川
調
剤
セン
タ
ー
が
寄
付

　

あ
り
ま
し
た
。

　

防
災
関
連
事
業
の
推
進
に
役
立
て
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

小
野
さ
ん
に
自
衛
隊
か
ら
感
謝
状

　

町
内
の
自
衛
隊
募
集
相
談
員
、
小
野

利
昌
さ
ん
（
64
）
が
こ
の
ほ
ど
、
自
衛

隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
長
感
謝
状
を
受

け
ま
し
た
。

　

８
月
27
日
、
旭
川
市
内
で
開
か
れ
た

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
創
立
５
周

年
記
念
式
典
の
席
上
、
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。
自
衛
官
募
集
功
労
で
功
績
が
あ

っ
た
と
い
う
も
の
で
す
。
道
内
で
は
４

団
体
13
個
人
が
同
感
謝
状
の
対
象
に
な

り
ま
し
た
。

盛
永
さ
ん
、石
山
さ
ん
が
体
育
指
導

委
員
で
功
労
者
表
彰

　

町
体
育
指
導
委
員
の
盛
永
小
夜
子
さ

ん
（
７
北
区
）
、
石
山
ゆ
み
子
さ
ん

（
31
区
）
の
２
人
が
上
川
管
内
体
育
指

導
委
員
功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

２
０
０
１
（
平
成
13
）
年
か
ら
活
動

　

８
月
29
日
、
町
立
診
療
所
に
隣
接
し

て
い
る
調
剤
薬
局
、
ひ
が
し
か
わ
薬
局

を
経
営
し
て
い
る
㈱
東
川
調
剤
セ
ン
タ

ー
（
藤
沢
芳
則
社
長
）
が
町
に
多
額
の

現
金
を
寄
付
し
ま
し
た
。

　

開
設
以
来
満
2
年
を
向
か
え
て
順
調

な
経
営
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

「
保
健
福
祉
、
町
民
の
健
康
増
進
に
役

立
て
て
も
ら
い
た
い
」
と
言
う
の
が
趣

旨
で
す
。

　

町
で
は
来
年
度
以
降
に
予
定
し
て
い 

る
町
立
診
療
所
備
品
機
材
の
更
新
資
金

と
し
て
基
金
に
積
み
立
て
る
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。　

㈱
大
和
、佐
藤
社
長
今
年
も
町
に
寄
付

　

８
月
30
日
、
㈱
大
和
佐
藤
隆
政
社
長
、

礼
子
夫
人
が
役
場
を
訪
れ
、
写
真
の
町

ひ
が
し
か
わ
株
主
基
金
に
多
額
の
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

開
拓
１
２
０
年
を
迎
え
る
平
成
26
年

に
移
転
新
築
し
て
開
校
予
定
の
東
川
小

学
校
用
地
に
、
彫
刻
家
、
安
田
侃
氏
の

作
品
を
設
置
予
定
で
、
そ
の
一
部
と
し

て
積
み
立
て
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

同
社
か
ら
は
例
年
寄
付
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
命
の
授
業
」講
演
会
を
開
き
ま
す

は
っ
ぴ
ぃ
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

は
っ
ぴ
ぃ
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
藤
野
未
央
代
表
）
は
、
元
中
学
校
の

体
育
教
師
・
養
護
教
員
、
腰
塚
勇
人
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
「
命
の
授
業
」
を
開

き
ま
す
。

　

梶
塚
さ
ん
は
、
か
つ
て
ス
キ
ー
事
故

で
頚
椎
（
け
い
つ
い
）
骨
折
し
、
リ
ハ

ビ
リ
で
四
肢
麻
痺
（
ま
ひ
）
か
ら
奇
跡

的
に
自
立
歩
行
で
き
る
ま
で
に
社
会
復

帰
し
た
、
と
い
う
自
ら
の
体
験
を
元
に
、

全
国
各
地
を
講
演
し
て
命
の
大
切
さ
を

訴
え
て
い
ま
す
。

日
時　

10
月
28
日
（
金
）
午
後
６
時

（
開
場
）

場
所　

旭
川
勤
労
者
福
祉
会
館
大
会

議　

室

入
場
料　

一
般
当
日
３
千
円
、
同
前
売

り
２
千
５
０
０
円
、
同
早
割
り
申
し

込
み
２
千
円
、
中
・
高
校
生
千
円
、

小
・
中
学
生
無
料
（
要
保
護
者
同

伴
）
。
こ
ど
も
冨
貴
堂
（
旭
川
市
７

条
通
８
丁
目
）
☎
25
―
３
１
６
９
、

コ
ー
チ
ャ
ン
フ
ォ
ー
旭
川
店
（
旭
川

市
宮
前
通
西
）
☎
76
―
４
０
０
２
で

も
チ
ケ
ッ
ト
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

内
容　

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

　

ナ
ー
な
ど
の
出
店
（
予
約
は
必
要
あ

　

り
ま
せ
ん
）

 

大
雪
消
防
組
合
東
消
防
署
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
☎
83

―
０
１
１
９

暖
房
の
季
節
―
火
の
用
心
を
確
実
に

　

「
消
し
た
は
ず
・
決
め
つ
け
な
い
で

・
も
う
一
度
」
。
10
月
15
日
（
土
）
か

ら
同
月
31
日
（
月
）
ま
で
、
全
道
一
斉

秋
の
火
災
予
防
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。

朝
夕
の
冷
え
込
み
が
強
ま
る
と
、
灯
油

ス
ト
ー
ブ
な
ど
暖
房
器
具
を
使
用
す
る

こ
と
が
多
く
な
る
季
節
。
大
切
な
財
産

を
失
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

火
災
予
防
期
間
中
、
消
防
団
員
が
皆

さ
ま
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
て
防
火
啓
発

に
う
か
が
い
ま
す
。

暖
房
器
具
使
用
の
注
意

①
使
用
す
る
前
に
必
ず
点
検
・
整
備　

を
し
ま
し
ょ
う

②
カ
ー
テ
ン
な
ど
燃
え
や
す
い
物
の

　

近
く
、
物
が
落
下
す
る
場
所
で
使

　

用
を
止
め
ま
し
ょ
う
。

③
火
を
つ
け
た
ま
ま
の
給
油
、
移
動

　

は
絶
対
に
止
め
ま
し
ょ
う
。

④
外
出
、
就
寝
時
な
ど
は
、
完
全
消

　

火
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
式
灯
油
ス
ト
ー
ブ

　

は
、
燃
料
タ
ン
ク
の
ふ
た
を
完
全

　

に
閉
め
ま
し
ょ
う
。

風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
献
立
で
す
。
家
庭

で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
「
食
」
の
大
切
さ
を
皆
さ
ん

で
、
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時
〜

　

正
午
（
終
了
後
に
会
食
）

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室
（
託
児

　

は
保
健
セ
ン
タ
ー
集
団
健
診
室
）

対
象　

子
育
て
中
の
方
（
保
護
者
対
象
）

講
師　

川
邊
淳
子
さ
ん
（
道
教
育
大
旭

　

川
校
）

内
容　

「
楽
し
い
、
う
れ
し
い
、
懐
か

　

し
い
給
食
メ
ニ
ュ
ー
」

募
集　

15
組
程
度
（
要
予
約
、
託
児
室

　

あ
り
）

締
め
切
り　

10
月
11
日
（
火
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ

　

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

材
料
費　

６
０
０
円
程
度
（
当
日
払
い
）

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り「
親
子
で
あ
そ
ば
ん

か
い
」

　

幼
時
セ
ン
タ
ー
で
お
祭
り
を
し
ま
す
。

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
綿
あ
め
な
ど
、
楽
し

い
出
店
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
よ
。

　

旭
川
在
住
の
絵
本
作
家
、
堀
川
真
さ

ん
の
楽
し
い
工
作
コ
ー
ナ
ー
も
予
定
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
23
日
（
日
） 

午
前
10
時
〜

　

正
午

場
所　

幼
児
セ
ン
タ
ー
プ
レ
イ
ル
ー
ム
、

　

プ
レ
イ
ル
ー
ム
２

対
象　

町
内
在
住
の
子
ど
も
と
保
護
者

　

（
乳
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
ま
で
）

定
で
す
。

日
時　

10
月
13
日
（
木
）
午
前
９
時
半

　

〜
同
10
時
半

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
イ

　

ル
ー
ム

対
象　

ど
な
た
で
も

内
容　

「
子
ど
も
た
ち
の
発
達
に
大
切

　

な
も
の
〜
食
・
寝
・
遊
〜
」
、
講
師

　

は
旭
川
赤
十
字
病
院
小
児
科
、
諏
訪

　

清
隆
医
師

定
員　

な
し
（
要
予
約
）　

 

「
よ
ち
よ
ち
教
室
」に
お
い
で
く
だ
さ

い　
乳
児
の
お
子
さ
ん
が
安
心
し
て
遊
べ

る
場
所
で
す
。
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
お

友
達
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

零
歳
児
対
象
の
親
子
遊
び
の
教
室
で

す
が
、
お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
も

一
緒
に
ど
う
ぞ
。

日
時　

10
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

　

正
午

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
イ

　

ル
ー
ム

対
象　

零
歳
児
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

内
容　

○
赤
ち
ゃ
ん
体
操
、
親
子
遊
び
、

　

タ
オ
ル
リ
ン
グ
作
り
○
こ
ど
も
冨
貴

　

堂
・
福
田
洋
子
店
長
を
囲
ん
で
「
子

　

ど
も
と
楽
し
む
絵
本
」
交
流
会

定
員　

15
組
程
度
（
要
予
約
）   

昔
懐
か
し
い
給
食
メ
ニュ
ー
ア
レン
ジ

の
料
理
教
室

　

昔
懐
か
し
い
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
現
代

〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜

元
大
雪
消
防
組
合
東
川
消
防
団
長
、

故
堀
部
氏
に
瑞
宝
双
光
章

　

元
大
雪
消
防
組
合
東
川
消
防
団
長
、

故
堀
部
國
正
氏
が
瑞
宝
双
光
章
を
受
章

し
、
９
月
12
日
、
役
場
で
叙
勲
伝
達
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

妻
澄
子
さ
ん
（
69
）
、
長
女
麻
由
美

さ
ん
（
44
）
、
二
女
佐
由
里
さ
ん
（
同
）

の
３
人
が
来
庁
し
、
松
岡
市
郎
町
長
か

ら
伝
達
を
受
け
ま
し
た
。

　

１
９
５
８
（
昭
和
33
）
年
、
酪
農
学

園
野
幌
高
等
酪
農
学
校
を
卒
業
。
後
継

者
と
し
て
町
内
で
農
業
に
従
事
。
今
年

８
月
、
病
気
の
た
め
71
歳
で
逝
去
す
る

ま
で
、
東
川
消
防
団
々
員
と
し
て
町
の

消
防
、
防
災
活
動
に
永
く
尽
力
し
ま
し

た
。

　

２
０
０
４
（
平
成
16
）
年
か
ら
４
年

間
、
大
雪
消
防
組
合
東
川
消
防
団
長
。

２
０
０
６
（
同
18
）
年
４
月
か
ら
２
年

間
、
北
海
道
消
防
協
会
評
議
員
。

　

１
９
９
９
（
同
11
）
年
消
防
長
官
永

年
勤
続
功
労
章
。
２
０
０
２
（
同
14
）

年
、
日
本
消
防
協
会
長
精
積
章
。
２
０

０
３
（
同
15
）
年
、
北
海
道
消
防
協
会

長
特
別
功
積
章
、
東
川
町
長
40
年
勤
続

章
。
２
０
０
４
（
同
16
）
年
、
北
海
道

知
事
功
積
章
。
２
０
０
８
（
同
20
）
年
、

東
川
町
長
45
年
勤
続
章
な
ど
。

故
堀
部
氏
遺
族
が
寄
付

　

９
月
12
日
、
瑞
光
双
光
章
を
受
章
し

た
元
大
雪
消
防
組
合
東
川
消
防
団
長
、

故
堀
部
國
正
氏
ご
遺
族
で
未
亡
人
の
澄

子
さ
ん
（
69
）
か
ら
東
川
町
、
大
雪
消

防
組
合
東
川
消
防
団
に
多
額
の
寄
付
が

お
問
い
合
わ
せ
・
参
加
申
し
込
み　

同

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
の
藤
野
さ
ん
☎

０
９
０
―
７
６
５
６
―
６
１
８
２
、

事
務
局
フ
ァ
ッ
ク
ス
☎
87
―
５
０
５

１
農
協
組
合
長
杯
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
の

参
加
者
募
集東

川
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会

　

第
21
回
東
川
町
農
業
協
同
組
合
長
杯

争
奪
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

日
時　

10
月
16
日
（
日
）
午
前
９
時
受

　

け
付
け
、
開
会
式
同
９
時
20
分

会
場　

西
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
資
格　

ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会
員
、
町

　

内
在
住
ま
た
は
町
内
に
勤
務
し
て
い

　

る
者

選
手
登
録　

１
チ
ー
ム
６
人
以
内

締
め
切
り　

10
月
６
日
（
木
）

参
加
料　

３
千
円
（
1
チ
ー
ム
、
傷
害

　

保
険
料
含
む
、
当
日
会
場
で
徴
収
）

申
し
込
み　

Ｂ
＆
Ｇ
東
川
海
洋
セ
ン
タ

　

ー
☎
82
―
４
６
０
０

お
問
い
合
わ
せ　

大
城
さ
ん
（
事
務
局
）

　

☎
82
―
３
５
４
２

全
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の
参
加
チ

ー
ム
募
集

　

第
25
回
全
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
の

参
加
チ
ー
ム
（
者
）
を
募
集
し
ま
す
。

中
学
生
以
上
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時　

11
月
６
日
（
日
）
午
前
９
時

19 18Higashikawa  2011  October Higashikawa  2011  October



東川町文化ギャラリー展示案内
東町1丁目19-8　☎82-4700
○10月2日㈰まで
・第15回日韓写真交流展
・新山清写真展
○10月4日㈪～同月20日㈭
・第23回MOA美術館東川児童作品展
・三軌会移動・支部展
・夏休み写真絵日記展
○10月22日㈯～11月3日㈭
・第41回東川町総合文化祭作品展
10月3日㈪、同月21日㈮は作品入れ替えのため休館

各種大会成績
【剣道】
第39回旭川神社祭典奉納少年剣道大会（８月
16日・旭川市立旭川中）
〔個人戦〕
▼中学女子の部　①小林みのり（東川剣龍会）②
照井瑚佑覇（同）
▼小学高学年の部　①久保田和弥（同）
〔団体戦〕
▼小学生の部　②東川錬成館Ａ（窪田、谷、岩
田、木村、七尾、高畠（遼）、高畠（脩））

【水泳】
◆第30回上川管内スポーツ少年団水泳交流大
会（9月4日・富良野市中心街活性化センターふ
らっと）
▼小学3年女子バタフライ（25㍍）　①米澤明希
（東川町水泳少年団＝以下同じ）
▼同4年男子同（同）　①鷲見圭飛
▼同5年同同（50㍍）　①武田好生
▼同6年女子平泳ぎ（同）　⑤米澤千春
▼同5年男子同（同）　①山崎悠人④佐藤颯紀
▼同6年同同（同）　①三上航大
▼同5年メドレーリレー（混合100㍍）　③大和田、
山崎、鷲見（圭）、吉田
▼同6年同（同）　②中田（有）、三上、武田、米澤
（千）

▼同１年女子自由形（25㍍）　⑦高橋沙彩
▼同同男子同（同）　③丸一叶人④紺野光彩
▼同2年女子同（同）　②鷲見莉子
▼同3年同同（同）　③米澤明希
▼同同男子同（同）　⑦中田圭紀
▼同4年女子同（同）　③大和田愛莉④吉田ゆり
か
▼同同男子同（同）　①鷲見圭飛⑥紺野碧依⑦
安達大空
▼同5年同同（50㍍）　①武田好生②山崎悠人
④佐藤颯紀
▼同6年女子同（同）　⑦米澤千春
▼同同男子同（同）　⑥中田有哉
▼同2年女子背泳ぎ（25㍍）　①鷲見莉子
▼同4年同同（同）　①吉田ゆりか②大和田愛莉
▼同4年男子同（同）　②紺野碧依③安達大空
▼同6年同同（50㍍）　①三上航大③中田有哉　

▼同5年フリーリレー（混合100㍍）　③吉田、大
和田、山崎、鷲見（圭）

社
協
だ
よ
り

　

温
か
い
善
意
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

８
月
16
日
か
ら
９
月
15
日
ま

で
に
社
会
福
祉
事
業
に
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
方
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

《
ご
香
典
の
返
礼
に
か
え
て
》

17
区
西
町　
　
　

水
上
千
代
子
様

西
町
３
丁
目　
　

管
野　

公
子
様

33
区　
　
　
　
　

山
城　

ツ
子
様

21
区　
　
　
　
　

照
井
恵
美
子
様

南
町
３
丁
目　
　

米
山　

勇
三
様

《
社
会
福
祉
事
業
に
》

北
町
３
丁
目　
　

馬
場　
　

猛
様

く
ら
し
の
相
談
日
ご
案
内

　

相
談
日
を
設
け
て
毎
月
第
３

木
曜
日
午
後
１
時
半
か
ら
同
４

時
ま
で
社
協
相
談
室
で
開
い
て

い
ま
す
。
今
月
の
相
談
日
と
相

談
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

10
月
20
日　

盛
永
小
夜
子

（
行
政
相
談
所
併
設
）

▼同6年同（同）　②米澤（千）、中田（有）、武田、
三上
▼同2年同（同）　③丸一、紺野（光）、高橋、鷲見
（莉）
▼同3年同（同）　⑤福積、田代、中田（圭）、米澤
（明）

【バレーボール】
バレーボール少年団東神楽カップ杯大会（9月　
10日東神楽町総合体育館）
▼決勝
ひがしかわジュニアバレーボール少年団　2‐0　
旭川市永山小ウィング

募集団地 場　所 戸数･家賃 建築年・構造・設備等 そ　の　他

公営住宅の入居者を募集します

１．入居申込書
２．住宅等状況申告書
３．所得の状況が確認できる書類（所得証明、源泉徴収票など）
４．地方税の滞納がないことを証明する書類（23年１月１日現在町内に住所があった方は同意書で可）
５．世帯全員分の住民票（町外の方のみ）※本籍地の表示は不要
６．その他必要と認める書類
７．印鑑
※下線のついている書類は定住促進課住まい室に用意してあります。
※３、４の書類は、入居予定者の中で所得のある方全員分を提出してください。

受付期間

募集戸数

お申し込みに
必要なもの

10月3日（月）～11日（火）
受付場所 定住促進課住まい室

3戸

●公営住宅

入
居
資
格

町内に住所または勤務地を有する方、本町に居住を希望されている方で次の要件に該当する方
１．同居または同居しようとする親族（婚約中の方なども含む）がいる方
　  ①北団地A3は原則4人以上
  　②西8号団地A3は原則4人以上
２．税金等の滞納がない方
３．世帯の収入金額が月額15万8千円以下
　　※ただし次のいずれかの要件に該当する場合は、基準額が21万4千円まで引き上がります。
　・1956（昭和31）年４月１日以前に生まれた方で、かつ同居者のいずれもが同年４月１日以前生まれ、または18歳未満の方がいる場合
　・小学校就学の始期に達するまでの方がいる場合
　・身体障がい等級１級から４級までの方がいる場合
　・精神障がい等級１級から２級までの方がいる場合、知的障がい（精神障がいの程度に相当）の方がいる場合
　・ハンセン病療養者の方などがいる場合

定住促進課

そ の 他

選 考 方 法

入 居 期 限

敷 金

連 帯 保 証 人

お問い合わせ

入居申込者または同居の親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」第２条第６
号に該当する場合には入居することはできません。

公営住宅等入居者選考委員会を開催し、入居者を決定します。

10月末日（期限内入居が要件）
家賃の３カ月分

入居者と同程度以上の所得金額のある方２人（連帯保証人２人がいない場合は入居取り消し）

定住促進課住まい室☎８２-２１１１

・2戸（3階）
・19,800円～
　　43,200円（1階）
・20,000円～
　　43,500円（3階）

・昭和63年
・セラミックブロック造り3階建て
・浴室（ユニットバス付き）
・物置付き、駐車場1台
・ペットは認められません

西8号団地A3
①3LDK（70.6㎡）
②3LDK（71.3㎡）

西町8丁目4番②
・調理器・暖房機は各自用意
・家賃の他、自治会管理の共同灯及び
　ポンプ電気代がかかります

・１戸
・22,400円～
　　58,800円（2階）

・平成4年
・鉄筋コンクリート造り2階建て
・浴室（ユニットバス付き）
・物置付き、駐車場1台
・ペットは認められません

北団地A3
3LDK（70.1㎡） 北町3丁目11番①

・調理器・暖房機は各自用意
・家賃の他、自治会管理の共同灯及び
　ポンプ電気代がかかります

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

募
集　

20
人
（
中
学
生
以
上
）

締
め
切
り　

10
月
21
日
（
金
）

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ

　

法
人
ね
お
す
「
大
雪
山
自
然
学
校
」

　

☎
82
―
６
５
０
０

多
重
債
務
巡
回
無
料
相
談（
旭
川
会

場
）を
開
き
ま
す

北
海
道
財
務
局

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
、
消
費
者
金
融
か
ら
の

キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
各

種
銀
行
ロ
ー
ン
な
ど
の
返
済
で
お
悩
み

の
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
ま
す
。
内
容

に
よ
っ
て
は
弁
護
士
、
司
法
書
士
な
ど
、

法
律
家
を
ご
案
内
す
る
な
ど
、
問
題
解

決
を
支
援
し
ま
す
。

　

ご
相
談
に
は
、
借
り
入
れ
に
関
す
る

契
約
書
写
し
、
利
用
代
金
請
求
書
、
取

引
明
細
・
領
収
書
、
各
種
ロ
ー
ン
の
借

り
入
れ
状
況
資
料
な
ど
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
、
当
日
お
い
で
に
な

れ
な
い
方
は
、
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

ま
で
ご
連
絡
を
。
☎
０
１
１
―
８
０
７

―
５
１
４
４
、
５
１
４
５

日
時　

12
月
２
日
（
金
）
午
前
10
時
か

　

ら
午
後
４
時

場
所　

フ
ィ
ー
ル
旭
川
（
旭
川
市
１
条

　

通
８
丁
目
）

費
用　

無
料

の
自
助
グ
ル
ー
プ
と
し
て
活
動
し
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
特
定
非
営
利
活
動
）
法
人
、

ア
ラ
ノ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
（
本
部
東
京
）

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
お
悩
み
の

方
、
ご
家
族
の
悩
み
に
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
定
期
的
な
会
を
旭
川
市
内
で
開
い
て

い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま

す
。

日
時　

毎
週
土
曜
日
午
後
2
時
か
ら

場
所　

と
き
わ
市
民
ホ
ー
ル
（
旭
川
市

　

５
条
4
丁
目
）

会
費　

無
料
（
自
由
な
献
金
あ
り
）

対
象　

身
近
に
お
酒
の
影
響
を
受
け
た

　

人
が
い
て
お
悩
み
の
方

お
問
い
合
わ
せ　

ア
ラ
ノ
ン
・
ジ
ャ
パ

　

ン
事
務
局
☎
0
3
―
５
４
８
３
―
３

　

３
１
３
、
北
海
道
Ｉ
Ｓ
Ｃ
☎
０
１
１

　

―
６
１
２
―
３
３
３
０

ド
ラ
ム
缶
炭
焼
き
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ね
お
す

　

「
東
川
も
り
し
り
隊
」
の
ド
ラ
ム
缶

炭
焼
き
体
験
講
座
で
す
。

　

炭
焼
き
は
、
前
月
自
作
し
た
ド
ラ
ム

缶
炭
焼
き
釜
と
移
動
式
の
林
試
式
炭
化

炉
（
上
川
林
業
試
験
場
作
、
上
川
南
部

森
林
室
提
供
）
を
使
い
ま
す
。
作
業
の

合
間
に
、
森
の
整
備
と
し
て
ツ
タ
ウ
ル

シ
の
除
去
作
業
、
子
ど
も
の
あ
そ
び
場

整
備
も
し
ま
す
。

日
時　

10
月
22
日
（
土
）
、
23
日
（
日
）

　

の
２
日
間
、
午
前
８
時
半
（
初
日
集

　

合
、
雨
天
中
止
）

場
所　

キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園

（
開
会
式
）

場
所　

Ｂ
＆
Ｇ
東
川
海
洋
セ
ン
タ
ー

対
象　

一
般
男
女
（
中
学
生
以
上
）

参
加
費　

１
チ
ー
ム
３
千
円
（
学
生
チ

　

ー
ム
２
千
円
）

締
め
切
り　

10
月
26
日
（
水
）

試
合
方
式　

男
女
混
合
リ
ー
グ
戦
（
６

　

人
制
）

お
申
し
込
み　

東
川
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

協
会
事
務
局
（
役
場
、
大
角
）
ま
で

　

☎
82
―
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

貸
し
金
業
者
か
ら
の
悩
み
、苦
情
相
談

を
受
け
付
け
てい
ま
す

北
海
道
環
境
生
活
部

　

貸
し
金
業
者
な
ど
へ
の
苦
情
、
電
話

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
相
談
は

専
門
の
相
談
員
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

受
け
付
け
は
毎
週
月
、
金
曜
日
（
祝

・
祭
日
、
年
末
・
年
始
の
休
庁
期
間
を

除
く
）
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

（
昼
食
休
憩
時
間
は
休
み
）
で
す
。
☎

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
―
１
―
７

８
３
７
２

　

環
境
部
暮
ら
し
安
全
局
消
費
者
安
全

課
で
も
相
談
、
お
問
い
合
わ
せ
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
（
通
話
料
は
有
料
）
。

☎
（
代
）
０
１
１
―
２
３
１
―
４
１
１

１
（
内
線
２
４
―
５
２
７
）

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
克
服
支
援
す

る
会
を
開
い
て
い
ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ラ
ノ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
家
族
と
友
人

お 詫 び
　▼9月号9ページ4段目津田
さんの記事中、「第7師団勤務
（旭川）から第2師団（千歳）
に転務」は「第7師団勤務（千
歳）から第2師団（旭川）に転
勤」の誤りでした。訂正の上
お詫びします。

21 20Higashikawa  2011  October Higashikawa  2011  October



娘　

の　

選　

択

　

今
日
は
娘
の
誕
生
日
。
15
歳

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
彼
女
は

20
歳
か
ら
22
歳
と
な
る
誕
生
日

ま
で
の
期
間
に
大
事
な
決
断
を

下
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

国
籍
の
異
な
る
両
親
を
持
つ

た
め
、
今
は
日
本
と
ア
メ
リ
カ

両
国
の
パ
ス
ポ
ー
ト
を
所
持
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

法
律
に
よ
っ
て
、
い
ず
れ
は
ど

ち
ら
か
一
つ
の
国
籍
を
選
択
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
親
の
希
望
は
あ
り

ま
す
が
、
や
は
り
娘
の
人
生
は

彼
女
自
身
で
決
め
る
べ
き
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
タ
イ

ム
リ
ミ
ッ
ト
が
来
る
前
に
、
彼

女
は
自
分
の
将
来
に
つ
い
て
果

た
し
て
正
し
い
判
断
が
で
き
る

大
人
に
成
長
で
き
る
の
か
、
心

配
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　

15
歳
と
い
え
ば
、
私
の
故
郷

ア
メ
リ
カ
・
テ
キ
サ
ス
州
で
は

自
動
車
の
運
転
を
習
う
こ
と
が

で
き
る
年
齢
で
す
。

　

言
い
方
を
変
え
れ
ば
、
社
会

的
に
い
ろ
い
ろ
な
権
利
も
得
ら

れ
ま
す
が
、
一
方
で
自
分
の
行

動
に
責
任
も
負
わ
な
く
て
は
な

ら
な
い
「
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
」

と
呼
ば
れ
る
年
代
で
す
。

　

日
本
社
会
で
は
10
代
の
若
者

は
ま
だ
ま
だ
親
に
甘
え
て
い
る

子
供
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

ア
メ
リ
カ
で
は
親
か
ら
の
サ
ポ

ー
ト
が
ど
ん
ど
ん
と
減
り
、
一

人
の
社
会
人
と
し
て
扱
わ
れ
始

め
ま
す
。

　

実
際
、
私
は
親
か

ら
お
小
遣
い
を

も
ら
っ
た
記

憶
は
あ
り
ま

せ
ん
。
お

金
が
必
要

な
ら
、
自

分
で
仕
事

を
見
つ
け
ま

し
た
。

　

夏
休
み
に
は
毎

日
の
よ
う
に
早
朝
か
ら

夕
方
ま
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

大
学
へ
行
く
資
金
を
貯
め
た
も

の
で
す
。
中
古
の
車
も
高
校
生

の
と
き
に
自
分
で
稼
い
だ
お
金

で
買
い
ま
し
た
。
親
に
何
か
買

っ
て
も
ら
う
と
か
、
学
費
を
払

っ
て
も
ら
う
な
ど
と
思
い
も
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

多
く
の
日
本
の
親
は
、
子
供

に
期
待
し
て
惜
し
み
な
く
教
育

費
に
お
金
を
使
っ
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
知
識
を
詰
め
込
ま
せ

て
、
よ
り
有
名
な
高
校
、
大
学

へ
行
か
せ
る
こ
と
が
本
当
の
意

味
で
子
供
の
人
間
的
成
長
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？

　
　

受
験
勉
強
の

経
験
の
な
い
私

が
日
本
の
教

育
シ
ス
テ

ム
に
つ
い

て
批
判
す

る
気
持
ち

は
ま
っ
た

く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
娘

が
今
経
験
し
て

い
る
高
校
受
験
や
今

後
の
大
学
受
験
の
た
め
に
、
ど

れ
だ
け
多
く
の
時
間
を
犠
牲
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
不

思
議
で
す
。

　

好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
休

止
し
、
ま
た
友
達
や
家
族
と
楽

し
く
過
ご
す
時
間
を
カ
ッ
ト
し

て
勉
強
だ
け
に
打
ち
込
ま
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
年
代

の
成
長
過
程
に
お
い
て
何
か
が

欠
け
て
し
ま
う
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

　

日
本
で
暮
ら
し
て
８
年
目
。

か
つ
て
幼
少
期
に
ア
メ
リ
カ
ナ

イ
ズ
さ
れ
て
い
た
娘
も
、
今
で

は
す
っ
か
り
日
本
人
。
や
は
り

周
囲
の
人
間
や
生
活
環
境
が
人

を
変
え
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。

今
の
娘
は
日
本
食
を
好
み
、
日

本
文
化
、
歴
史
に
興
味
を
示
し
、

日
本
の
マ
ン
ガ
、
ゲ
ー
ム
に
は

ま
っ
て
い
る
毎
日
。

　

「
北
海
道
が
一
番
。
蒸
し
暑

い
の
は
イ
ヤ
！　

外
国
も
本
州

も
イ
ヤ
‼　

ず
っ
と
こ
こ
で
暮

ら
し
た
い
」
と
宣
言
さ
れ
、
７

年
後
に
ど
ち
ら
の
国
籍
を
選
ぶ

か
は
も
は
や
明
白
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

で
も
、
ま
だ
７
年
の
猶
予
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
に
い
ろ

い
ろ
な
経
験
を
し
、
い
ろ
ん
な

人
に
出
会
い
、
十
分
成
長
し
た

人
間
に
な
っ
て
か
ら
正
し
い
判

断
を
下
し
て
も
ら
い
た
い
と
願

う
ば
か
り
で
す
。

娘　

の　

選　

択

子育てチャンネル子育てチャンネル子育てチャンネル
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保健だより
for Healthy Life

死亡率の多いがん（厚生労働省調べ）

男性 女性

１

２

３

肺がん

胃がん

大腸がん

大腸がん

肺がん

胃がん

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
の
中
で
、
大
腸
が
ん

で
死
亡
す
る
人
は
男
性
で
は
３
番
目
、
女

性
で
は
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
般
に
40
代
か
ら
罹
患
（
り
か
ん
）
率

が
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
が
、
肉
類
、
脂
肪

分
が
多
く
、
野
菜
な
ど
の
繊
維
質
が
少
な

い
食
事
中
心
の
若
年
者
で
も
患
者
数
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
の
大
腸
は
、
成
人
で
長
さ

１
・
５
メ
ー
ト
ル
。
小
腸
を
取
り
囲
む
よ

う
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
毎
日
食
べ
て
い

る
食
物
は
、
口
か
ら
取
り
入
れ
た
後
、
胃

や
小
腸
で
消
化
、
栄
養
分
を
吸
収
し
て
大

腸
へ
と
運
ば
れ
ま
す
。
さ
ら
に
大
腸
を
通

過
す
る
間
に
水
分
を
吸
収
し
、
最
終
的
に

残
っ
た
も
の
が
便
と
い
う
排
せ
つ
物
と
し

て
形
作
ら
れ
ま
す
。

　

大
腸
は
大
き
く
結
腸
と
直
腸
に
分
か
れ

て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
は
大
腸
の
粘
膜
に

発
生
し
、
そ
の
場
所
に
よ
っ
て
「
結
腸
が

ん
」
「
直
腸
が
ん
」
と
呼
び
名
が
変
わ
り

ま
す
。
が
ん
の
６
〜
７
割
は
、
肛
門
に
近

い
Ｓ
状
結
腸
と
直
腸
に
起
こ
り
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
悪
化
の
状
態
が
進
行
し

て
か
ら
症
状
が
現
れ
る
の
で
、
日
常
生
活

で
は
な
か
な
か
気
づ
か
ず
、
気
づ
い
た
と

き
に
は
治
療
手
遅
れ
の
場
合
も
多
い
病
気

で
す
。
血
便
、
下
血
が
あ
っ
て
も
気
づ
か

ず
、
あ
る
い
は
痔
だ
と
思
っ
て
放
置
さ
れ

て
い
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
早
期
発
見
」が
あ
な
た
を
救
う

　

大
腸
が
ん
は
、
発
生
す
る
場
所
に
よ
っ

て
症
状
が
異
な
り
ま
す
。

▼
Ｓ
状
結
腸
、
直
腸
に
で
き
る
が
ん　

「
便
が
出
に
く
い
」
「
便
が
細
く
な
る
」

「
血
便
が
出
る
」
「
肛
門
に
違
和
感
が

あ
る
」
「
便
秘
と
下
痢
を
繰
り
返
す
」

な
ど
。

▼
上
行
結
腸
、
横
行
結
腸
の
が
ん　

「
腹

部
の
し
こ
り
」
「
貧
血
」
な
ど
。

　

早
期
の
が
ん
に
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
早
期
発
見
す
る
に
は
、

大
腸
が
ん
検
診
が
非
常
に
有
効
で
す
。
早

期
が
ん
な
ら
90
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
完
治
し

ま
す
。

　

一
次
検
査
と
し
て
便
潜
血
検
査
を
実
施

し
ま
す
。
町
の
検
診
も
そ
の
方
法
で
、
２

日
分
の
便
を
採
取
し
て
提
出
し
ま
す
。
そ

の
う
ち
1
回
で
も
潜
血
陽
性
反
応
が
あ
れ

ば
「
要
精
密
検
査
」
と
し
て
詳
し
い
検
査

を
行
い
ま
す
。
精
密
検
査
の
多
く
は
、
大

腸
内
視
鏡
検
査
で
す
。

潜
血
陽
性
で
あ
っ
て
も
大
腸
が
ん
と
は
限

ら
ず
、
良
性
の
ポ
リ
ー
プ
、
痔
な
ど
、
他

の
病
気
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

全
国
の
大
腸
が
ん
検
診
受
診
率
は
男
性

27
・
５
％
、
女
性
22
・
７
％
と
い
う
低
さ

で
す
（
平
成
19
年
、
厚
生
労
働
省
調
べ
）
。

本
町
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま

の
検
診
デ
ー
タ
上
「
受
診
し
て
ほ
し
い
」

と
思
わ
れ
る
数
値
を
示
し
て
い
る
方
で
も
、

検
診
を
受
け
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

検
診
は
１
回
だ
け
で
は
な
く
、
40
歳
を

過
ぎ
て
い
る
方
は
毎
年
定
期
的
に
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
ご
利
用
を

　

東
川
町
は
本
年
度
か
ら
「
40
歳
」
「
45

歳
」
「
50
歳
」
「
55
歳
」
「
60
歳
」
の
節

目
年
齢
の
方
を
対
象
に
、
検
診
受
診
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

来
年
の
２
月
末
ま
で
使
え
ま
す
の
で
、
あ

な
た
も
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
（
今
後
５

年
間
、
継
続
し
て
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
配

布
予
定
で
す
）
。
集
団
検
診
も
予
定
し
て

い
ま
す
。
（
17
㌻
、
大
腸
が
ん
講
演
会
の

お
知
ら
せ
参
照
）

　

近
年
、
食
生
活
の
欧
米
化
や
高
齢
化
な
ど
を
背
景
に
、
大
腸
が
ん
を
発
症
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
急
速
に
死
亡
者

数
も
増
え
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
は
早
期
の
自
覚
症
状
が
少
な
く
、気
づ
い
た
と
き
に
は
手
遅
れ
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
ほ

と
ん
ど
。
半
面
、
早
期
に
発
見
、
治
療
す
れ
ば
治
り
や
す
い
が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。「
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
自
分

だ
け
で
判
断
せ
ず
、症
状
が
現
れ
な
い
う
ち
に
検
診
を
受
け
て
早
期
発
見
、治
療
し
、あ
な
た
の
健
康
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

子育てチャンネル子育てチャンネル
が
ん
と
の
関
係
を
解
き
明
か
す

検
診
で
解
決
！ 

早
期
発
見
で
治
る
大
腸
が
ん

が
ん
と
の
関
係
を
解
き
明
か
す

検
診
で
解
決
！ 

早
期
発
見
で
治
る
大
腸
が
ん
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本誌の印刷には、大豆インクを使用しています。
また用紙には再生紙（100％）を使用しています。

インターネットでも情報満載!!
広報ひがしかわのバックナンバーや町の情報がリアルタイムにインターネットで紹介されて
いますので、こちらのチェックを忘れずに！

■東川町オフィシャルサイト  http://town.higashikawa.hokkaido.jp/
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10月 October

保健カレンダー
お問い合わせ／保健福祉課保健指導室 ☎82－2111

【10月分】

＜地域子育て支援センター＞
申し込み・お問い合わせ　
地域子育て支援センター ☎82－5100

＜親子遊び体験教室＞
7日㈮テーマ「３、４歳児紙粘土」………10:00～11:30
28日㈮テーマ「１、２歳児紙粘土」 ……10:00～11:30

＜遊びの広場＞毎週月、火、水曜日プレイルーム開放…9:00～12:00
3、4、5、11、12、17、18、19、24、25、26、31日
●25日㈫午後開放  対象年齢0～1歳児  13:00～15:00
※会場は幼児センターです！

※会場は後期高齢者健診以外は保健福祉センターです

【11月分】

3日㈪
3日㈪
6日㈭

11日㈫
12日㈬
25日㈫
28日㈮

 
31日㈪

4日㈮
8日㈫

14日㈪
15日㈫
17日㈭
18日㈮

～27日㈭ 後期高齢者健診（町立診療所）
～インフルエンザ予防接種（町立診療所）
もぐもぐ教室
乳幼児健診 13：15～（通知者以外は14：30～）
～14日㈮　ポリオ予防接種（町立診療所）
栄養教室
大腸がん予防講演会
3歳児健診
旭川がん検診センター送迎検診7：50集合（受け付け）

子育て相談

13：00～14：00

10：00～13：00
18：30～20：00
12：45～

13：30～

ごっくん教室、乳幼児健診　
・9日㈬ 旭川厚生病院（特定健診、がん検診）
旭川児童相談所巡回相談
栄養教室
2歳児ふれあいルーム
旭川がん検診センター送迎検診

＜共生サロンここりん＞
お問い合わせ　
ＮＰＯ法人こころりんく東川 （東町１丁目）☎82‐2666

ほかに、ここりん研修会「障がいのこともっと知ろう」、映画
上映会ココシネマを予定。
※予定が変更になる場合があります。ご確認ください。

12日㈬
14日㈮
16日㈰

19日㈬
20日㈭
24日㈪
26日㈬
28日㈮
31日㈪

メンター相談の日
健康体操教室
まちの教室(カラーセラピー講座)

こいもくらぶ（いももち作り）
おとなり会(茶話会) 
リコーダーアンサンブル、イコロ演奏会
メンター相談の日
健康体操教室
まちの教室（麻ひもバッグ作り）

10:00～15:00
10:00～11:00

10:00～11:30
14:00～16:00
14:00～15:00
12:30～　
10:00～15:00
10:00～11:00
10:00～12:00

おいしい手料理おいしい手料理

【トマトトマトとかぼちゃかぼちゃの具だくさん具だくさん
スープスパゲティースープスパゲティー】

　秋の収穫時期を迎えて季節の野菜がいっぱいです。　秋の収穫時期を迎えて季節の野菜がいっぱいです。
かぼちゃとトマトを使って、トマトの酸味が絶妙なかぼちゃとトマトを使って、トマトの酸味が絶妙な
具だくさんの簡単スープスパゲティーです。具だくさんの簡単スープスパゲティーです。

＜材料＞（４人分）＜材料＞（４人分）
●完熟トマト…４個（小さめなら５個）●完熟トマト…４個（小さめなら５個）
●かぼちゃ…４分の１カット●かぼちゃ…４分の１カット
●なす…２本●なす…２本
●ベーコン…４枚●ベーコン…４枚
●にんにく…１片●にんにく…１片
●オリーブオイル…大さじ１●オリーブオイル…大さじ１
●水…４カップ●水…４カップ
●コンソメ（固形）…１個●コンソメ（固形）…１個
●スパゲティー（1.6mmタイプ）…60ｇ●スパゲティー（1.6mmタイプ）…60ｇ
●塩、こしょう…各少々●塩、こしょう…各少々

＜作り方＞作り方＞
①かぼちゃは一口大に切って下ゆでする（レンジで柔らかく①かぼちゃは一口大に切って下ゆでする（レンジで柔らかく
　しても可、皮が気になる場合はとっておく）。　しても可、皮が気になる場合はとっておく）。
②トマトはへたを取ってくし型に切る（スープにしたときに②トマトはへたを取ってくし型に切る（スープにしたときに
　皮が残らないように最初に表皮の湯むきをするとなお可）。　皮が残らないように最初に表皮の湯むきをするとなお可）。
③にんにくのみじん切り、オリーブオイルを鍋に入れて強火③にんにくのみじん切り、オリーブオイルを鍋に入れて強火
　で加熱、香りが出たらベーコンを加えて炒める。軽く焦げ　で加熱、香りが出たらベーコンを加えて炒める。軽く焦げ
　目がついたら①を加えてさっと炒める。　目がついたら①を加えてさっと炒める。
④③に水、コンソメを加え、野菜が柔らかくなるまで煮る。④③に水、コンソメを加え、野菜が柔らかくなるまで煮る。
　あらかじめゆでておいたスパゲティーを加えて５分間ほど　あらかじめゆでておいたスパゲティーを加えて５分間ほど
　煮、塩、こしょうで味を調えて完成（スパゲティーは市販　煮、塩、こしょうで味を調えて完成（スパゲティーは市販
　の早ゆでタイプを使うと下ゆでせずにそのまま煮込んでＯ　の早ゆでタイプを使うと下ゆでせずにそのまま煮込んでＯ
　Ｋ）。トマトジュースを使って煮込んでも出来ます。　Ｋ）。トマトジュースを使って煮込んでも出来ます。

ＪＡひがしかわ「涼風（すずか）」グループＪＡひがしかわ「涼風（すずか）」グループ

【食べて健康・豆知識】【食べて健康・豆知識】
　小麦粉でホワイトソースを作ると「だま」になりやすく、失敗し　小麦粉でホワイトソースを作ると「だま」になりやすく、失敗し
てしまう、という方が多いはず。米粉ならその心配がありません。てしまう、という方が多いはず。米粉ならその心配がありません。
簡単にソースが出来上がります。簡単にソースが出来上がります。
　コレステロール、カロリーが気になる方は、バターを入れなくて　コレステロール、カロリーが気になる方は、バターを入れなくて
も作れます。インスタントのコンソメスープの素（もと）などを少も作れます。インスタントのコンソメスープの素（もと）などを少
量加えると風味が増してカロリー・オフにもなります。量加えると風味が増してカロリー・オフにもなります。
　米粉は町内の道草館でも購入できます。　米粉は町内の道草館でも購入できます。

（保健福祉課栄養士　中村弘美保健福祉課栄養士　中村弘美）

おいしい手料理

【トマトとかぼちゃの具だくさん
スープスパゲティー】

　秋の収穫時期を迎えて季節の野菜がいっぱいです。
かぼちゃとトマトを使って、トマトの酸味が絶妙な
具だくさんの簡単スープスパゲティーです。

＜材料＞（４人分）
●完熟トマト…４個（小さめなら５個）
●かぼちゃ…４分の１カット
●なす…２本
●ベーコン…４枚
●にんにく…１片
●オリーブオイル…大さじ１
●水…４カップ
●コンソメ（固形）…１個
●スパゲティー（1.6mmタイプ）…60ｇ
●塩、こしょう…各少々

＜作り方＞
①かぼちゃは一口大に切って下ゆでする（レンジで柔らかく
　しても可、皮が気になる場合はとっておく）。
②トマトはへたを取ってくし型に切る（スープにしたときに
　トマトの皮が気になるようなら、最初に表皮の湯むきをす
　るといいでしょう）。
③にんにくのみじん切り、オリーブオイルを鍋に入れて強火
　で加熱、香りが出たら３～４㌢㍍程度の食べやすい長さに
　切ったベーコンを加えて炒める。軽く焦げ目がついたら①
　を加えてさっと炒める。
④③に水、コンソメ、食べやすく一口大に切ったなすを加え、
　野菜が柔らかくなるまで煮る。あらかじめゆでておいたス
　パゲティーを加えて５分間ほど煮、塩、こしょうで味を調
　えて完成（スパゲティーは市販の早ゆでタイプを使うと下
　ゆでせずにそのまま煮込んでＯＫ）。トマトジュースを使
　って煮込んでも出来ます。

ＪＡひがしかわ「涼風（すずか）」グループ

【食べて健康・豆知識】
　かぼちゃは皮、周縁部の栄養価が高いので、皮付きのまま料理す
るのがお勧め。ビタミンＣ、ビタミンＥ、ベータカロテン（ビタミ
ンＡ）などが含まれており、風邪、冷え性、がんなどを予防する栄
養成分です。ビタミンＥ、ベータカロテンは脂溶性なので、油で調
理すると吸収されやすくなります。材料のベーコンは、ショルダー
ベーコンに変えるとカロリーを控えることが出来ます。100ｇ当た
り405㎉を同231㎉にカロリーオフします。

（保健福祉課栄養士　中村弘美）


