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HIGASHIKAWA TOWN NEWS まち・タウン

　道の駅・ひが

しかわ道草館の

隣接駐車場に、

来年アウトドア

スポーツ用品販

売の㈱モンベル

（大阪、辰野勇

代表）の単独シ

ョップ北海道第

１号店が出店す

ることになりま

した。来シーズ

ンから営業開始

の予定です。

　町の中心部に今までにない新たなに

ぎわい創出を進めるための起爆剤とし

て、町が商店街活性化施設を建設。そ

の核テナントとして入店します。

　予定地は、現在道草館への来館者用

駐車場として使用している町有地（東

町１丁目）の一部で、道道旭川旭岳温

泉線（基線道路）に面しています。木

造２階建て延べ約３４０平方㍍の店舗

用建物を約９千２００万円で建設、来

年３月中旬ごろをめどに完成予定です。

　建物の外観は、道産材カラマツ羽目

板を使用。大雪山の山岳リゾート玄関

口であることを印象付けるデザイン景

観に配慮しました。

　モンベルは、各種登山

用品、アウトドア用品の

専門店などを経営。国内

80店舗、道内では札幌中

心に３店のほか、エベレ

スト登山のメッカ・カト

マンズ（ネパール）など

海外にも出店しています。

　同店出店に伴う夏期シ

ーズンの駐車場対策とし

て、基線道路沿い約50㍍

東側の土地約千平方㍍を

買い入れ、当面仮駐車場

として利用する予定です。

　会場では、鳥羽山晴さん（東小６

年）、阿部翔太郎君（第三小５年）、

釣谷颯紀さん（東中１年）、鎌田翔子

さん（旭川福祉専門学校１年）、井川

歓乃さん（北海道環境福祉専門学校１

年）の５人それぞれが福祉への思いを

発表しました。

　またタレントの伊奈かっぺいさんが

来町し、「笑いでがんばる地域づくり

を」をテーマに講演しました。

　11月６日、東川町社会福祉協議会

（小坂忠会長）が主催して農村環境改

善センターで第35回東川町社会福祉大

会を開きました。

　席上長年福祉活動に尽力してきた町

内５団体19人を表彰しました。小坂会

長は「今後も地域福祉活動の中心とし

てサービスの提供を進め、福祉を支え

るボランティア活動の振興を進めたい」

とあいさつしました。

　11月14日、町は「東川町

合宿の里推進協議会」（会

長・松岡市郎町長）の設立

総会を役場で開き、町内各

団体が一堂にそろって「合

宿の里」構想プロジェクト

の具体化を進める協議会が

発足しました。

　顧問には旭川医科大学・吉田貴彦教

授、道教育大学旭川校・古川義夫教授、

旭川大学・竹中英泰教授が就任。町内

各団体からそれぞれ代表者が加わって

委員35人でスタートしました。松岡町

長は「東川町は旭川空港から近く、合

宿の里として素晴らしい立地条件を備

えている」と今後のプラン

具体化と進展に期待を表し

ました。

　委員からは「良い取り組

みなので事業を早急に進め

てほしい」「ナショナル･

トレーニングセンター（Ｎ

ＴＣ）の拠点施設指定は今

後何年後を見込んでいるのか」などと

計画推進に積極的な質問が出ました。

　町では今後、文部科学省、日本オリ

ンピック委員会、全日本スキー連盟な

ど関係機関、団体に働きかけを進め、

来年度中のＮＴＣ拠点施設指定を受け

ることを目指します。

スキー合宿のメッカ目指して合宿の里推進協議会発足 スキー合宿のメッカ目指して合宿の里推進協議会発足

福祉充実目指して社会福祉大会 福祉充実目指して社会福祉大会

にぎわい創出ー道草館の隣りにモンベルショップ出店 にぎわい創出ー道草館の隣りにモンベルショップ出店
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第三小の「御神楽」

山川昭浩、梅塚紗百理さん

　

東
日
本
大
震
災
復
興
応

援
の
写
真
を
一
堂
に
展
示

し
て
「
復
興
応
援
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
写
真
展
」
が
11
月

３
日
か
ら
同
月
24
日
ま
で
、

文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
応

援
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
写
真
を

展
示
公
開
す
る
ば
か
り
で

な
く
、
今
後
各
地
で
巡
回

展
示
を
し
て
い
く
た
め
に

必
要
な
展
示
技
術
の
習
得
研
修
を
兼
ね
た
も

の
。
全
国
９
校
の
写
真
部
生
徒
９
人
と
顧
問

の
先
生
が
来
町
、
東
川
高
校
か
ら
も
村
形
明

音
さ
ん
（
17
）
が
参
加
し
て
作
品
の
額
装
、

パ
ネ
ル
制
作
、
会
場
展
示
の
技
術
研
修
を
行

っ
て
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
写
真
の
展
示
公
開
準

備
作
業
を
し
ま
し
た
。

　

被
災
の
様
子
を
記
録
と

し
て
残
す
取
り
組
み
は
、

今
年
３
月
11
日
の
震
災
直

後
、
埼
玉
栄
高
校
写
真
部

生
徒
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

撮
影
活
動
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
宮
城
県
柴
田
農
林

高
校
が
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
全
国
の
写
真
甲
子
園
参

加
校
に
つ
な
げ
、
27
校
２

千
２
２
１
枚
の
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
写
真
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、

今
年
7
月
写
真
甲
子
園
本
戦
大
会
の
会
場
で

宮
城
県
石
巻
好
文
館
高
校
を
撮
影
し
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
写
真
な
ど
も
入
っ
て
い
ま
す
。
（
関

連
8
ペ
ー
ジ
、
「
生
き
生
き
と
」
を
参
照
）

　

植
林
場
所
は
、
前
年
に
ア
カ
エ
ゾ
マ
ツ
を

伐
採
し
た
後
の
林
地
。
ま
だ
あ
ち
こ
ち
に
切

り
株
が
残
っ
て
足
元
が
悪
い
状
態
で
し
た
が
、

そ
れ
ぞ
れ
苗
木
１
人
10
本
程
度
ず
つ
を
植
え

ま
し
た
。

　

東
川
産
の
新
米
と
野
菜
を
使
っ
た
手
料
理

で
昼
食
交
流
、
新
住
宅
団
地
も
見
学
し
、
東

川
の
良
さ
を
さ
ら
に
よ
く
知
っ
た
よ
う
で
す
。

目
標
額
50
万
円
で
1
株
の
投
資
額
に
対
し
て

１
本
の
木
を
植
樹
し
、
水
資
源
と
自
然
の
森

を
永
く
守
り
育
て
よ
う
、
と
い
う
取
り
組
み
。

賛
同
し
て
投
資
し
た
各
地
の
株
主
、
東
京
、

札
幌
、
旭
川
の
各
東
川
出
身
会
の
皆
さ
ん
、

町
民
合
わ
せ
て
約
90
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

10
月
25
日
、
東
３
号
北
６
線
の
町
有
林

「
株
主
の
森
」
で
、
持
続
可
能
な
利
用
と
森

の
再
生
を
願
っ
て
ア
オ
ダ
モ
千
２
０
０
本
を

植
樹
し
ま
し
た
。

　

株
主
制
度
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
「
水
と
環
境

を
守
る
森
づ
く
り
」
。
今
年
で
３
回
目
で
す
。

　

二
度
と
な
い
「
１
」
並
び

の
２
０
１
１
年
11
月
11
日
、

全
国
各
地
か
ら
訪
れ
た
新
婚

さ
ん
が
東
川
町
で
婚
姻
届
を

提
出
し
て
人
生
の
新
た
な
門

出
を
切
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
届
け
出
は
、
道

外
１
組
、
道
内
６
組
の
カ
ッ

プ
ル
。
予
約
も
３
組
舞
い
込

み
ま
し
た
。

　

人
気
の
秘
密
は
２
０
０
５

（
平
成
17
）
年
か
ら
始
ま
っ
た
独
自
の
婚
姻

届
デ
ザ
イ
ン
。
東
川
町
の
役
場
窓
口
で
婚
姻

届
を
提
出
す
る
と
、
特
製
台
紙
に
複
写
し
た

婚
姻
届
を
添
え
て
２
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

い
ま
す
。

　

同
時
に
２
人
の
写
真
と
新
鮮
な
思
い
を
書

い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
文
化
ギ
ャ
ラ
リ

ー
に
保
管
し
、
「
思
い
出

の
地
」
と
し
て
再
び
訪
れ

て
も
ら
お
う
、
と
い
う
企

画
。

　

富
山
市
と
滋
賀
県
野
洲

市
か
ら
訪
れ
た
山
川
明
浩

さ
ん
（
30
）
、
梅
塚
紗
百

理
さ
ん
（
27
）
は
「
東
京

に
住
ん
で
い
た
時
、
ニ
ュ

ー
デ
ザ
イ
ン
パ
ラ
ダ
イ
ス

（
当
時
東
京
で
深
夜
放
送

し
て
い
た
テ
レ
ビ
番
組
名
）
で
紹
介
さ
れ
て
、

『
い
つ
か
自
分
が
結
婚
す
る
時
に
や
っ
て
み

よ
う
』
と
思
っ
て
い
た
」
と
６
年
越
し
の
希

望
が
よ
う
や
く
か
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
日
は
１
０
０
年
に
１
度
し
か
こ
な
い

特
別
な
日
。
全
国
各
地
で
婚
姻
届
の
提
出
ラ

ッ
シ
ュ
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

婚
姻
届
続
々
〜「
１
」並
び
の「
11
月
11
日
」

婚
姻
届
続
々
〜「
１
」並
び
の「
11
月
11
日
」

「
株
主
の
森
」で
ア
オ
ダ
モ
植
樹

「
株
主
の
森
」で
ア
オ
ダ
モ
植
樹

高
校
生
カ
メ
ラ
マン
が
撮
っ
た
東
日
本
大
震
災
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
写
真
展

高
校
生
カ
メ
ラ
マン
が
撮
っ
た
東
日
本
大
震
災
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
写
真
展

　

11
月
10
日
、
天
人
峡
温
泉
地
区
で
初
め
て

の
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２
人
が
死
亡
、
同
温
泉
地
区
を
結
ぶ
道
路

が
決
壊
、
寸
断
し
た
昨
年
８
月
の
集
中
豪
雨

災
害
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、
と
旭
川
開

発
建
設
部
と
町
が
共
同
実
施
し
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
、
局
地
的
集
中
豪
雨
、
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
７
・
５
の
地
震
が
発
生
。
宿
泊
客

が
負
傷
し
、
全
員
避
難
が
必
要
―
と
い
う
想

定
。
発
生
と
同
時
に
、
大
雪
消
防
組
合
東
消

防
署
か
ら
救
急
車
が
到
着
。
消
防
隊
員
が
負

傷
者
を
運
搬
す
る
傍
ら
、
宿
泊
客
を
て
き
ぱ

き
と
避
難
誘
導
し
ま
し
た
。

　

役
場
庁
舎
に
は
対
策
本
部
を
設
置
。
北
海

道
開
発
部
（
札
幌
）
、
旭
川
開
発
建
設
部

（
旭
川
）
、
現
地
対
策
本
部
（
役
場
）
の
３

カ
所
を
衛
星
テ
レ
ビ
中
継
で
結
び
ま
し
た
。

開
発
建
設
部
、
上
川
総
合
振
興
局
、
役
場
、

消
防
、
陸
上
自
衛
隊
、
旭
川
地
方
気
象
台
な

ど
関
係
各
機
関
の
間
の
情
報
伝
達
の
連
携
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
豪
雨
で
決
壊
し
た
道
道
天
人
峡
美

瑛
線
は
、
ほ
ぼ
復
旧
工
事
が
完
了
し
、
通
常

の
車
両
通
行
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
す
ご
〜
い
」
と
、
子
供
た
ち
か
ら
早
く
も

尊
敬
の
ま
な
ざ
し
を
受
け
て
人
気
者
で
す
。

　

み
ん
な
と
一
緒
に
遊
ん
だ
ゲ
ー
ム
は
、
得

意
の
サ
ッ
カ
ー
ゲ
ー
ム
。
子
供
た
ち
も
サ
ッ

カ
ー
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
ド
ー
レ
君
と
ゴ
ー
ル

競
争
を
し
、
一
緒
に
体
操
を
し
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
も
ら
い
大
喜
び
で
し
た
。

ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
た
。

　

昨
年
に
続
い
て
の
来
園
に
な
り
ま
し
た
。

踊
り
な
が
ら
登
場
し
た
ド
ー
レ
君
、
「
み
せ

て
〜
！
」
と
子
供
た
ち
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト

に
応
え
て
得
意
技
の
側
転
技
を
さ
っ
そ
く
披

露
。
「
ど
う
だ
ぁ
」
「
エ
ッ
ヘ
ン
！
」
。

　

11
月
１
日
、
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
コ

ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
」
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
ド
ー
レ
君
」
が
幼
児
セ
ン
タ
ー
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。
園
児
２
５
０
人
と
幼
児

セ
ン
タ
ー
の
母
子
20
人
み
ん
な
で
「
ド
ー
レ

く
〜
ん
」
と
元
気
に
お
出
迎
え
。
サ
ッ
カ
ー

　

11
月
３
日
、
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

で
第
41
回
町
民
総
合

文
化
祭
の
芸
能
発
表

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

10
月
22
日
か
ら
11

月
15
日
ま
で
開
か
れ

た
同
文
化
祭
恒
例
の

芸
能
発
表
ス
テ
ー
ジ
。

日
ご
ろ
の
サ
ー
ク
ル

活
動
の
成
果
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
旭
川

福
祉
専
門
学
校
保
育
科
の
学
生
が
人
形
劇
、

オ
ペ
レ
ッ
タ
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
を
披
露
し

ま
し
た
。
舞
台
づ
く
り
、
人
形
、
衣
装
、
主

演
、
演
奏
、
脚
本
す
べ
て
学
生
の
手
作
り
。

子
供
た
ち
は
食
い
入
る
よ
う
に
夢
中
に
な
っ

て
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
町
内
各
小
、
中

学
校
の
児
童
、
生
徒
が
出
演
し

て
各
校
得
意
の
「
御
神
楽
」

「
せ
り
込
み
蝶
六
」
「
一
小
太

鼓
『
旭
岳
』
」
、
東
川
小
学
校

ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
、
東
川
中
学

校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
を
披
露
し

ま
し
た
。
町
内
の
日
本
舞
踊
、

詩
吟
、
カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、
合

唱
な
ど
29
団
体
（
個
人
）
も
登

場
。
得
意
の
ス
テ
ー
ジ
に
拍
手

を
浴
び
ま
し
た
。

　

会
場
の
ホ
ー
ル
に
は
、
東
川
郷
土
料
理
研

究
会
の
会
員
が
作
っ
た
自
慢
の
郷
土
料
理
も

並
び
、
試
食
作
品
の
数
々
は
「
あ
っ
」
と
い

う
間
に
な
く
な
る
人
気
ぶ
り
。

総
合
文
化
祭
で
今
年
も
に
ぎ
や
か
芸
能
発
表
会

総
合
文
化
祭
で
今
年
も
に
ぎ
や
か
芸
能
発
表
会

幼
児
セ
ン
タ
ー
に
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レ
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が
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ま
ち
・
タ
ウ
ン

　

11
月
５
日
、
東

川
町
共
生
サ
ロ
ン

こ
こ
り
ん
（
東
町

１
丁
目
）
で
、
同

所
を
運
営
し
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
特
定

非
営
利
活
動
団
体
）

法
人
ノ
ー
マ
ラ
イ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
こ

こ
ろ
り
ん
く
東
川

（
片
山
寛
美
理
事

長
）
が
開
設
１
周

年
を
記
念
し
て

「
こ
こ
り
ん
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１

１
」
を
開
き
ま
し
た
。

　

共
生
サ
ロ
ン
運
営
な
ど
の
先
輩
格
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
地
域
生
活
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
釧

路
）
理
事
の
日
置
真
世
さ
ん
（
札
幌
市
ス
ク

ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
が
講
演
。
後

半
は
、
日
置
さ
ん
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

し
て
、
来
場
者
も
一
緒
に
座
談
会
。
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
つ
な
が
る
場
所
と
し
て
の
こ
れ
か

ら
の
活
動
に
期
待
の
声
が
出
て
い
ま
し
た
。

　

片
山
理
事
長
は
「
映
画
上
映
会
を
見
て
い

る
と
、
さ
り
げ
な
い
見
守
り
が
あ
る
。
さ
り

げ
な
さ
、
や
さ
し
さ
に
ず
い
ぶ
ん
助
け
ら
れ

た
。
今
後
ど
う
い
う
方
向
が
い
い
の
か
、
ど

ん
な
関
わ
り
が
い
い
の

か
を
試
行
し
て
い
き
た

い
」
と
振
り
返
り
ま
し

た
。

　

こ
こ
り
ん
は
、
障
害

者
支
援
の
活
動
者
養

成
・
研
修
、
健
康
体
操

教
室
、
映
画
上
映
会
、

食
堂
事
業
（
昼
食
）
、

貸
し
館
事
業
、
ま
ち
の

教
室
（
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

作
り
、
写
真
教
室
、
カ

ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
、
麻
ひ

も
バ
ッ
グ
作
り
）
、
リ

コ
ー
ダ
ー
演
奏
会
、
茶
話
会
な
ど
幅
広
く
事

業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

カ
リ
ン
･
ス
ト
ロ
ム
さ
ん
も
、
森
の
妖
精
、

魔
女
の
衣
装
で
子
供
た
ち
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
ま
し
た
。
。

　

魔
女
の
ほ
う
き
リ
レ
ー
、
お
化
け
屋
敷
、

か
ぼ
ち
ゃ
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
作
り
な
ど
、

ト
リ
ッ
ク
･
オ
ア
･
ト
リ
ー
ト
で
キ
ャ
ン
デ

ィ
ー
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
も
ら
っ
て
、
年
1
回

の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
気
分
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

10
月
23
日
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で

「
め
だ
か
の
ク
ラ
ブ
」
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

小
学
生
を
対
象
に
し
た
英
語
ク
ラ
ブ
で
す
。

４
歳
以
上
の
幼
児
、
小
学
生
約
50
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
み
ん
な
妖
精
、
魔
女
、
お
姫
さ

ま
な
ど
、
お
気
に
入
り
の
扮
装
を
し
て
大
張

り
切
り
。
初
め
て
の
パ
ー
テ
ィ
ー
出
演
し
た

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ス
テ
ー
シ
ー
・
フ
ジ
カ
ワ
さ
ん
、

　

東
川
養
護
学
校
（
千
葉

紀
行
校
長
）
の
高
等
部
生

徒
が
10
月
３
日
か
ら
９
日

間
、
町
内
の
公
共
施
設
、

近
く
の
農
家
な
ど
で
清
掃
、

草
取
り
な
ど
の
実
習
活
動

を
行
い
ま
し
た
。　

　

「
校
外
で
働
く
こ
と
で

地
域
社
会
と
の
関
わ
り
を

強
め
よ
う
」
と
昨
年
か
ら

始
め
ま
し
た
。

　

今
年
は
６
月
下
旬
の
初
夏
の
作
業
に
続
い

て
２
回
目
。
生
徒
約
20
人
が
手
分
け
し
て
役

場
周
辺
、
Ｂ
＆
Ｇ
東
川
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
キ

ト
ウ
シ
森
林
公
園
、
学
校
近
く
の
農
家
で
道

路
清
掃
、
道
路
で
草
取
り
、
水
稲
用
稚
苗
ポ

ッ
ト
の
洗
浄
、
稲
刈
り
後

の
稲
わ
ら
集
め
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
実
習
を
し
ま

し
た
。

　

生
徒
た
ち
の
作
業
は
と

て
も
て
い
ね
い
で
す
。
道

路
の
草
取
り
は
、
石
畳
ブ

ロ
ッ
ク
の
間
の
小
さ
な
草

を
取
り
残
し
せ
ず
、
す
っ

か
り
き
れ
い
に
。
稚
苗
ポ

ッ
ト
も
泥
汚
れ
が
き
れ
い

に
取
れ
ま
し
た
。
「
ご
苦
労
さ
ま
」
と
声
を

か
け
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、
「
こ
ん
に
ち
は
」

と
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
返
し
な
が
ら
生

徒
た
ち
の
励
み
に
な
っ
た
よ
う
。

養
護
学
校
生
徒
が
町
内
で
実
習

養
護
学
校
生
徒
が
町
内
で
実
習

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
気
分
を
満
喫
、「
め
だ
か
の
ク
ラ
ブ
」の
パ
ー
テ
ィ
ー

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
気
分
を
満
喫
、「
め
だ
か
の
ク
ラ
ブ
」の
パ
ー
テ
ィ
ー

共
生
サ
ロ
ン
こ
こ
り
ん
、誕
生
１
年
で
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

共
生
サ
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、誕
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福
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フ
ォ
ー
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ム

24年度新入園児を募集します24年度新入園児を募集します
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養
護
学
校
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徒
が
町
内
で
実
習

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
気
分
を
満
喫
、「
め
だ
か
の
ク
ラ
ブ
」の
パ
ー
テ
ィ
ー

共
生
サ
ロ
ン
こ
こ
り
ん
、誕
生
１
年
で
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

24年度新入園児を募集します

〔募集期間〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　12月12日（月）から同月26日（月）午前８時半か
ら午後６時まで（日・祭日は除く、定員に達しない場
合は募集期間終了後も随時）。
〔必要書類〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　入園申込書、平成23年分所得税額（平成23年分源
泉徴収票）または同年度町民税額を証明できる書類、
その他必要な証明書（所得税額は確定後に後日提出）
〔申し込み・お問い合わせ〕
　東川町幼児センター（西4号北8番地）☎82－
3400、Fax82－4660

〔募集区分〕
◆短時間型
⑴入園資格　町内居住の幼児で満３歳から満５歳まで
の幼児
⑵募集園児予定数　 ▼３歳児36人（定員50人） ▼４
　歳児19人（同） ▼５歳児若干名 （同）
⑶保育年齢別の区分　 ▼３歳児（平成20年４月２日
　から同21年４月１日まで生まれ） ▼４歳児（同19
　年４月２日から同20年４月１日まで生まれ） ▼５
　歳児（同18年４月２日から同19年４月１日まで生
　まれ）
⑷保育内容・保育時間　 ▼早朝保育（午前７時半～同
９時（月～金）） ▼通常保育（午前９時～午後１時
半（月～金）） ▼預かり保育①開園日（月～金）
（イ）午後１時半～同４時（ロ）午後１時半～同５
時②土曜・長期休み（イ）午前９時～午後１時半
（ロ）午前９時～午後５時
◆長時間型
⑴入園資格　就学前の児童で、保護者のいずれもが次
の要件に該当し、保育することができないと認めら
れる場合（保護者と別居している場合には乳幼児の
面倒を見ている者）❶昼間に居宅外で労働すること
を常態である❷昼間に居宅内で当該児童と離れて日
常の家事以外の労働をすることが常態である❸妊娠
中であるか、出産後間もない❹疾病や負傷した場合
または精神や身体に障害がある❺長期にわたり疾病

の状態にあるかまたは精神や身体に障害のある同居
の親族を常時介護している❻震災、風水害、火災、
その他災害復旧に当たっている❼前項に類するもの
として町長が特に認めたもの

⑵募集園児予定数（11月１日現在）　全定員は120人
で、年齢別定員は目安。０、１、２歳児の場合は、
定員を超える場合には保育実施基準を元に選考し、
優先順位をつけて入園決定する場合があります。

▼０歳児12人（定員12人） ▼１歳児同（同24人）

▼２歳児若干名 （同30人） ▼３歳児同（同14人）

▼４歳児同（同18人） ▼５歳児同（同22人）
⑶保育年齢別の区分　 ▼０歳児（生後６カ月経過後の
乳児） ▼１歳児（平成22年４月２日から同23年４
月１日まで生まれ） ▼２歳児（平成21年４月２日
から同22年４月１日まで生まれ） ▼３歳児（平成
20年４月２日から同21年４月１日まで生まれ） ▼

４歳児（平成19年４月２日から同20年４月１日ま
で生まれ） ▼５歳児（平成18年４月２日から同19
年４月１日まで生まれ）

⑷保育内容・保育時間　 ▼通常保育（午前７時半～午
後６時半） ▼延長保育（午後６時半～同７時） ▼障
がい児保育（午前８時～午後４時）＝保育に欠ける
障がい児で、健常児とともに保育することが望まし
く、集団保育が可能で日々通園できる特別児童扶養
手当の支給対象児。入園判定委員の意見を聞くこと
になります。

＝保育料＝
◆短時間型
　長時間型保育料を基本に保育日数と保育時間を考慮
して定めます。
◆長時間型
　国から示される保育所徴収基準額表を準用し、前年
分（23年）所得税額、または前年度（同）町民税額、
児童の年齢区分によって料金を定めています（本年度
の保育料は国から示される保育所徴収金基準額表の
95％以内、各階層区分を細分化して負担の軽減を図
っています）。

24年度新入園児を募集します24年度新入園児を募集します
東川町幼児センター

　東川町幼児センター「ももんがの家」では24年度新規入園者を募集します。所
定の申し込み用紙に必要事項を記入の上、期日までにお申し込みください。説明
会は来年２月16日（木）の予定です。現在入園中のお子さんは手続き不要です
（入園申込書は幼児センターで配布中です）。
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始
め
た
き
っ
か
け
は
、
写
真
甲
子
園
で
宮

城
県
柴
田
農
林
高
校
写
真
部
顧
問
の
山
下

学
先
生
か
ら
受
け
た
誘
い
の
ひ
と
言
。

　
去
年
、
記
録
係
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
柴
田
農
林
高
校
の
担
当
に
な
り
、
今
年

も
最
終
日
に
記
録
係
と
し
て
同
行
し
た
こ

と
で
馴
染
み
同
士
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
自
分
が
撮
り
始
め
た
時
に
は
全
国
で

８
０
０
枚
ほ
ど
の
写
真
が
集
ま
っ
て
い
た
。

そ
れ
が
３
カ
月
間
で
２
千
２
２
１
枚
ま
で

伸
び
た
。
こ
れ
っ
て
す
ご
い
。
こ
れ
か
ら

も
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
終

わ
ら
な
い
、
終
わ
ら
せ
ち
ゃ
ダ
メ
。
つ
な

げ
る
！
」
「
こ
う
い
う
活
動
が
当
た
り
前

に
な
っ
て
ほ
し
い
」
―
。

　
「
高
校
に
入
っ
た
ら
、
文
化
系
の
ク
ラ

ブ
活
動
が
い
い
」
と
写
真
部
へ
。
「
お
父

さ
ん
が
昔
の
フ
ィ
ル
ム
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ

を
持
っ
て
い
て
―
」
と
写
真
に
親
近
感
を

持
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
３
人
兄
妹
の
末
っ
子
。
活
動
を
知
っ
て
、

忙
し
く
て
家
に
帰
っ
て
も
余
り
会
え
な
い

お
兄
さ
ん
か
ら
、
わ
ざ
わ
ざ
「
頑
張
れ
よ
」

と
携
帯
メ
ー
ル
が
届
い
た
そ
う
で
す
。
そ

れ
が
な
に
よ
り
う
れ
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
「
テ
レ
ビ
で
東
日
本
大
震
災
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
て
、
そ
の
画
面
の
印
象
が
す
ご
か

っ
た
。
北
海
道
は
震
度
３
あ
っ
た
そ
う
で
、

そ
の
時
６
時
間
目
の
授
業
中
だ
っ
た
け
れ

ど
、
ぜ
ん
ぜ
ん
気
づ
か
な
か
っ
た
」
。　

　
東
日
本
大
震
災
当
時
を
振
り
返
っ
て
、

平
穏
な
環
境
に
い
た
自
分
と
、
被
災
地
の

被
害
の
大
き
さ
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
衝
撃
的

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
写
真
甲
子
園
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

し
て
、
東
北
か
ら
出
場
し
た
生
徒
と
話
し

た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
石
巻
の
子

（
石
巻
好
文
館
高
校
）
か
ら
３
日
間
家
に

帰
れ
な
か
っ
た
、
と
聞
き
ま
し
た
。
話
し

て
み
る
と
み
ん
な
普
通
の
高
校
生
だ
し
、

明
る
く
楽
し
く
話
せ
た
し
、
こ
こ
ま
で
復

興
し
て
い
る
こ
と
も
う
れ
し
く
感
じ
た
。

だ
か
ら
自
分
も
、
機
会
が
あ
れ
ば
写
真
の

活
動
を
通
し
て
、
ほ
か
の
人
よ
り
も
も
っ

と
活
動
し
た
い
、
と
思
っ
た
ん
で
す
」
。

　
写
真
甲
子
園
を
終
え
た
８
月
、
東
川
、

東
神
楽
町
内
で
、
自
ら
カ
メ
ラ
を
手
に
、

復
興
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
持
っ
た
写
真
撮

影
を
頼
ん
で
回
り
ま
し
た
。

◇

　
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
写
真
の
撮
影
活
動
を

今
、生
き
生
き
と

　

写
真
甲
子
園
に
出
場
し

た
写
真
部
の
生
徒
た
ち
に

と
っ
て
、
３
月
に
起
き
た

東
日
本
大
震
災
は
、
デ
ジ

タ
ル
カ
メ
ラ
の
新
し
い
可

能
性
に
気
づ
か
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
心
を
つ
な
げ
る

手
段
を
つ
く
っ
た
の
で
す
。

農
家
の
お
母
さ
ん
、
学
校

の
先
生
、
学
校
の
友
達
、

登
校
途
中
の
小
学
生
、
消

防
職
員
、
警
察
官
、
ア
メ

リ
カ
軍
の
震
災
応
援
隊

員
…
。
写
真
に
写
っ
て
は

い
な
く
と
も
、
そ
こ
に
は

カ
メ
ラ
を
構
え
、
写
真
撮

影
を
依
頼
し
た
高
校
生
も

い
ま
す
。
こ
の
運
動
の
中

に
入
っ
て
活
動
し
た
こ
と

で
、
新
し
い
自
分
発
見
が

出
来
ま
し
た
。

5050

東
川
高
校
写
真
部　

村
形　

明
音
（
む
ら
か
た　

あ
か
ね
）
さ
ん

高校生たちが使ったメッセージ満載
のスケッチブックも展示

1700枚のメッセージ写真を1枚の
大パネル（90㎝×180㎝）に展開し
て「つながり」を表現した作品

90cm四方の大パネルに最大12枚の写真が組み合わせてあり、
そのパネルは会場内に50枚あります

展
示
設
営
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
後
、参
加
者
全
員
が

美
瑛
で
撮
影
会（
11
月
5
日
）

復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
文
化

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
研
修
し
た
全

国
7
校
の
高
校
生

村形　明音さん／東神楽町
東神楽町出身、17歳。北海道東川高校2年、東川高校写真部。11月5日から同月24日まで町文化ギャラリーで写真展を開いた「高校写真部による東日本
大震災復興応援プロジェクト」に参加。東川、東神楽両町内を回って震災復興メッセージが入った町の人々の写真を撮影、全国2,221枚の写真の中に登場
しています。展示設営ワークショップにも参加。同プロジェクトのスタートは、埼玉栄高校写真部の高校生の活動が発端。宮城県柴田農林高校写真部が全国
各地の高校写真部に呼びかけ、27校の高校生が参加。現在も各地で写真展開催、応援メッセージ付き写真の撮影が増え続けています。同プロジェクトは、
CIPA＝（社）カメラ映像機器工業会と（財）日本財団が立ち上げた「CIPAフォトエイド」基金の支援を受けました。（4ページ、まち・タウン参照）

むらかた　   あかね
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俳　

句

　

１
９
５
６
（
昭
和
31
）
年
か
ら
37
年
間
、
東

川
町
立
病
院
の
医
師
と
し
て
住
民
の
医
療
福
祉

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
、
現
役
の
医
師
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
た
岩
島
敏
勝
先
生
が
11
月
13
日

に
急
逝
さ
れ
た
。
こ
こ
に
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昭
和
32
年
に
東
川
小
学
校
へ
入
学
し

た
が
、
先
生
は
そ
の
前
年
に
着
任
し
て
い
た
こ

と
に
な
る
。

　

1
人
の
児
童
が
転
入
し
て
き
た
。
随
分
と
人

気
が
あ
り
、
教
室
で
は
児
童
た
ち
が
囲
ん
で
集

ま
っ
て
い
る
。
「
お
医
者
さ
ん
の
子
供
」
だ
と

い
う
。
後
に
な
っ
て
か
ら
岩
島
先
生
の
息
子
さ

ん
だ
と
分
か
っ
た
。
高
校
卒
業
ま
で
の
12
年
間

同
じ
校
舎
で
学
ん
だ
が
、
彼
は
友
達
を
選
ぶ
こ

と
は
な
く
だ
れ
と
で
も
同
じ
よ
う
に
接
し
、
小

学
校
の
3
、
4
年
の
こ
ろ
友
達
に
な
り
、
相
撲

や
野
球
を
し
て
良
く
遊
ん
だ
。
私
に
と
っ
て
は
、

彼
に
出
会
う
こ
と
が
な
か
っ
た
ら
今
の
存
在
は

な
か
っ
た
、
と
思
う
ほ
ど
影
響
が
大
き
い
。

　

そ
の
彼
に
葬
儀
で
40
数
年
ぶ
り
に
お
会
い
し
、

「
お
互
い
変
わ
っ
た
ね
」
と
言
葉
を
交
わ
し
た
。

　

先
生
は
子
煩
悩
な
と
こ
ろ
が
あ
り
、
小
学
校

の
3
、
4
年
生
こ
ろ
か
ら
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
横
で
息
子
さ
ん
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
、

時
に
は
ピ
ッ
チ
ャ
ー
、
時
に
は
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー

を
演
じ
た
。
お
陰
で
息
子
さ
ん
は
わ
が
ク
ラ
ス

の
エ
ー
ス
。
試
合
で
負
け
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。

野
球
を
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
、
奥

さ
ん
か
ら
焼
き
肉
（
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
だ
と
思
う
）

を
ご
馳
走
に
な
っ
た
記
憶
が
あ
る
。
そ
の
時
に

初
め
て
食
べ
た
も
の
で
実
に
お
い
し
か
っ
た
。

ま
た
先
生
に
は
自
家
用
車
に
乗
せ
て
も
ら
っ
た
。

初
め
て
で
、
緊
張
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
。

　

先
生
に
初
め
て
お
会
い
す
る
と
ち
よ
っ
と
構

え
て
し
ま
う
が
、
会
え
ば
会
う
ほ
ど
に
魅
力
に

取
り
つ
か
れ
た
。
実
に
柔
ら
か
い
語
り
口
、
幅

広
い
趣
味
と
深
い
見
識
で
、
多
く
の
町
民
か
ら

「
岩
島
先
生
、
岩
島
先
生
」
と
慕
わ
れ
、
愛
さ

れ
、
尊
敬
さ
れ
て
い
た
。
先
生
の
ご
逝
去
を
通

じ
て
改
め
て
「
出
会
い
」
の
重
さ
、
大
切
さ
を

思
い
起
こ
す
。

　

人
は
出
会
い
に
よ
り
刺
激
を
受
け
て
育
っ
て

い
く
。
次
代
を
担
う
子
供
た
ち
の
「
出
会
い
の

環
境
づ
く
り
」
は
、
私
た
ち
大
人
の
責
任
で
も

あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

合
掌

飲
水
思
源

い
ん
す
い
し
げ
ん

町
長

松
岡
市
郎

貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。

文化交流館　新刊図書・ビデオ案内文化交流館　新刊図書・ビデオ案内

岩
島
敏
勝
元
東
川
町
立
病
院
長
逝
く

俳　

句

　アリエッティの一家は身長10㎝の小さ
な小人。せっけん、食べ物、電気、ガスな
ど必要なものは人間の生活用品から必要
な分だけ借りてきて、人間が住む家の床
下で生活をするという「借り暮らし」をして
いた。彼女らの掟は「決して人間に見られ
てはいけない」ということ。しかし、その家
に病気療養に来た人間の男の子に姿を見
られてしまう―。（94分）

　1986年に起きたチェルノブイリの原子力
発電所爆発事故。放射能の恐怖は世界中
に広がりました。事故後大好きなサッカー
も屋外での活動もできなくなった生活。新
しい命を宿した母親の不安。原発で働く父
の元に引っ越していく友人との別れなど、当
時ドイツに住んでいた日本人の少年「トオ
ル」の体験が描かれています。少年の目を
通して原発事故の恐ろしさが伝わります。

　漁師の家でありながら、なにゆえ屋号が
「コンニャク屋」？　著者の頭にそんな疑
問が芽生える。親戚の葬儀で一族と久し
ぶりに再会したことをきっかけに、祖父が
残した手記を手掛かりにして、ルーツ探し
の珍道中を繰り広げます。よその家のルー
ツ探しがどうしてこんなにおもしろいの
か。笑いと涙の中に、家族や血族の意味
を静かに問い直す一冊です。

借
り
ぐ
ら
し
の
ア
リエッティ

（
ア
ニ
メ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
）

ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ

コンニャク
屋
漂
流
記

（
一
般
書
）

著
／
星
野
博
美　
刊
／
文
藝
春
秋

あ
し
た
は
晴
れ
た
空
の
下
で

（
児
童
書
）

作
／
中
澤
晶
子　
刊
／
汐
文
社

★本、ＤＶＤの蔵書リクエストを
　お受けしています

12月14日（水）は清掃のため休館します。
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俳　

句

不人気な山
　「山ガール」という言葉に象徴されるように、ここ数
年登山ブームだといわれている。北アルプス穂高連峰の
涸沢（からさわ）では、10月の体育の日の連休に、約千
張りものテントがキャンプサイトにあふれ、過去最高を
更新した。
　映画『岳』の影響もあったのだろうが、８月に現地を
訪れた時も、従来の登山客の中心である中高年層に加え
て、まるで雑誌のグラビアから抜け出てきたような素敵
な女性や若者のグループ、カップル、家族連れなど、あ
らゆる年齢層の登山者であふれかえっていた。ここが旭
岳より標高が高い北アルプスの山中とは思えないほどだ
った。
　それから数日経った８月中旬、大雪山の核心部に位置
する白雲岳避難小屋を訪れた。
　高根ヶ原からトムラウシを一望できる気持ちのよいテ
ラスに人影はなく、小屋の中もがらんとしている。
　天気が良く、普通の登山者なら行動中と思われるお昼

良
し
悪
し
も
我
が
身
あ
り
て
の
除
夜
の
鐘

冬
草
に
風
の
生
ま
れ
て
よ
り
あ
し
た

拝
殿
を
掃
き
浄
め
た
り
神
の
留
守

お
で
ん
屋
に
ジ
ャ
ズ
の
流
れ
て
い
て
不
思
議

平
凡
に
余
命
延
ば
し
て
秋
惜
し
む

鹿
の
声
谺
た
わ
わ
に
生
き
ざ
ま
を

地
を
揺
ら
す
力
萎
へ
た
り
冬
の
雷

三
世
代
お
で
ん
の
湯
気
に
見
え
隠
れ

白
鳥
は
家
族
旅
行
の
途
中
か
も

薀
蓄
の
止
ま
ら
ぬ
飲
兵
衛
お
で
ん
鍋

先
輩
の
愚
痴
も
飲
み
干
す
お
で
ん
酒

空
っ
腹
抱
え
て
冬
眠
儘
な
ら
ず

お
で
ん
鍋
湯
気
の
向
こ
う
に「
み
つ
お
」の
書

三　
島　
　
　
智

秋　
山　
深　
雪

長
谷
川　
き
み
ゑ

小　
林　
露　
葉

青　
野　
公　
花

杉
山　
ひ
ろ
の
り

徳　
光　
吐　
苦

杉　
山　
り　
つ

山　
口　
佐
知
子

高　
瀬　
　
　
潤

石　
澤　
清　
宏

澤　
田　
久
美
子

松　
山　
蓉　
子

貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。

文化交流館　新刊図書・ビデオ案内

だいせつざんのすがお

　山岳ガイド、旭岳ビジターセンター、自然解説員などで活躍する
人たちをリレーしています。高山植物、紅葉、雪、動物など「自然の
大博物館」といわれる大雪山の素顔が見えてきます。

近くの時間帯だった
ため、ということも
あるだろうが、なん
とも寂しい景色だ。
大雪山を訪れる登山
者は実は年々減少し
ており、「百名山ブ
ーム」といわれた

1990年代によく見られた「大名行列」のような登山ツア
ーは影を潜めた。
　もちろん人が多ければいいというわけではない。繁忙
期の穂高のように、畳一枚に２人が寝るような寿司詰め
状態の山小屋は嫌だし、大型バス１台分の登山客をガイ
ド１人で引率するようなツアーは危険だ。
　実際、穂高では過密状態の登山道で、登山者が起こし
た人工落石に別の登山者が当たって亡くなる傷害致死事
件も起きているし、オーバーユース（過剰利用）は環境
保全の面からも問題だ。
　とはいえ、国内最大の国立公園である大雪山がこんな
〝寂しい〟状況でいいとは思わない。21世紀が環境の世
紀であるというなら、環境意識を高めるには、国内でも
特に自然度の高い大雪山のような〝ホンモノの自然〟を
体験すべきだと考えるからだ。
　ではなぜ大雪山がこれほど不人気な山なのか？　次号
から２回にわたって考えてみる。

山樂舎BEAR代表　佐久間　弘

大雪山の素顔

俳　

句

俳　

句

▼

登
山
者
で
に
ぎ
わ
う
奥
穂
高
岳
山
頂
（
8
月
6
日
）

  

う
ん  

ち
く
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A word from another world

It’s in the air…
Karin Strom

When you step outside to begin your day, do you feel it? Does it excite your senses and ignite your imagination? It’s 
in the air….it’s all around…it’s winter. 

December is the entry gate to this sparkly season. Winter gleams with the excitement of fresh snow, the sparkle of 
Christmas lights, the splendor of the New Year and the joy and peace of the season. 

At home, winter is marked with crackling fireplaces, joyful family gatherings, cheerful singing, loads of baking and 
a spirit of giving. Christmas is a big celebration for my family. We have many fun traditions, including baking 
Christmas cookies, going up to the mountains to get a Christmas tree, going to our church’s Christmas Eve service 
and giving gifts. It is my favorite time of year because I get to spend so much time with my family. 

Winter is on its way. Christmas is on its way. It’s in the air…

気配が…
カリン　ストロム

　一日の始まり、外に出たとき、その気配を感じますか。五感がわくわくして、想像
力をかき立てられる…そんな気配がしますよね。当たり一面に。そう、冬です。
　12月は輝かしい季節の始まり。真新しく降る雪がもたらすわくわく感、クリスマ
スのイルミネーションのきらめき、新年の輝き、この季節だけが持つ喜びと穏や
かさ。
　冬といえば、家では、パチパチはぜる暖炉の火、喜びにあふれる家族の集い、
明るい歌声、※たくさんの焼き菓子、そして惜しみなく与える心。クリスマスはわ
が家にとっては大きな祝い事です。楽しい決まり事がたくさんあります。クリスマ
スクッキーを焼くこと、山にクリスマスツリー用の木を採りに行くこと。イブには教
会に礼拝へ行くし、贈り物もします。私にとっては家族とたくさん過ごせる大好きな季節です。
　冬が間近です。クリスマスがやってきます。すぐそこに…。
（訳：宮地晶子）

国民健康保険にご加入の30～74歳の皆さま

特定健診受診の勧め

英語教育指導員　宮地晶子の

エイゴのマナビカタ

第81回

Stay Hungry, Stay Foolish

A word from another world

【ちょっと豆知識】宮地晶子
　カリンが語る「たくさんの焼き菓子」
とはどんなものか尋ねてみました。する
と「いろいろなクッキーとtreat(トリート）
のことです」と答えが返ってきました。
「 treat 」といえば、「ご馳走」の意味
です。ストロム家では、アーモンド・ロカ
（サクサクしたキャンディーにアーモン
ドが入っている）やピーナツバター・チョ
コボンボンを作るのだそうです。おいし
そうですね！

No.2

　スティーブ・ジ

ョブズ氏が亡くな

りました。いろい

ろ言われてはい

ますが、iMac（ア
イ・マック）、

iPhone（アイ・フ
ォン）、iPod（ア
イ・パッド） を開

発したその功績を否定する人はいないでしょう。’05年、
米国スタンフォード大学で卒業生に贈ったスピーチには、

当時勇気づけられた人が多く、私もその一人でした。今回

はそこからいくつか彼の言葉を拾ってみたいと思います。

　大学中退後にのめり込んだ西洋書道が、後にMac（マ
ック）の開発、成功に結びつきました（現在のように美し

いグラフィック･ユーザーズ・インタフェースと美しいフォン

ト（字体）を持ったパソコンを一般向けに開発、普及させ

ることに成功しました）。彼は好きだと思えるものを見つ

けることの大切さを訴えます。「Don’t lose faith.  I’m 
convinced that the only thing that kept me going 
was that I loved what I did.  You’ve got to find 
what you love.」＝「信じ続けること。続けられたのは
大好きだったから。みんなも本当に好きだと思えることを

見つけるべき。」

　また「Your time is limited,」＝「 持ち時間は限られ
ている」で続くメッセージは、膵臓（すいぞう）がんの診断

後であるがゆえに重みがありました。「so don’t waste 
it living someone else’s life.  And most important, 
have the courage to follow your heart and 
intuition. 」＝「だから他人の人生を生きて無駄にする
な。自分の心と直感に従う勇気を持つんだ。」

　スピーチはインターネット上で見ることが可能です。原

文も日本語の訳文もあります。心が弱った時は、ぜひ一度

見てみてください。力が湧いてくるでしょう。
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大雪地区広域連合からのお知らせ

大雪地区広域連合…☎82－3697（直通）
役場保健福祉課……☎82－2111（内線505～508）

お問い合わせ

国民健康保険にご加入の30～74歳の皆さま

特定健診受診の勧め
国民健康保険にご加入の30～74歳の皆さま

特定健診受診の勧め
国民健康保険にご加入の30～74歳の皆さま

特定健診受診の勧め
医療費の増加は保険料の増加につながります
　生活習慣病の増加は、医療費増大の大きな要因になっていま
す。それは皆さまが毎月負担している国民健康保険料の負担額
増加に直接つながっています。大雪地区広域連合地域の被保険
者である加入者の皆さまの保険料は、すでに平成22年度から同
23年度で１人当たり約２万円も増え、負担は大変厳しくなって
います（資料１、２参照）。
　
特定健診を受診し医療費の抑制を！
　生活習慣病とは、主に糖尿病、高血圧症、脂質異常
症、肥満症などを指します。過食、運動不足など不健
康な生活習慣が主な原因です。
　食べ過ぎ、運動不足の生活を続けていると、現在体
に異常を自覚しなくても、やがて糖尿病、虚血性心疾
患、脳卒中などを発症するリスクが高まります。
　特定健診を受診された方は、必要に応じてその後の
保健指導を受けることができます。対象者の必要度に
合せて行われる保健指導により、生活習慣病の予防に
つなげます。そして、生活習慣病の通院患者や重症化
を抑え入院患者を減らすことができれば、町民の生活
の質の維持及び向上を図りながら、医療費の伸びの抑
制を実現することが可能となるのです。
　
より多くの方に特定健診を受診していただける

環境づくりを目指しています！
  受診しやすい環境づくり
　大雪地区広域連合では、平成23年4月より旭川市内の受診医療機関を拡充し、約100
近い医療機関で受診が可能となっています。（※ただし、40歳以上の方が対象となり
ます）

  旭川厚生病院の総合健診（人間ドック）に係る費用の一部助成について
　大雪地区広域連合の国民健康保険加入者の方が旭川厚生病院で総合健診を受診され
る場合、特定健診受診券と被保険者証を提示することにより、健診費用の一部が助成
されます。

特定健診のお問い合わせは大雪地区広域連合またはお住まいの特定健診担当課へ

13 Higashikawa  2011  December



雪のシーズンです
除排雪にご協力ください
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橋

西
３
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５
号

西
６
号

西
２
号

忠  別  川
雪堆積場

西6号河川敷地

雪のシーズンです
除排雪にご協力ください

【除排雪時の注意事項】
①長時間の路上駐車はご遠慮ください。
②屋根の雪や小道の雪を道路に捨てないでください。
③道路には障害物を置かないでください。
※雪堆積場は西６号忠別川敷地内に設置しています。
　ご利用ください。
【雪堆積場利用上の注意】
①雪の搬入場所を指定しています。必ず指定の所に

　捨てましょう。
②雪の中にごみや異物などを混入することのないよ
　う積み込みに十分注意しましょう。ごみを混入し
　て投げると、不法投棄として法律で罰せられます。
③輸送中に道路へ雪を荷台から落とさないようにし
　ましょう。
④雪堆積場は下記の略図のとおりです。
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全  町  図

23年度除排雪運行計画図

除雪運行基準
●降雪量が15㌢㍍程度あった
　時または予想される時

●強風により路面に著しく吹
　き溜まりを生じた時

●早朝（深夜）の除雪は、午
　前３時から午前８時まで

道道（上川総合振興局による除雪区間）

町道の除雪区間

みんなの広場（雪置き場）

上記市街地図を参照

東8号
優良田園住宅

至ノナカン

お問い合わせ
町道の除雪区間は都市建設課公共施設管理室☎82－2111
道道の除雪区間は上川総合振興局旭川建設管理部事業室事業課施設保全室維持係☎26－4461

　現在空き地となっている町有地（町内９カ所）が冬期間、雪置き場として利用可能となりました。ご自宅周辺
の日常の雪置き場としてご利用ください。利用可能場所には「みんなの広場」の看板を設置しています。

　今年の町内除排雪計画が次のとお

り決まりました。すみやかな作業と

交通安全を図るため、冬期間のご協

力をお願いします。

★

役場、保健福祉センター、大雪地区広域連合事
務局（☎82－2111）　12月30日（金）仕事納
め。12月31日（土）から１月５日（木）まで閉
庁。１月６日（金）から平常
戸籍の届け出　死亡届は常駐の守衛に事前に電
話連絡の上ご来庁ください。自宅待機職員が出
庁して対応します。その他届け出は一時お預か
りし、書類審査は閉庁明け後です。お問い合わ
せは住民福祉課住民室

農村環境改善センター（☎82－3200）/文化交
流館（☎82－4245）　12月31日（土）から１
月５日（木）まで休館。貸し出し図書の返却は
文化交流館玄関前の返却ボックス

町立診療所（☎82－2101）　12月31日（土）
から１月５日（木）まで休診。１月６日から平
常
休日当番医　12月31日(土)午前10時から午後４
時（派遣医師が対応。定期の薬処方はできませ
ん）
休日診療　ありません（※緊急時は事前に電話
連絡の上、正面玄関右手の夜間受け付けからお
入りください）

歯科　休日診療は道北口腔保健センター（旭川
市金星町☎22－2290）　受け付けは午前９時
から午後４時
東川歯科医院（東町１ ☎82－3308）　12月29
日（木）午後から１月４日（水）まで休み（12
月29日は午前診療）
栄歯科クリニック（北町３ ☎82－4331）　12
月29日（木）から１月４日（水）まで休み
松山デンタルクリニック（南町4　☎82－7111）　
12月29日（木）から１月４日（水）まで休み

Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎82－4600）　12月29
日（木）から１月５日（木）まで休館

文化ギャラリー（☎82－4700）　12月30日
（金）から１月６日（金）まで休館

老人保健センター（☎82－2770）　12月28日
（水）から１月５日（木）まで休館

＜その他＞ 
商工会（☎82－2750）　12月15日（木）から
１月３日（火）午後３時まで「ももんカード還
元セール歳末感謝祭」（年末・年始商店街連合
大売り出し）。抽選会は１月２、３日午前10時
から午後３時、道草館コミュニティーホール。
一般事務は12月31日（土）から１月５日（木）
まで休み。１月６日（金）から平常

道の駅・ひがしかわ道草館（☎68－4777）　
12月31日（土）、１月１日（日）・４日（水）
はインフォメーションセンター、売店とも休み。
１月２日（月）・３日（火）は午前10時から午
後３時まで臨時営業。待合所とトイレは常時使
用できます。

キトウシ森林公園物産センター（☎8 2－
2632）　一般事務は12月31日（土）から１月
５日（木）まで休み。６日（金）から平常（宿
泊用貸し別荘ケビンは無休営業）

社会福祉協議会（☎82－7505）　12月31日
（土）から1月５日（木）まで休み

大雪消防組合東川消防団（☎83－0119）
歳末防火啓蒙　12月29（木）、30日（金）午
後７時過ぎから翌日午前零時ごろまで、各分団
員が消防車両で町内巡回
出初め式　１月５日（木）午前10時半、役場前

ごみ、し尿の収集　12月31日(土)から１月５日
（木)まで休み。１月６日(金)から通常収集＝お
問い合わせは地域活性課地域づくり推進室☎82
－2111（内線２６２）
しらかば清掃センター　12月31日（土）から１
月５日（木）まで休み。６日（金）から平常
（ごみ直接搬入の受け入れは、午前８時半から
午後５時15分まで）。しらかば清掃センター
（美瑛町宇莫別）☎92－2247

旭岳ロープウェイ　年末・年始は無休営業（始
発午前9時、下り最終午後４時）

町営バス・乗り合い（デマンド）タクシー（☎
82－2111）　12月31日（土）から１月５日
（木）まで運休

旭川電気軌道バス「67、76（60）系統東川・
東神楽循環線」（バス総合案内☎23－3355、
追分営業所☎31－5241。ただし12月31日、１
月１、２日は事務所休み）
12月29日（木）　平常ダイヤ
12月30日（金）　日・祝日ダイヤ 
12月31日（土）　日・祝日ダイヤ（運行は起
点・終点発の時間が午後５時までの便）
１月１日（日）　天人峡旭岳温泉線、空港線
（急行）は通常運行、他は全線運休
１月２・３日（月、火）　日・祝日ダイヤ（運
行は起点・終点発の時間が午前８時から午後８
時までの便）
１月４日（水）から平常ダイヤ

年末・年始のこよみ年末・年始のこよみ年末・年始のこよみ
◆

▲

◆

◆

▲
▲

◆

▲
▲

▲

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆▲
▲

◆

▲

◆

◆

◆

▲
▲
▲

▲
▲

▲
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役場、保健福祉センター、大雪地区広域連合事
務局（☎82－2111）　12月30日（金）仕事納
め。12月31日（土）から１月５日（木）まで閉
庁。１月６日（金）から平常
戸籍の届け出　死亡届は常駐の守衛に事前に電
話連絡の上ご来庁ください。自宅待機職員が出
庁して対応します。その他届け出は一時お預か
りし、書類審査は閉庁明け後です。お問い合わ
せは住民福祉課住民室

農村環境改善センター（☎82－3200）/文化交
流館（☎82－4245）　12月31日（土）から１
月５日（木）まで休館。貸し出し図書の返却は
文化交流館玄関前の返却ボックス

町立診療所（☎82－2101）　12月31日（土）
から１月５日（木）まで休診。１月６日から平
常
休日当番医　12月31日(土)午前10時から午後４
時（派遣医師が対応。定期の薬処方はできませ
ん）
休日診療　ありません（※緊急時は事前に電話
連絡の上、正面玄関右手の夜間受け付けからお
入りください）

歯科　休日診療は道北口腔保健センター（旭川
市金星町☎22－2290）　受け付けは午前９時
から午後４時
東川歯科医院（東町１ ☎82－3308）　12月29
日（木）午後から１月４日（水）まで休み（12
月29日は午前診療）
栄歯科クリニック（北町３ ☎82－4331）　12
月29日（木）から１月４日（水）まで休み
松山デンタルクリニック（南町4　☎82－7111）　
12月29日（木）から１月４日（水）まで休み

Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎82－4600）　12月29
日（木）から１月５日（木）まで休館

文化ギャラリー（☎82－4700）　12月30日
（金）から１月６日（金）まで休館

老人保健センター（☎82－2770）　12月28日
（水）から１月５日（木）まで休館

＜その他＞ 
商工会（☎82－2750）　12月15日（木）から
１月３日（火）午後３時まで「ももんカード還
元セール歳末感謝祭」（年末・年始商店街連合
大売り出し）。抽選会は１月２、３日午前10時
から午後３時、道草館コミュニティーホール。
一般事務は12月31日（土）から１月５日（木）
まで休み。１月６日（金）から平常

道の駅・ひがしかわ道草館（☎68－4777）　
12月31日（土）、１月１日（日）・４日（水）
はインフォメーションセンター、売店とも休み。
１月２日（月）・３日（火）は午前10時から午
後３時まで臨時営業。待合所とトイレは常時使
用できます。

キトウシ森林公園物産センター（☎8 2－
2632）　一般事務は12月31日（土）から１月
５日（木）まで休み。６日（金）から平常（宿
泊用貸し別荘ケビンは無休営業）

社会福祉協議会（☎82－7505）　12月31日
（土）から1月５日（木）まで休み

大雪消防組合東川消防団（☎83－0119）
歳末防火啓蒙　12月29（木）、30日（金）午
後７時過ぎから翌日午前零時ごろまで、各分団
員が消防車両で町内巡回
出初め式　１月５日（木）午前10時半、役場前

ごみ、し尿の収集　12月31日(土)から１月５日
（木)まで休み。１月６日(金)から通常収集＝お
問い合わせは地域活性課地域づくり推進室☎82
－2111（内線２６２）
しらかば清掃センター　12月31日（土）から１
月５日（木）まで休み。６日（金）から平常
（ごみ直接搬入の受け入れは、午前８時半から
午後５時15分まで）。しらかば清掃センター
（美瑛町宇莫別）☎92－2247

旭岳ロープウェイ　年末・年始は無休営業（始
発午前9時、下り最終午後４時）

町営バス・乗り合い（デマンド）タクシー（☎
82－2111）　12月31日（土）から１月５日
（木）まで運休

旭川電気軌道バス「67、76（60）系統東川・
東神楽循環線」（バス総合案内☎23－3355、
追分営業所☎31－5241。ただし12月31日、１
月１、２日は事務所休み）
12月29日（木）　平常ダイヤ
12月30日（金）　日・祝日ダイヤ 
12月31日（土）　日・祝日ダイヤ（運行は起
点・終点発の時間が午後５時までの便）
１月１日（日）　天人峡旭岳温泉線、空港線
（急行）は通常運行、他は全線運休
１月２・３日（月、火）　日・祝日ダイヤ（運
行は起点・終点発の時間が午前８時から午後８
時までの便）
１月４日（水）から平常ダイヤ

役場、保健福祉センター、大雪地区広域連合事
務局（☎82－2111）　12月30日（金）仕事納
め。12月31日（土）から１月５日（木）まで閉
庁。１月６日（金）から平常
戸籍の届け出　死亡届は常駐の守衛に事前に電
話連絡の上ご来庁ください。自宅待機職員が出
庁して対応します。その他届け出は一時お預か
りし、書類審査は閉庁明け後です。お問い合わ
せは住民福祉課住民室

農村環境改善センター（☎82－3200）/文化交
流館（☎82－4245）　12月31日（土）から１
月５日（木）まで休館。貸し出し図書の返却は
文化交流館玄関前の返却ボックス

町立診療所（☎82－2101）　12月31日（土）
から１月５日（木）まで休診。１月６日から平
常
休日当番医　12月31日(土)午前10時から午後４
時（派遣医師が対応。定期の薬処方はできませ
ん）
休日診療　ありません（※緊急時は事前に電話
連絡の上、正面玄関右手の夜間受け付けからお
入りください）

歯科　休日診療は道北口腔保健センター（旭川
市金星町☎22－2290）　受け付けは午前９時
から午後４時
東川歯科医院（東町１ ☎82－3308）　12月29
日（木）午後から１月４日（水）まで休み（12
月29日は午前診療）
栄歯科クリニック（北町３ ☎82－4331）　12
月29日（木）から１月４日（水）まで休み
松山デンタルクリニック（南町4　☎82－7111）　
12月29日（木）から１月４日（水）まで休み

Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎82－4600）　12月29
日（木）から１月５日（木）まで休館

文化ギャラリー（☎82－4700）　12月30日
（金）から１月６日（金）まで休館

老人保健センター（☎82－2770）　12月28日
（水）から１月５日（木）まで休館

＜その他＞ 
商工会（☎82－2750）　12月15日（木）から
１月３日（火）午後３時まで「ももんカード還
元セール歳末感謝祭」（年末・年始商店街連合
大売り出し）。抽選会は１月２、３日午前10時
から午後３時、道草館コミュニティーホール。
一般事務は12月31日（土）から１月５日（木）
まで休み。１月６日（金）から平常

道の駅・ひがしかわ道草館（☎68－4777）　
12月31日（土）、１月１日（日）・４日（水）
はインフォメーションセンター、売店とも休み。
１月２日（月）・３日（火）は午前10時から午
後３時まで臨時営業。待合所とトイレは常時使
用できます。

キトウシ森林公園物産センター（☎8 2－
2632）　一般事務は12月31日（土）から１月
５日（木）まで休み。６日（金）から平常（宿
泊用貸し別荘ケビンは無休営業）

社会福祉協議会（☎82－7505）　12月31日
（土）から1月５日（木）まで休み

大雪消防組合東川消防団（☎83－0119）
歳末防火啓蒙　12月29（木）、30日（金）午
後７時過ぎから翌日午前零時ごろまで、各分団
員が消防車両で町内巡回
出初め式　１月５日（木）午前10時半、役場前

ごみ、し尿の収集　12月31日(土)から１月５日
（木)まで休み。１月６日(金)から通常収集＝お
問い合わせは地域活性課地域づくり推進室☎82
－2111（内線２６２）
しらかば清掃センター　12月31日（土）から１
月５日（木）まで休み。６日（金）から平常
（ごみ直接搬入の受け入れは、午前８時半から
午後５時15分まで）。しらかば清掃センター
（美瑛町宇莫別）☎92－2247

旭岳ロープウェイ　年末・年始は無休営業（始
発午前9時、下り最終午後４時）

町営バス・乗り合い（デマンド）タクシー（☎
82－2111）　12月31日（土）から１月５日
（木）まで運休

旭川電気軌道バス「67、76（60）系統東川・
東神楽循環線」（バス総合案内☎23－3355、
追分営業所☎31－5241。ただし12月31日、１
月１、２日は事務所休み）
12月29日（木）　平常ダイヤ
12月30日（金）　日・祝日ダイヤ 
12月31日（土）　日・祝日ダイヤ（運行は起
点・終点発の時間が午後５時までの便）
１月１日（日）　天人峡旭岳温泉線、空港線
（急行）は通常運行、他は全線運休
１月２・３日（月、火）　日・祝日ダイヤ（運
行は起点・終点発の時間が午前８時から午後８
時までの便）
１月４日（水）から平常ダイヤ

年末・年始のこよみ年末・年始のこよみ年末・年始のこよみ年末・年始のこよみ
◆

▲

◆

◆

▲
▲

◆

▲
▲

▲

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆▲
▲

◆

▲

◆

◆

◆

▲
▲
▲

▲
▲

▲

◆

▲

◆

◆

▲
▲

◆

▲
▲

▲

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆▲
▲

◆

▲

◆

◆

◆

▲
▲
▲

▲
▲

▲
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住民基本台帳の閲覧実績
　今年１月から10月までの期間中に閲覧を行ったものを公表します。
　住民基本台帳法により閲覧者を公表するものです。閲覧できる情報は①住所②氏名③生年月日④性
別－の４基本情報です。

1 防衛省
自衛隊旭川地方協力本部長

自衛隊法「自衛官募集業
務」の対象者抽出

平成5年4月2日～同6
年4月1日生まれの男
女、同8年4月2日～同
9年4月1日生まれの男

4月28日

2 社団法人中央調査社
（会長・中田正博）

内閣府の委託を受け「国
民生活に関する世論調査」
実施のための対象者抽出

下記区域の20歳以上
の男女
北町5～9丁目

9月13日

請求者・申し出者氏名 閲覧に係わる住民範囲 閲覧日請求理由、利用目的の概要

定住促進課

都市建設課工事の入札結果 町発注の工事入札結果をお知らせします。

11月8日 指名競争入札92,400商店街活性化施設建設工事 ㈱小岩組

入札日 設　備　名　等 請け負い業者 請け負い価格
（税込み、千円） 契約方法等

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

くらし
・

ネットワーク

滞納金発生の目安

1万円
2万円
3万円
4万円
5万円

10万円

おおむね

　  〃
　  〃
　  〃
　  〃
　  〃

271日
146日
104日
84日
71日
46日

滞納額
延滞金発生
までの日数

　

本
年
度
の
申
請
は
印
鑑
を
持
参
の
上
、

役
場
１
階
１
番
窓
口
ま
で
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
旭
川
年
金
事
務
所

☎
27
―
１
６
１
１

 

企
画
総
務
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
企
画
財
政
室
☎

（
内
線
２
２
６
）

選
管
委
員
長
に
水
野
氏
、委
員
長
職

務
代
理
に
盛
永
氏
を
再
任

　

任
期
満
了
に
伴
っ
て
第
３
回
町
議
会

定
例
会
（
９
月
16
日
）
で
行
わ
れ
た
東

川
町
選
挙
管
理
委
員
、
同
補
充
員
の
選

挙
で
８
人
の
選
挙
管
理
委
員
、
委
員
補

充
員
が
と
も
に
再
任
さ
れ
、
そ
の
後
11

月
２
日
に
開
い
た
選
挙
管
理
委
員
会
で
、

前
委
員
長
の
水
野
忠
昭
氏
が
指
名
推
薦

で
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
委
員
長
職
務
代

理
に
は
、
委
員
長
の
指
定
に
よ
り
盛
永

光
義
氏
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
東
川
町
選
挙
管
理
委
員
会
選
挙
】

（
9
月
16
日
）

　

委
員　

水
野
忠
昭
（
再
任
）
▼
盛
永

光
義
（
同
）
▼
紺
野
桂
子
（
同
）
▼
鶴

岡
正
子
（
同
）

　

委
員
補
充
員　

堀
部
邦
夫
（
同
）
▼

岩
田
和
子
（
同
）
▼
粟
飯
原
順
二
（
同
）

▼
大
城
進
（
同
）

【
東
川
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長
選

挙
】
（
11
月
２
日
）

　

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長　

水
野
忠

昭
（
再
任
）

　

選
挙
管
理
委
員
会
職
務
代
理　

盛
永

　

▼
全
額
免
除　

年
金
額
が
３
分
の
１

に
な
り
ま
す
（
平
成
21
年
４
月
以
降
に

全
額
免
除
の
場
合
は
２
分
の
１
、
免
除

期
間
は
年
金
額
を
算
出
す
る
際
の
資
格

期
間
に
算
定
）
。

　

▼
一
部
免
除
（
一
部
納
付
）　

「
４

分
の
１
」
「
２
分
の
１
」
「
４
分
の
３
」

と
３
段
階
の
納
付
が
で
き
ま
す
。
前
年

所
得
を
基
に
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
納

付
し
な
い
期
間
は
「
未
納
期
間
」
と
な

り
、
そ
の
期
間
が
資
格
期
間
、
年
金
額

に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

（
注
）
「
申
請
者
、
申
請
者
の
配
偶

者
、
世
帯
主
」
の
前
年
所
得
に
よ
り
全

額
免
除
、
ま
た
は
一
部
免
除
が
判
定
さ

れ
ま
す
。

　

▼
若
年
者
納
付
猶
予　

一
定
以
上
の

所
得
の
あ
る
世
帯
主
と
同
居
し
て
い
る

30
歳
未
満
の
申
請
者
本
人
及
び
配
偶
者

の
み
の
前
年
所
得
を
基
に
審
査
を
行
い

ま
す
。

　

▼
失
業
に
よ
る
特
例
免
除　

申
請
す

る
年
度
ま
た
は
前
年
度
に
失
業
（
退
職
）

し
て
い
た
場
合
。
申
請
時
に
雇
用
保
険

受
給
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
が
必
要
で
す
。

　

（
注
）
特
例
免
除
は
、
申
請
者
以
外

の
「
申
請
者
の
配
偶
者
、
世
帯
主
」
の

前
年
所
得
に
よ
っ
て
該
当
段
階
を
判
定

し
ま
す
。

　

他
の
市
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、

前
年
の
所
得
状
況
を
証
明
す
る
も
の
を

ご
持
参
（
源
泉
徴
収
票
、
確
定
申
告
書

の
写
し
等
）
。

光
義
（
同
）

町
民
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
き
ま
す

　

旭
川
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
㈱
（
Ｃ
Ａ
Ｔ

Ｖ
ポ
テ
ト
）
の
協
力
で
町
民
パ
ソ
コ
ン

教
室
を
開
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

が
対
象
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
ｗ
ｅ
ｂ
接

続
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
電
子
メ
ー

ル
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

講
座
内
容
は
、
基
本
ソ
フ
ト
・
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
の
基
本
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

電
子
メ
ー
ル
の
使
い
方
な
ど
。

日
時　

▼
12
月
4
日
（
日
）
▼
同
月
11

　

日
（
日
）
▼
同
月
18
日
（
日
）
▼
同

　

月
24
日
（
土
）
＝
い
ず
れ
も
①
午
前

　

10
時
半
〜
正
午
②
午
後
１
時
半
〜
同

　

３
時
ま
で
、
１
日
２
回
開
催　

会
場　

役
場
第
１
小
会
議
室
（
１
階
）

定
員　

各
10
人

受
講
料　

無
料

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

旭
川
ケ

　

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
㈱
、
吉
岡
さ
ん
、
本

　

間
さ
ん
（
☎
22
―
０
７
０
７
、
受
付

　

時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
7
時
）

 

地
域
活
性
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
地
域
づ
く
り
推
進

室
☎
（
内
線
２
６
１
）

「
１
月
８
日
」成
人
式
の
ご
案
内

　

平
成
24
年
東
川
町
成
人
式
を
開
催
し

ま
す
。
ご
両
親
、
地
域
の
皆
さ
ま
ご
一

緒
に
社
会
人
と
し
て
新
た
な
門
出
と
な

る
晴
れ
姿
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。
会

後
に
納
付
さ
れ
た
場
合
、
そ
の
納
期
限

の
翌
日
か
ら
納
付
さ
れ
た
日
ま
で
の
日

数
に
応
じ
て
、
一
定
割
合
で
徴
収
し
ま

す
。

　

納
期
限
内
に
納
付
し
た
方
と
の
実
質

的
な
負
担
の
公
平
と
、
納
期
内
納
付
の

促
進
を
図
る
た
め
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

納
期
限
ま
で
に
納
付
を
済
ま
さ
れ
る
か
、

特
別
な
事
情
が
あ
っ
て
町
税
を
納
期
限

ま
で
に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
必
ず
納
付
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
延
滞
金
の
算
定
方
法

　

本
来
納
め
る
べ
き
額
に
、
納
期
限
の

翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
の
日
数
に
応

じ
て
年
14
・
６
％
（
た
だ
し
納
期
限
の

翌
日
か
ら
１
カ
月
を
過
ぎ
る
日
ま
で
は

「
年
７
・
３
％
」
と
「
前
年
の
11
月
30

日
に
お
け
る
日
本
銀
行
法
に
規
定
す
る

商
業
手
形
の
割
引
率
に
４
％
を
加
え
た

割
合
」
の
い
ず
れ
か
低
い
方
の
割
合
を

使
用
し
ま
す
。
１
０
０
円
未
満
の
端
数

を
切
り
捨
て
千
円
か
ら
徴
収
し
ま
す
。

　

納
付
の
対
象
は
、
町
税
、
国
民
健
康

保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
、
公
営
住
宅
使
用
料
、
下

水
道
使
用
料
、
保
育
料
な
ど
で
す
。
併

せ
て
納
付
に
関
す
る
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。

　

税
（
料
）
金
が
納
期
限
後
に
納
付
さ

れ
た
場
合
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
納
付

さ
れ
た
日
ま
で
の
期
間
に
応
じ
て
延
滞

金
が
発
生
し
、
納
め
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

税
、
各
種
使
用
料
の
納
付
、
納
付
相

談
が
な
い
場
合
は
、
財
産
調
査
を
実
施

し
、
財
産
が
あ
る
場
合
に
は
、
差
し
押

さ
え
な
ど
滞
納
処
分
を
実
施
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
留
意
願
い
ま
す
。

　

厳
し
い
状
況
の
中
、
生
活
費
を
節
約

し
て
納
付
さ
れ
る
方
、
納
付
計
画
に
よ

り
毎
月
決
ま
っ
た
額
を
納
付
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
。

▼
延
滞
金
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

延
滞
金
は
、
税
（
料
）
金
が
納
期
限

 

議
会
事
務
局
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
☎
（
内
線
３
１
１
）

町
議
会
第
４
回
定
例
会
を
開
き
ま
す

　

第
４
回
定
例
会
は
12
月
５
日
（
月
）
、

６
日
（
火
）
の
会
期
２
日
間
の
予
定
で

開
会
し
ま
す
。

　

一
般
質
問
、
一
般
会
計
等
補
正
予
算
、

条
例
改
正
な
ど
議
案
13
件
、
報
告
2
件

を
審
議
予
定
で
す
。
開
会
は
午
前
９
時

半
か
ら
で
す
。

 

税
務
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
収
納
室
☎
（
内
線

１
２
３
、
１
２
４
）

休
日
、夜
間
納
付
、納
付
相
談
相
談
窓

口
を
開
設
し
ま
す

　

町
税
、
各
種
使
用
料
な
ど
を
納
期
限

内
に
納
付
で
き
な
い
方
を
対
象
に
休
日
、

夜
間
の
納
付
、
納
付
相
談
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。

日
時　

▼
12
月
18
日
（
日
）
午
前
９
時

　

〜
午
後
５
時
▼
12
月
19
日
（
月
曜
日
）

　

午
後
5
時
15
分
〜
同
8
時

場
所　

役
場
１
階
税
務
課
４
番
窓
口

 

定
住
促
進
課
か
ら

　

各
種
届
け
出
は
住
民
室
（
内
線
１
１

２
、
１
１
３
）
、
住
宅
の
こ
と
は
住
ま

い
室
（
内
線
１
１
６
、
１
１
７
）

国
民
年
金
は
保
険
料
を
免
除・納
付

猶
予
出
来
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
制
度
で
は
、
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、
申

請
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
を
免
除
ま

た
は
猶
予
す
る
「
保
険
料
免
除
」
「
若

年
者
納
付
猶
予
」
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
、
納
付
猶
予
を
受
け
ず
に
保
険

料
を
未
納
に
し
た
ま
ま
で
は
、
遺
族
基

礎
年
金
、
障
害
基
礎
年
金
を
原
則
受
給

で
き
ま
せ
ん
。
忘
れ
ず
に
保
険
料
の
免

除
、
納
付
猶
予
申
請
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
の
場
合
、
そ

の
期
間
は
年
金
の
受
給
資
格
期
間
（
25

年
間
以
上
必
要
）
と
し
て
計
算
さ
れ
ま

す
。

　

そ
の
間
の
保
険
料
は
実
際
に
は
支
払

っ
て
い
な
い
の
で
、
年
金
支
給
額
は
少

な
く
な
り
、
全
額
納
付
し
て
い
る
場
合

に
比
べ
て
将
来
受
け
取
る
年
金
額
は
少

な
く
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
10
年
以
内
で
あ
れ

ば
免
除
該
当
期
間
の
保
険
料
を
全
額
納

付
で
き
ま
す
。

　

免
除
承
認
期
間
は
「
そ
の
年
の
７
月

か
ら
翌
年
６
月
ま
で
」
（
更
新
可
）
。

12月の行事

　
（前月比＋
（前月比＋
（前月比－
（前月比＋

　
7,896人
3,764人
4,132人
3,348戸

5人
9人

22人
16人

　
2人）
3人）
1人）
5戸）

人口・世帯数　10月末日現在
人　口／
　男　／
　女　／
世帯数／
出　生／
死　亡／
転　入／
転　出／

町議会第4回定例会（前9時半・議場、6
日まで）

仕事納め

5日㈪
　

30日㈮

人のうごき　10月16日～11月15日
（敬称略、掲載はご承諾をいただいております）

　
行政区　
南町2丁目
東倉沼
東町1丁目

ご  結  婚
新郎　　　　　　新婦
福井　陽輔　　　上西　里佳
針ケ谷　考志　　伊藤　円美加
石山　孝宏　　　宮本　美紀

東川町役場　　　　
改善センター（公民館）
文化交流館
文化ギャラリー
B&G海洋センター
町立診療所
東川町社会福祉協議会
大雪消防組合東消防署
道草館　　　　

82－2111
82－3200
82－4245
82－4700
82－4600
82－2101
82－7505
83－0119
68－4777

　

88歳
92歳
95歳
96歳
87歳
72歳
74歳
84歳

　
歳

　
行政区
3区
26区
北町2丁目
西区
26区
北町3丁目
北町2丁目
西町3丁目

届出人
髙橋　英二
青木　直子
鹿野　まり子
古髙　満
浅沼　重雄
吉井　澄子
田渕　桃子
岩島　イシ

おくやみ
亡き人
髙橋　正三
青木　フミ
鹿野　ミツヱ
古髙　キクヱ
浅沼　スミ子
吉井　認
田渕　忠男
岩島　敏勝

　
父

貴之

令

誠二

敏行

雅彦

　
母

英里奈

里美

真希

弥生

珠美

早由里

　
行政区

26区
南町1丁目
西町3丁目
2東区
西町2丁目
34区

お 誕 生
生まれた子

齋藤　蒼天

浜辺　雫

紙谷　咲来

大柄　小町

酒井　來翔

秋山　陸斗

さいとう　  そ  ら

  はまべ　しずく

  かみや　   さ  ら

おおがら　 こまち

  さかい　   らいか

あきやま　 りく と
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実 施 日 時 間

JA東川事務所前
旭川福祉専門学校前

役場庁舎前

東川養護学校前

12月8日
（木）

移動献血車が来町します

場 所

9：30～11：30
12：30～13：50
14：00～15：20
15：30～16：30

次の日程で移動献血車が来町します。ご協力をお願いします。

保健福祉課

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

1
9
7
2
（
昭
和
47
）
年
か
ら
現
在

ま
で
39
年
間
に
渡
っ
て
町
体
育
指
導
委

員
と
し
て
活
動
。
町
民
体
育
祭
な
ど
永

く
地
域
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
務
め
て
き
ま

し
た
。

　

佐
藤
眞
一
さ
ん
（
東
町
１
）
、
渡
邊

栄
子
さ
ん
（
北
町
３
）
、
守
屋
勝
蔵
さ

ん
（
９
区
）
の
３
人
は
北
海
道
体
育
指

導
委
員
功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
13
年
か
ら
20
年
間
町
体
育
指

導
委
員
と
し
て
活
動
し
、
北
海
道
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
研
究
協
議
会
（
10
月
24

日
・
登
別
市
）
の
席
上
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

「
ｗ
ａ
ｃ
ｃ
ａ
」最
終
号
が
出
来
ま
し

た　

東
川
町
観
光
地
活
性
化
・
雇
用
創
造

協
議
会
は
こ
の
ほ
ど
、
東
川
町
内
の
店

舗
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
満
載

し
て
毎
回
発
行
し
て
き
た
「
ｗ
ａ
ｃ
ｃ

ａ
（
わ
っ
か
）
」
（
Ａ
４
版
３
つ
折
り
、

　

１
９
６
５
（
昭
和
40
）
年
か
ら
昨
年

ま
で
、
５
年
ご
と
の
国
勢
調
査
で
10

回
調
査
事
務
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
農

林
業
セ
ン
サ
ス
調
査
も
１
９
６
９
（
同

44
）
年
か
ら
９
回
の
調
査
事
務
を
担
当

し
て
き
ま
し
た
。

　小
野
さ
ん
が
文
部
科
学
大
臣
表
彰
、

佐
藤
、渡
邊
、守
屋
さ
ん
３
人
に
道
功

労
者
表
彰

　

町
体
育
指
導
委
員
の
小
野
利
昌
さ

ん
（
13
南
区
）
が
文
部
科
学
大
臣
表
彰

（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
）
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

11
月
10
日
開
か
れ
た
全
国
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
研
究
協
議
会
（
東
京
）
の
席

上
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

季
刊
）
の
第
８
号
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

今
年
町
内
に
登
場
し
た
新
し
い
お
店

特
集
。
カ
フ
ェ
、
天
然
ハ
ー
ブ
と
雑
貨
、

洋
服
、
手
作
り
ハ
ム
、
う
ど
ん
、
ピ
ザ
、

お
む
す
び
店
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん

だ
７
店
舗
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
ま

で
町
内
に
は
な
か
っ
た
新
し
い
タ
イ
プ

の
お
店
が
勢
ぞ
ろ
い
し
ま
し
た
。

　

東
川
産
の
野
菜
、
玉
子
な
ど
安
心
、

安
全
な
食
材
を
使
っ
て
営
業
し
て
い
る

旭
川
市
内
の
ラ
ー
メ
ン
店
と
カ
フ
ェ
、

美
瑛
町
内
の
カ
フ
ェ
の
３
店
舗
も
併
せ

て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

「
ｗ
ａ
ｃ
ｃ
ａ
」
は
今
回
が
最
終
号
。

役
場
、
道
の
駅
・
ひ
が
し
か
わ
道
草
館
、

キ
ト
ウ
シ
物
産
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
無
料

配
布
し
て
い
ま
す
。

「
日
ご
ろ
の
防
災
」テ
ー
マ
に
く
ら
し

の
セ
ミ
ナ
ー

　

東
川
消
費
者
協
会
（
林
彗
子
会
長
）

は
11
月
15
日
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ

ー
で
今
年
の
「
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
き
ま
し
た
。

　

「
防
災
」
を
テ
ー
マ
に
、
「
東
日
本

大
震
災
災
害
派
遣
を
終
え
て
」
と
題
し

て
、
同
震
災
直
後
の
今
年
４
月
、
石
巻

市
に
救
援
活
動
に
出
動
し
た
大
雪
消
防

組
合
東
消
防
署
員
が
被
災
地
の
被
害
実

態
と
災
害
時
の
救
援
活
動
の
様
子
を
紹

介
し
ま
し
た
。

　

防
災
マ
ッ
プ
を
見
な
が
ら
、
役
場
の

災
害
担
当
職
員
が
万
一
に
備
え
て
準
備

し
て
お
く
と
よ
い
防
災
リ
ュ
ッ
ク
の
内

容
な
ど
、
必
要
な
事
前
の
備
え
と
心
構

え
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
約
40
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

「
避
難
所
の
看
板
が
分
か
り
づ
ら
い
」

な
ど
質
問
や
要
望
も
出
て
、
皆
さ
ん
の

災
害
に
対
す
る
関
心
が
高
い
よ
う
で
し

た
。

「
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ　
ｄ
ｅ　
パー
ティ
ー　

ｉｎ　
Ｘｍａｓ
」開
催
!

東
川
イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ

　

東
川
イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
主

催
の
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
「
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

　

ｄ
ｅ　

パ
ー
テ
ィ
ー　

ｉ
ｎ　

Ｘ
ｍ

ａ
ｓ
」
を
今
年
も
盛
大
に
開
き
ま
す
。

　

町
内
外
ア
マ
チ
ュ
ア
音
楽
グ
ル
ー
プ

出
演
と
ア
ニ
メ
映
画
上
映
会
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ビ
ー
ル
な
ど
飲
食
コ
ー
ナ

ー
（
商
工
会
青
年
部
）
、
地
元
特
産
品

が
当
た
る
大
抽
選
会
、
お
菓
子
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族

連
れ
で
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。
収
益
金
は
日
本

赤
十
字
共
同
募
金
（
東
日
本
大
震
災
災

害
復
興
）
に
寄
付
す
る
予
定
で
す
。

日
時　

12
月
18
日
（
日
）
午
後
３
時
〜

　

同
７
時
半
終
了
（
予
定
）

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
多
目

　

的
ホ
ー
ル
な
ど

チ
ケ
ッ
ト　

千
円
（
前
売
り
、
当
日
と

　

も
、
高
校
生
以
上
５
０
０
円
の
飲
食

　

券
付
き
）

取
り
扱
い　

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
な
が
さ

　

わ
、
道
の
駅
道
草
館
、
各
協
賛
者

お
問
い
合
わ
せ　

事
務
局
☎
０
９
０
―

「
よ
ち
よ
ち
教
室
」を
開
き
ま
す

　

零
歳
児
対
象
の
親
子
遊
び
の
教
室
で

す
。
親
子
で
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
お
友

達
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
お
兄
ち
ゃ
ん
、

お
姉
ち
ゃ
ん
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

12
月
９
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

　

正
午

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　

零
歳
児
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

募
集　

15
組
程
度
（
要
予
約
）   

内
容　

赤
ち
ゃ
ん
体
操
、
親
子
遊
び
、

ホ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
つ
く
り
。
講
演

「
子
育
て
で
困
っ
た
こ
と
〜
幼
児
セ

ン
タ
ー
の
実
践
を
生
か
し
て
」
（
幼

児
セ
ン
タ
ー
未
満
児
主
任
、
佐
伯
昌

子
）

子
育
て
講
座

　

ク
リ
ス
マ
ス
用
の
す
て
き
な
リ
ー
ス

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

12
月
15
日
（
木
）
午
前
10
時
〜

　

正
午

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
ー

　

ル
ー
ム

内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
つ
く
り

募
集　

15
組

講
師　

花
本
貴
子
さ
ん
（
旭
川
）

材
料
費　

７
０
０
円
程
度 

持
ち
物　

キ
ッ
チ
ン
ば
さ
み
か
花
ば
さ

　

み
（
リ
ー
ス
用
に
ご
希
望
の
飾
り
は

　

各
自
用
意
）

そ
の
他　

託
児
希
望
者
に
託
児
室
を
用

　

意
（
事
前
申
し
出
） 

日
時　

12
月
15
日
（
木
）
午
前
10
時
〜

　

午
後
１
時
ご
ろ

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

町
民
の
方

内
容　

「
食
べ
て
防
ご
う
生
活
習
慣
病

（
脂
質
異
常
症
）
」
の
講
話
、
調
理

実
習
、
試
食
（
希
望
者
は
体
脂
肪
測

定
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
な
る
単

位
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

持
ち
物　

筆
記
道
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
（
食
材
料
の
一
部
１
０
０
円
自

己
負
担
）

「
良
い
食
生
活
を
す
す
め
る
た
め
の
料

理
教
室
」

食
生
活
改
善
協
議
会

　

楽
し
く
料
理
を
作
り
な
が
ら
、
食
生

活
改
善
協
議
会
の
会
員
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
健
康
的
な
食
事
に
つ
い
て
考
え
ま

し
ょ
う
。

日
時　

12
月
20
日
（
火
）
午
前
10
時
〜

　

正
午
ま
で

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

町
民
の
方

内
容　

調
理
実
習
と
講
話

持
ち
物　

筆
記
道
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
、
食
材
費
の
一
部

１
０
０
円
自
己
負
担
）

 

幼
児
セ
ン
タ
ー
か
ら

　

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
82
―
５
１
０

０

場
の
様
子
を
一
緒
に
ご
覧
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
は
１
９
９
１
（
平
成
３
）
年
４

月
２
日
か
ら
１
９
９
２
（
同
４
）
年
４

月
１
日
生
ま
れ
ま
で
の
方
で
す
。
対
象

者
に
は
11
月
下
旬
に
案
内
状
を
発
送
し

ま
し
た
。
現
在
町
外
に
お
住
ま
い
の
方

で
、
東
川
町
の
成
人
式
に
出
席
ご
希
望

の
方
は
、
12
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

来
年
１
月
８
日
（
日
）
午
後
零

時
半
（
受
け
付
け
）
、
記
念
写
真
撮

影
（
午
後
１
時
）
、
式
典
（
同
１
時

半
）
、
新
成
人
の
つ
ど
い
（
同
２
時

15
分
）

会
場　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

 

保
健
福
祉
課
か
ら

　

福
祉
の
こ
と
と
申
請
の
お
問
い
合
わ

せ
は
社
会
福
祉
室
☎
（
内
線
５
０
３
、

５
０
４
）
、
健
康
と
食
の
こ
と
は
保
健

指
導
室
（
内
線
５
０
５
〜
５
０
８
）
、

高
齢
者
介
護
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
内
線
５
０
９
）

食
事
で
健
康「
栄
養
教
室
」

　

不
適
切
な
食
事
、
運
動
不
足
な
ど
か

ら
起
き
る
生
活
習
慣
病
が
年
々
増
え
て

い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
健

康
的
な
料
理
メ
ニ
ュ
ー
を
覚
え
ま
し
ょ

う
。
身
近
な
材
料
を
使
っ
て
調
理
実
習

を
し
ま
す
。
味
付
け
、
バ
ラ
ン
ス
な
ど

を
確
認
し
食
生
活
の
見
直
し
に
役
立
て

ま
し
よ
う
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
き
ま
す

　

子
供
も
大
人
も
わ
く
わ
く
す
る
季
節

で
す
ね
。
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
親
子
で
ご
来
場
く
だ

さ
い
。 

日
時　

12
月
21
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

　

同
11
時
半

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
ー

　

ル
ー
ム

対
象　

お
子
さ
ん
と
保
護
者

募
集　

定
員
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
（
要

　

予
約
） 

持
ち
物　

自
分
の
お
子
さ
ん
用
に
各
自

　

３
０
０
円
程
度
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持

　

参
（
飲
食
物
以
外
）

来
年
度
保
育
士（
臨
時
職
員
）を
募
集

　

４
月
か
ら
勤
務
で
き
る
保
育
士
を
募

集
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
12
月
30

日（
金
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　

幼
稚
園
教
諭
と
保
育
士
の

　

両
資
格
を
有
す
る
方

採
用　

若
干
名

採
用
年
月
日　

24
年
４
月
１
日

賃
金　

町
臨
時
職
員
賃
金
規
定
に
よ
る

勤
務　

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
の
週

　

５
日
間
、
午
前
７
時
半
か
ら
午
後
７

　

時
ま
で
の
シ
フ
ト
制

提
出
書
類　

履
歴
書
、
資
格
免
許
等
の

　

写
し

そ
の
他　

試
験
日
（
面
接
）
は
後
日
連

　

絡
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

幼
児
セ

　

ン
タ
ー
☎
82
―
３
４
０
０

〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜

　牧
さ
ん
、統
計
調
査
功
労
で
総
務
大

臣
表
彰
を
受
賞

　

長
年
、
国
の
各
種
統
計
調
査
に
協

力
し
て
き
た
23
区
の
農
業
、
牧
清
さ
ん

（
73
）
が
23
年
度
統
計
功
績
者
（
統
計

調
査
員
表
彰
）
と
し
て
総
務
大
臣
表
彰

を
受
賞
し
、
11
月
17
日
役
場
で
表
彰
状

の
伝
達
を
受
け
ま
し
た
。

５
９
８
７
―
２
８
６
４
（
今
野
）
、

☎
０
９
０
―
６
６
９
５
―
１
８
２
９

（
下
込
）
、
☎
０
９
０
―
２
０
５
４

―
９
８
１
０
（
菊
地
）

思
春
期
保
健
相
談
を
開
設
し
ま
す

上
川
保
健
所

　

発
達
期
の
生
徒
の
こ
こ
ろ
の
悩
み
、

お
子
さ
ん
に
関
す
る
ご
家
族
の
悩
み
相

談
に
お
応
え
し
ま
す
。
児
童
精
神
科
医

が
直
接
面
接
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　

来
年
１
月
26
日
（
木
）
午
後
１

　

時
半
〜
同
４
時

場
所　

北
海
道
上
川
保
健
所
（
旭
川
市

　

永
山
６
条
19
丁
目
、
上
川
合
同
庁
舎
）

対
象　

中
学
生
、
高
校
生
と
そ
の
家
族

内
容　

精
神
科
医
師
に
よ
る
面
接
相
談

締
め
切
り　

来
年
１
月
19
日
（
木
）

料
金　

無
料

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

子
ど

も
・
健
康
推
進
課
☎
46
―
５
９
９
２

（
土
･
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

45
分
か
ら
午
後
５
時
半
）

戦
後
の
シ
ベ
リ
ア
強
制
抑
留
者
に
特

別
支
給
金

（
独
）
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

　

戦
後
の
シ
ベ
リ
ア
強
制
抑
留
者
に
対

し
て
、
国
は
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。

　

「
戦
後
強
制
抑
留
者
に
係
る
問
題
に

関
す
る
特
別
措
置
法
」
に
基
づ
く
も
の

で
、
請
求
受
け
付
け
の
締
め
切
り
は
24
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東川町文化ギャラリー展示案内
東町1丁目19-8　☎82-4700
○12月11日㈰まで
　・ルーイエナ・キャンモア・東川3町高校生、
　　同フォトクラブ写真展
　・林忠彦賞・山内道雄「基隆」展
○12月13日㈫～同月29日㈭まで
　・第12回上野彦馬賞　九州産業大学フォト
　　コンテスト受賞作品展

12月12日㈪は作品入れ替えのため休館

社
協
だ
よ
り

　

温
か
い
善
意
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

10
月
16
日
か
ら
11
月
15
日
ま

で
に
社
会
福
祉
事
業
に
ご
寄
付

い
た
だ
き
ま
し
た
方
は
次
の
と

お
り
で
す
。

《
ご
香
典
の
返
礼
に
か
え
て
》

西
区　
　
　
　
　

古
高　
　

満
様

北
町
２
丁
目　
　

鹿
野
ま
り
子
様

　
　

〃　
　
　
　

五
十
嵐
ミ
ツ
様

　
　

〃　
　
　
　

田
渕　

桃
子
様

北
町
３
丁
目　
　

吉
井　

澄
子
様

26
区　
　
　
　
　

青
木　

直
子
様

《
社
会
福
祉
事
業
に
》

東
倉
沼
区　
　
　

大
城　

時
夫
様

今
月
の
く
ら
し
の
相
談
日

　

毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
１
時

半
か
ら
同
４
時
ま
で
社
協
相
談

室
で
す
。
今
月
の
相
談
日
と
相

談
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

12
月
15
日　

奥
山　

富
雄

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

募集団地 場　所 戸数･家賃 建築年・構造・設備等 そ　の　他

公営住宅の入居者を募集します

１．入居申込書
２．住宅等状況申告書
３．所得の状況が確認できる書類（所得証明、源泉徴収票など）
４．地方税の滞納がないことを証明する書類（23年１月１日現在町内に住所があった方は同意書で可）
５．世帯全員分の住民票（町外の方のみ）※本籍地の表示は不要
６．その他必要と認める書類
７．印鑑
※下線のついている書類は定住促進課住まい室に用意してあります。
※３、４の書類は、入居予定者の中で所得のある方全員分を提出してください。

受付期間

募集戸数

お申し込みに
必要なもの

12月1日（木）～9日（金）
受付場所 定住促進課住まい室

5戸

●公営住宅

入
居
資
格

町内に住所または勤務地を有する方、本町に居住を希望されている方で次の要件に該当する方
１．同居または同居しようとする親族（婚約中の方なども含む）がいる方
  ・上記団地①③④⑤は原則4人以上
  ・上記団地②については原則3人以上
２．税金等の滞納がない方
３．法の規定により算出した月額所得（世帯全員分）が15万8千円以下
  ※ただし次のいずれかの要件に該当する場合は、月額所得（世帯全員分）が21万4千円以下となります
  ・1956（昭和31）年4月1日以前に生まれた方で、かつ同居者のいずれもが同年4月1日以前生まれまたは18歳未満の方がいる場合
  ・小学校就学の始期に達するまでの方がいる場合
  ・身体障がい等級1級から4級までの方がいる場合
  ・精神障がい等級1級から2級までの方がいる場合、知的障がい（精神障がいの程度に相当）の方がいる場合
  ・ハンセン病療養者の方などがいる場合

定住促進課

そ の 他

選 考 方 法

入 居 期 限

敷 金

連 帯 保 証 人

お問い合わせ

入居申込者または同居の親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」第２条第６
号に該当する場合には入居することはできません。

公営住宅等入居者選考委員会を開催し、入居者を決定します。

12月末日までに入居することが要件。
家賃の３カ月分

入居者と同程度以上の所得金額のある方２人（連帯保証人２人がいない場合は入居取り消し）

住まい室☎８２-２１１１

・1戸（2階）
・21,600円～
　　57,300円

・平成18年
・鉄筋コンクリート造2階建て
・ユニットバス付き
・物置付き
・ペットは認められません

西団地A4
2LDK（64.1㎡） 北町2丁目6番②

・平成16年
・鉄筋コンクリート造2階建て
・ユニットバス付き
・物置付き
・ペットは認められません

・1戸（2階）
・26,400円～
　　69,900円

西団地A2
3LDK（78.8㎡） 北町2丁目8番①

・1戸（1階）
・19,800円～
　　43,200円

・昭和63年
・セラミックブロック造3階建て
・ユニットバス付き、ボイラー付き
・物置付き
・ペットは認められません

西8号団地A3
3LDK（70.6㎡） 西町8丁目4番④

・1戸（3階）
・20,000円～
　　43,500円

・昭和63年
・セラミックブロック造3階建て
・ユニットバス付き、ボイラー付き
・物置付き
・ペットは認められません

西8号団地A3
3LDK（71.3㎡） 西町8丁目4番③

・1戸（1階）
・19,600円～
　　49,700円

・昭和59年
・セラミックブロック造2階建て
・ユニットバス付き、ボイラー付き
・物置付き
・ペットは認められません

清流東団地A1
3LDK（66.5㎡） 西町1丁目19番⑤

・調理器、暖房機、温水器のリース
　料（月額6,510円）
・自治会管理の共同灯及びポンプ電気代
　は別途

・調理器、暖房機、温水器のリース
　料（月額3,990円）
・自治会管理の共同灯及びポンプ電気代
　は別途

・調理器、暖房機は各自用意
・自治会管理の共同灯及びポンプ電気代
　は別途

・調理器、暖房機は各自用意
・自治会管理の共同灯及びポンプ電気代
　は別途

・調理器、暖房機、照明器具は各自
　用意
・自治会管理の共同灯及びポンプ電気代
　は別途

年
３
月
末
日
ま
で
で
す
。
給
付
金
は
請

求
し
な
け
れ
ば
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
該

当
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

対
象
は
旧
ソ
連
、
モ
ン
ゴ
ル
国
地
域

で
戦
後
強
制
抑
留
者
だ
っ
た
方
で
、
22

年
６
月
16
日
現
在
日
本
国
籍
を
持
つ
存

命
中
の
方
で
す
。
特
別
措
置
法
施
行
日

（
22
年
６
月
16
日
）
以
降
に
亡
く
な
っ

た
方
の
相
続
人
の
方
も
請
求
可
能
で
す

（
ご
遺
族
は
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
。

　

お
問
い
合
わ
せ
、
請
求
書
送
付
の
申

し
出
は
、
同
基
金
事
業
部
特
別
給
付
金

認
定
担
当
☎
０
５
７
０
―
０
５
９
―
２

０
４
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
、
Ｉ
Ｐ
電
話
、

Ｐ
Ｈ
Ｓ
携
帯
電
話
か
ら
は
☎
０
３
―
５

８
６
０
―
２
７
４
８

〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜

訂
正

　

広
報
11
月
号
17
ペ
ー
ジ
の
記
事
中
、

誤
字
変
換
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
の

上
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　

①
高
等
工
科
学
校
の
生
徒
募
集
記
事

中
、
資
格
要
件
の
「
日
本
国
籍
を
融
資
」

は
「
日
本
国
籍
を
有
し
」
②
会
場
保
安

業
務
の
舟
艇
等
職
員
採
用
試
験
の
記
事

中
、
試
験
日
時
の
「
▼
第
２
次
（
第
１

時
〜
）
」
は
「
▼
第
２
次
（
第
１
次

〜
）
」
③
国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
記
事
中
、

変
換
期
間
の
「
元
利
金
等
返
済
」
は

「
元
利
均
等
返
済
」
―
で
す
。

各種大会成績

【野球】
◆第３回けっぱれドリームカップ争奪少年野球大

会（10月15、16日・旭川ドリーム球場）
▼決勝

東川大雪野球少年団Ｂ（３、４、５年生）

６－４

旭川共栄ワンダーズ

◆旭川少年野球連盟南支部秋季支部大会（９

月23日・東川町民グラウンド）
▼決勝

千代田イーグルス ８－３ 東川大雪野球少年団Ｂ

【剣道】
◆第21回少年剣道東川大会（11月３日・Ｂ＆Ｇ
東川海洋センター）

〔団体戦〕　　　

▼小学生１、２年生　③東川錬成館Ａ（及川沙南、

窪田慎二、七尾太地）

▼小学生低学年　②東川錬成館（窪田優一、谷

翔太、富田征樹、及川真佑、岩田光史）

▼中学生女子　①東川剣龍会（照井湖佑覇、伊

東麻里絵、福山南＝伊東、福山は西神楽）

▼中学生男子　③東川中学校Ａ（渡辺翔太、小

林みのり、小浜　空、中内直人、宇山知希）

◆第26回北海道スポーツ少年団剣道交流大会
上川予選会（10月23日・旭川市総合体育館）
〔個人戦〕

▼中学生女子の部　①小林みのり（東川剣龍会）

＝全道大会（11月27日旭川開催）に出場
◆第17回ななかまど杯少年剣道大会（10月23
日・旭川市総合体育館）

〔個人戦〕　　

▼小学１、２年生の部　②窪田慎二（東川錬成館）

③及川沙南（同）

▼同高学年の部　②久保田和弥（東川剣龍会）

▼中学女子の部　①小林みのり（東川剣龍会）③

照井瑚佑覇（同）

◆第38回上川管内中学校新人戦（10月22日・
旭川市立東明中体育館）

▼男子団体　③東川中学校

女子個人　②照井瑚佑覇（同）

【バレーボール】
◆第31回道新カップ北海道小学生バレーボー
ル道北大会（11月５・６日、旭川市忠和公園体
育館）

▼女子決勝

旭川永山南ＷＡＶＥ

２－１　

ひがしかわジュニア

＝ともに道北ブロック代表として全道大会（来年

１月７～９日、江別）に出場

【空手】
◆全日本空手道連盟剛柔会北海道地区選手

権大会（11月12、13日・釧路市青雲台体育館）
〔形の部〕

▼中学生男子　③鈴木瑛大（東川空手少年団）

▼同女子　①中島沙貴（同）

▼高校･大学･一般男子　①中島拓也（同）

〔組み手〕

▼高校男子　②中島拓也（同）
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タ
ン
ザ
ニ
ア
で
み
た
子
育
て

　

今
年
の
４
月
、
夫
の
故
郷
の

タ
ン
ザ
ニ
ア
に
里
帰
り
し
た
。

実
家
に
い
た
間
は
夫
の
妹
た
ち

が
交
代
で
２
歳
の
息
子
の
面
倒

を
み
て
く
れ
た
の
で
だ
い
ぶ
楽

を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
だ
が
、

学
生
で
ま
だ
子
ど
も
が
い
な
い

末
っ
子
の
妹
さ
ん
も
大
変
に
子

守
が
上
手
だ
っ
た
。

　

タ
ン
ザ
ニ
ア
で
は
、
自
分
の

子
ど
も
や
年
下
の
兄
弟
が
い
る
、

い
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
大
抵
子

ど
も
の
面
倒
を
見
る
こ
と
に
慣

れ
て
い
る
人
が
多
い
。
そ
れ
だ

け
幼
い
こ
ろ
か
ら
自
分
よ
り
小

さ
い
子
の
面
倒
を
み
る
こ
と
が

当
然
の
環
境
に
お
か
れ
て
き
た

の
だ
ろ
う
。

　

私
が
初
め
て
ア
フ
リ
カ
を
訪

れ
た
の
は
大
学
生
の
時
。
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
先
で
も
、
旅
先
で
も
、

ま
だ
ま
だ
小
さ
い
（
と
思
え
る
）

子
ど
も
が
、
さ
ら
に
幼
い
妹
、

弟
を
お
ん
ぶ
し
た
り
、
あ
や
し

て
い
る
姿
に
感
心
し
た
の
を
覚

え
て
い
る
。

　

日
本
で
も
前
の
時
代
、
あ
る

い
は
兄
弟
が
多
い
家
庭
で
は
、

今
で
も
当
然
の
風
景
な
の
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
し
私
は
と
い

う
と
、
長
女
で
２
人
の
妹
が
い

た
が
、
腰
が
据
わ
っ
て
い
な
い

赤
ち
ゃ
ん
な
ん
て
、
自
分
の
子

ど
も
が
産
ま
れ
る
ま
で
ど
う
触

っ
て
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た

く
ら
い
だ
。
だ
か
ら
、

自
分
の
こ
れ
ま

で
の
環
境
か

ら

み

た

ら

「
ま
だ
か

わ
い
が
ら

れ
る
対
象

の
小
さ
な
子

ど
も
」
が
、

甘
や
か
さ
れ
る

以
上
に
母
親
を
助
け

て
い
る
姿
は
印
象
的
だ
っ
た
。

　

地
域
・
親
戚
な
ど
、
家
族
以

外
の
人
と
も
日
常
的
な
関
わ
り

が
強
い
タ
ン
ザ
ニ
ア
で
は
、
み

ん
な
で
子
育
て
を
し
て
い
る
印

象
が
強
い
。

　

タ
ン
ザ
ニ
ア
で
は
、
自
分
は

親
な
の
だ
か
ら
、
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
誰
よ
り
も
、
自
分
で
子

供
の
面
倒
を
み
な
け
れ
ば
い
け

な
い
、
と
い
う
切
迫
感
は
な
い
。

子
ど
も
が
悪
い
こ
と
を
し
て
い

た
ら
誰
で
も
注
意
し
た
り
叱
る

し
、
気
軽
に
近
所
の
人
に
子
守

を
頼
ん
だ
り
す
る
。

　

お
も
し
ろ
い
の
は
、
一
定
期

間
祖
父
母
の
家
で
生

活
を
す
る
子
ど

も
が
珍
し
く

な
い
と
い

う
こ
と
。

　

家
庭
的
、

経
済
的
な

事
情
以
外

か
ら
で
も
、

子
育
て
を
終
え

た
祖
父
母
が
「
孫

と
暮
ら
し
た
い
」
「
孫
の

面
倒
を
み
た
い
」
と
積
極
的
に

子
ど
も
を
預
か
る
ケ
ー
ス
も
少

な
く
な
い
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
２
、
３
歳

ご
ろ
か
ら
３
、
４
年
間
、
も
し

く
は
学
生
の
間
の
数
年
間
と
か
、

割
と
長
い
期
間
を
祖
父
母
の
家

で
生
活
す
る
。
た
い
て
い
両
者

の
家
は
数
キ
ロ
圏
内
に
あ
っ
て
、

子
ど
も
の
親
は
頻
繁
に
実
家
に

足
を
運
ん
だ
り
、
子
ど
も
が
自

ら
親
の
と
こ
ろ
に
遊
び
に
行
っ

た
り
し
て
（
？
）
こ
の
間
も
親

子
の
関
わ
り
が
全
く
途
絶
え
る

わ
け
で
は
な
い
。

　

私
の
夫
は
、
若
い
こ
ろ
か
ら

「
あ
ん
た
の
最
初
の
子
ど
も
は

母
さ
ん
と
一
緒
に
暮
ら
し
た
い

ね
」
と
言
わ
れ
て
い
た
ら
し
い
。

　

今
の
私
に
は
息
子
の
い
な
い

生
活
は
考
え
ら
れ
な
い
。
な
の

で
、
そ
れ
は
丁
寧
に
お
断
り
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
が
、
親
と

し
て
は
あ
る
程
度
大
き
く
な
っ

た
ら
、
ぜ
ひ
一
度
存
分
に
タ
ン

ザ
ニ
ア
を
体
験
さ
せ
た
い
と
思

う
。
彼
の
も
う
一
方
の
ル
ー
ツ

を
ま
っ
す
ぐ
に
深
く
感
じ
て
も

ら
い
た
い
し
、
何
よ
り
誇
り
に

思
っ
て
も
ら
い
た
い
。

　

タ
ン
ザ
ニ
ア
の
人
た
ち
の
よ

う
に
、
パ
パ
の
よ
う
に
、
た
く

ま
し
く
成
長
し
て
も
ら
い
た
い
。

タ
ン
ザ
ニ
ア
で
み
た
子
育
て

子育てチャンネル子育てチャンネル子育てチャンネル

…
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非妊娠時のＢＭＩ値

18.5未満（やせ型）　

18.5～25.0未満（普通型）

25.0以上（肥満タイプ）

理想的な体重増加量

９－12kg

７－12kg

要個別対応（5kgが目安）

⇒

⇒

⇒

妊娠中に増やすべき母体重の目安

保健だより
for Healthy Life

　

生
活
習
慣
病
は
、
生
活
習
慣
の
悪
化
に

伴
っ
て
起
き
る
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
な
ど
の
病
気
の
総
称
で
す
。
そ
れ

ら
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
一
因
は
遺
伝
子

異
常
で
す
。
そ
の
遺
伝
子
異
常
は
、
既
に

そ
の
人
が
生
ま
れ
る
前
の
母
親
の
胎
内

（
子
ど
も
を
育
て
る
お
母
さ
ん
の
お
腹
の

中
）
に
い
る
間
に
決
ま
っ
て
し
ま
う
、
と

い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

　

母
体
の
胎
内
で
低
栄
養
状
態
の
ま
ま
育

っ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、
既
に
生
活
習
慣
病
を

発
症
す
る
リ
ス
ク
を
抱
え
て
生
ま
れ
て
く

る
、
と
い
う
の
で
す
。

　

胎
内
で
低
栄
養
状
態
の
ま
ま
育
ち
、
飢

餓
状
態
で
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
そ
の
後
授

乳
な
ど
で
い
き
な
り
栄
養
状
態
が
良
す
ぎ

る
と
、
処
理
能
力
が
な
い
た
め
、
耐
え
切

れ
ず
に
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
の

で
す
。

　

20
年
以
上
も
前
に
イ
ギ
リ
ス
で
提
唱
さ

れ
ま
し
た
。
今
、
こ
の
説
が
再
び
見
直
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

去
年
の
町
内
の
新
生
児
出
生
数
は
68
人
。

近
年
で
は
例
を
み
な
い
出
生
増
で
し
た
。

子
供
た
ち
に
は
、
み
ん
な
健
康
な
一
生
を

過
ご
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
ね
。

妊
娠
中
は
毎
日
１
０
０
㌘
多
く
野

菜
を
食
べ
よ
う

　

現
代
は
豊
食
の
時
代
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
･
ス
ト
ア
、
郊
外
型
レ
ス
ト
ラ
ン
は
24

時
間
営
業
し
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

ほ
し
い
食
べ
物
が
手
に
入
る
便
利
な
時
代
。

夜
遅
く
食
事
し
、
外
食
に
偏
り
、
朝
食
を

欠
食
す
る
人
が
増
え
る
一
方
で
す
。

　

食
習
慣
は
、
妊
娠
し
た
か
ら
と
い
っ
て

す
ぐ
に
改
善
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
食
事
習
慣
を
持
つ
お
母

さ
ん
の
母
体
で
育
つ
赤
ち
ゃ
ん
は
、
胎
児

の
時
か
ら
将
来
の
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
に

さ
ら
さ
れ
て
い
る
、
と
い
え
ま
す
。

　

出
産
後
に
授
乳
が
始
ま
る
と
、
食
事
は

さ
ら
に
重
要
で
す
。
母
乳
は
血
液
か
ら
作

ら
れ
る
か
ら
で
す
。
血
液
中
の
栄
養
状
態

は
、
母
乳
の
原
料
を
作
る
お
母
さ
ん
の
食

事
内
容
で
決
ま
る
の
で
す
。

　

お
母
さ
ん
は
毎
日
の
食
事
で
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
、
体
の
機
能
を
調
節
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
野
菜
を
摂
取
す
る
こ

と
は
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
上
で
重
要

で
す
。

　

中
で
も
緑
黄
色
野
菜
は
、
レ
チ
ノ
ー
ル

（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
原
料
）
、
葉
酸
を
多
く

含
ん
で
お
り
、
胎
児
の
成
長
に
重
要
な
原

料
と
な
り
ま
す
。

　

妊
娠
中
の
母
体
は
、
必
要
量
を
毎
日
摂

り
ま
し
ょ
う
。
１
日
の
野
菜
摂
取
量
は
目

標
３
５
０
㌘
。
さ
ら
に
緑
黄
植
野
菜
で
１

０
０
㌘
多
い
量
を
目
標
と
し
ま
し
ょ
う
。

簡
単
な
目
安
は
、
調
理
前
の
状
態
で
両
手

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

こ
れ
だ
け
の
分
量
は
、
野
菜
料
理
を
毎

食
食
べ
な
い
と
摂
取
で
き
ま
せ
ん
。
ゆ
で

野
菜
（
蒸
し
野
菜
）
の
よ
う
に
簡
単
な
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
野
菜
食
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
中
は
胎
児
に
関
連
す
る
体
重
で
５

㌔
㌘
、
母
体
に
関
連
す
る
体
重
で
２
㌔
㌘
、

そ
れ
以
外
で
３
㌔
㌘
、
合
わ
せ
て
10
㌔
㌘

程
度
増
加
し
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
の
体
重
が
少
な
過
ぎ
て
は
発

育
不
全
や
早
産
の
危
険
性
が
高
ま
る
た
め
、

母
体
の
体
重
増
は
必
要
で
す
。
半
面
、
増

や
し
過
ぎ
は
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
、
肥
満

の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

妊
娠
中
の
体
重
増
加
量
は
、
妊
娠
前
の

体
重
に
よ
っ
て
目
安
が
異
な
り
ま
す
。
保

健
指
導
室
で
は
、
妊
婦
が
健
や
か
に
妊
娠

中
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
保
健
師
、
栄
養
士

が
食
事
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
別
表
参

照
）
。

　

生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
）
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
実
は
そ
の
原
因
が
お
母
さ
ん
の
お
腹

の
中
に
い
る
〝
胎
児
期
〞
に
作
ら
れ
る
と
い
う
学
説
が
あ
り
ま
す
。
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
な
一
生
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る

赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
育
て
る
た
め
に
は
、妊
娠
中
の
お
母
さ
ん
が
野
菜
を
中
心
と
し
た
食
事
に
す
る
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

子育てチャンネル子育てチャンネル
食
生
活
の
見
直
し
は
妊
娠
中
か
ら

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
は
胎
児
期
か
ら
始
ま
る

食
生
活
の
見
直
し
は
妊
娠
中
か
ら

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
は
胎
児
期
か
ら
始
ま
る
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本誌の印刷には、大豆インクを使用しています。
また用紙には再生紙（100％）を使用しています。

インターネットでも情報満載!!
広報ひがしかわのバックナンバーや町の情報がリアルタイムにインターネットで紹介されて
いますので、こちらのチェックを忘れずに！

■東川町オフィシャルサイト  http://town.higashikawa.hokkaido.jp/

申し込み制

予約制

予約制

予約制
自由

申し込み制

申し込み制

申し込み制

申し込み制

申し込み制

健康体操教室
まちの教室「マジックでまじわろう」

リコーダーアンサンブルイコロ演奏会

まちの教室「しめ縄リース作り」

健康体操教室
メンター相談日
おとなり会（茶話会）
ここりん研修会

ひ
が
し
か
わ

Tow
n of photography

□
発
行
/東
川
町
役
場
　□
編
集
/地
域
活
性
課
地
域
づ
く
り
推
進
室
　tel.8

2
-2
1
1
1

□
印
刷
/株
式
会
社
総
合
企
画

N
o.698 Decem

ber 2011

12月 December

保健カレンダー
お問い合わせ／保健福祉課保健指導室 ☎82－2111

【12月分】

＜地域子育て支援センター＞
申し込み・お問い合わせ　
地域子育て支援センター ☎82－5100

＜親子遊び体験教室＞
 2日㈮テーマ「クリスマス飾り（制作）」……10:00～11:30

＜遊びの広場＞毎週月、火、水曜日プレイルーム開放…9:00～12:00
5、6、7、12、13、14、19、20日
※会場は幼児センターです！

※会場は保健福祉センターです

【2012年1月分】

2日㈮

8日㈭
15日㈭
16日㈮

12日㈭

19日㈭
26日㈭

もぐもぐ教室
乳幼児健診 

（通知者以外は14：30～）
移動献血車（庁舎玄関ロビーで受け付け）
栄養教室
子育て相談

13：00～14：00
13：15～

10：00～13：00
13：30～

ごっくん教室　
乳幼児健診　
栄養教室　　　
１歳６カ月児健診

＜共生サロンここりん＞
お問い合わせ　
ＮＰＯ法人こころりんく東川 （東町１丁目）☎82‐2666

※予定変更になる場合があります

●サロン休館日　30日㈮～1月5日㈭
●食堂休業　　　28日㈬～1月5日㈭

2日㈮
3日㈯

5日㈪

15日㈭

16日㈮
21日㈬
21日㈬
22日㈭

10:00～11:00

10:00～11:30

12:30～

10:00～12:00
10:00～11:00
10:00～15:00
14:00～15:00
10:00～11:30

おいしい手料理

【うどん・デ・グラタン】
　手間なし簡単に作れるうどんのグラタンバージョ
ン。小さなお子さんにも喜ばれるやさしい味です。

＜材　料＞ （４人前）
●うどん（生めん）…２玉
●ベーコン…60ｇ
●にんにく…１片
●オリーブオイル…大さじ２
●牛乳…200CC
●生クリーム…200CC
●粉チーズ…適量
●塩、こしょう、黒こしょう…各適量

＜作り方＞
①ベーコンは拍子切りにする。
②フライパンにオリーブオイル、にんにく、ベーコンを入れ、
　みじん切りしたにんにくが焦げないように気をつけながら、
　きつね色になるまで炒める。
③炒め終えたフライパンに生クリーム、牛乳、うどんを加え、
　ほぐしながらひと煮立ちさせる。
④塩、こしょう、黒こしょうで味付け。
⑤味付けたものを耐熱皿に移し、粉チーズをかけてセ氏200
　度のオーブンで８－10分間程度焼く。表面がきつね色にな
　ったら完成。

笹寿司料理人　西田学さん

【食べて健康・豆知識】
　グラタンもホワイトソースを作らないので簡単に出来、生クリー
ムが入るのでまろやかな味に仕上がります。ただし生クリームはカ
ロリーが高いので注意が必要です。ダイエット中の方は食べ過ぎな
いように注意が必要です。
　生クリームには３種類あり、牛乳の成分から乳脂肪以外の成分を
取り除いたものです。
　①乳脂肪…433㎉／100g②乳脂肪・植物性脂肪…409㎉／100g
③植物性脂肪…392㎉／100g

　　　　　　　　（保健福祉課栄養士　中村弘美）


