
おいしい水と、うまい空気で、人とお米が育つまち

Publ ic relat ions brochure of  Higashikawa

2
2012 February

No.700

▼標津町からご当地どんぶり初見参

▼震災被災地で新たな命に「希望の君の椅子」
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冬
の
祭
典
「
第
38
回
ひ
が
し
か
わ
氷
ま
つ
り
」
が
１
月
21
、
22
、
23
の
3
日
間
、
羽
衣
公
園
を
メ
ー
ン
会
場
に
開
か
れ
ま

し
た
。
期
間
中
の
天
候
は
〝
し
ば
れ
〞
も
一
段
落
。
家
族
連
れ
の
笑
顔
と
歓
声
が
会
場
い
っ
ぱ
い
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
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後
続
車
に
追
突
さ
れ
る
事
故
で
1
週
間
意
識

不
明
の
上
、
脊
髄
（
せ
き
ず
い
）
損
傷
、
両

腕
両
神
経
麻
痺
（
ま
ひ
）
と
い
う
重
傷
を
負

っ
て
入
院
治
療
。
１
年
８
カ
月
間
の
リ
ハ
ビ

リ
期
間
を
経
て
よ
う
や
く
通
常
の
生
活
が
出

来
る
程
度
に
回
復
し
、
氷
土
会
デ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。

　
「
両
手
の
握
力
は
35
㌔
㌘
ま
で
回
復
し
ま

し
た
。
こ
の
制
作
が
最
良
の
リ
ハ
ビ
リ
」

と
復
帰
第
１
作
。
今
冬
は
こ
の
後
、
さ

っ
ぽ
ろ
雪
祭
り
、
網
走
流
氷
祭
り
で
も

氷
土
会
会
員
と
し
て
氷
彫
刻
を
制
作
予

定
で
す
。

　
今
年
は
準
備
期
間
中
か

ら
安
定
し
た
天
気
が
続
き
、

夜
間
の
冷
え
込
み
は
最
高

潮
。
雪
像
17
基
の
本
格
的

制
作
が
始
ま
っ
た
18
日
以

降
は
夜
間
の
気
温
が
連
日

氷
点
下
20
度
以
下
ま
で
下

が
り
絶
好
の
制
作
日
和
に

な
り
ま
し
た
。

　
21
日
夜
の
前
夜
祭
花
火

大
会
も
風
も
な
く
安
定
し

た
天
候
で
、
家
族
連
れ
が

冬
の
夜
空
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
花
火
の
饗
宴

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
年
の
会
場
に
は
「
全
国
ご
当
地
ど
ん
ぶ

り
選
手
権
」
（
1
月
7－

15
日
、
東
京
）

に
出
場
し
た
「
し
べ
つ
鮭
三
代
漬
丼
」
が
限

定
６
０
０
食
の
場
内
特
別
販
売
で
初
見
参
。

道
東
か
ら
直
送
の
浜
の
味
が
場
内
に
華
を
添

え
ま
し
た
。

　
昨
年
12
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
東
川
町
・
標

津
町
、
街
を
げ
ん
き
に
し
よ
う
と
お
も
う
交

流
会
」
（
発
起
人
・
松
木
正
之
代
表
）
の
交

換
交
流
で
根
室
管
内
標
津
町
か
ら
来
町
し
た

皆
さ
ん
。
花
火
打
ち
上
げ
に

も
加
わ
っ
て
祭
り
盛
り
上
げ

に
一
役
。

　
雪
像
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、

台
湾
か
ら
語
学
留
学
で
来
町

し
て
い
る
台
湾
チ
ー
ム
制
作

の
「
台
湾
１
０
１
タ
ワ
ー
」

が
優
秀
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

東
京
の
氷
土
会
新
会
員
が
氷

像
を
制
作
始
動

　
町
内
の
氷
彫
刻
グ
ル
ー
プ
、

氷
土
会
（
成
田
隆
会
長
）
で
、
２
年
ぶ
り
に

新
入
会
員
が
制
作
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
東
京
都
杉
並
区
在
住
の
原
賢
一
さ
ん

（
44
）
。
氷
彫
刻
コ
ン
ク
ー
ル
で
「
神
様
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
作
品
を
制
作
、
見
事
な

腕
前
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
氷
彫
刻
に
魅
せ
ら
れ
て
27
歳
の
時
か
ら
ロ

シ
ア
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
な
ど
各
国
の
氷
彫
刻

大
会
に
出
場
し
て
腕
を
磨
い
て
き
た
そ
う
で

す
。

　
氷
土
会
に
は
２
年
前
に
入
会
。
本
格
的
活

動
を
始
め
る
前
、
マ
イ
カ
ー
通
勤
の
途
上
、

▲雪像コンクールで優勝した環境福祉
　専門学校の「マリオ＆ヨッシー」

▲雪像コンクール優秀賞を受賞した台湾留学生チ
　ームの「台湾１０１タワー」制作風景（1月20日）
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雪像コンクール

マリオ＆ヨッシー
作　品　名

絆チョッパー
こうふくろう

台湾101タワー
ポテラ

北海道環境福祉専門学校環境保全学科
団　　体

ＪＡひがしかわ
㈱東川振興公社

台湾日本語留学生
旭川ケーブルテレビ㈱

最優秀賞

〃
努力賞
〃

優秀賞

第38回ひがしかわ氷まつり
氷彫刻旭川支部コンクール

森田　　久
氏　名順　位

順　位

長谷川克徳
細川　雅豊

山本　剛史
安田　　納

旭川ICC
所　属

深川氷彫刻会
東川氷土会

〃
札幌支部

群舞
作　品　名

きらめき
フォレサイト・ドリーム

ジンベイザメ
ダンス

優勝

３
４
５

準優勝

東川町・標津町相互交流で初お目見えの

▲

「しべつ鮭三代漬け丼」は大好評
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ち
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ン

　

１
月
５
日
、
大
雪
消
防
組
合
東
川
消
防
団

（
金
盛
勇
松
団
長
）
が
町
内
消
防
出
初
め
式

を
行
い
、
災
害
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
１
年

の
幕
を
開
け
ま
し
た
。

　

町
内
５
分
団
90
人
の
う
ち
89
人
が
集
合
し

ま
し
た
。
役
場
庁
舎
前
で
松
岡
市
郎
町
長
、

浜
辺
啓
議
長
ら
町
議
会
議
員
の
団
観
閲
を
受

け
、
引
き
続
き
道
道
旭
川
旭
岳
温
泉
線
（
基

線
道
路
）
約
５
０
０
メ
ー
ト
ル
を
分
列
行
進

し
て
雄
姿
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

出
初
め
式
後
、
東
川
町
農
協
大
ホ
ー
ル
で

功
績
者
11
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

以
下
表
彰
者
は
次
の
と
お
り
（
敬
称
略
）
。

〔
東
川
町
長
表
彰
〕

　

勤
続
30
年　

成
田
隆
（
団
本
部
副
団
長
）
▼

同
25
年　

盛
永
幸
男
（
第
２
分
団
長
）
、
舘
林

敦
也
（
第
５
分
団
副
分
団
長
）
▼
同
20
年　

髙

島
郁
宏
（
第
１
分
団
部
長
）
、
津
谷
俊
弘
（
第

５
分
団
班
長
）
▼
同
15
年　

矢
澤
睦
（
同
）
、

高
崎
隆
司
（
第
５
分
団
員
）
、
花
本
直
幸
（
第

１
分
団
員
）
▼
同
10
年　

井
澤
延
友
（
第
２
分

団
員
）

〔
大
雪
消
防
組
合
管
理
者
表
彰
〕

　

勤
続
20
年　

髙
島
郁
宏
、
津
谷
俊
弘

〔
北
海
道
知
事
表
彰
〕

　

勤
続
30
年　

成
田
隆
▼
同
20
年　

髙
島
郁
宏
、

津
谷
俊
弘
▼
同
10
年　

井
澤
延
友

〔
北
海
道
消
防
協
会
長
表
彰
〕

　

勤
続
30
年　

桑
原
克
範
（
第
３
分
団
長
）
▼

同
20
年　

髙
島
郁
宏
、
津
谷
俊
弘
▼
同
10
年　

井
澤
延
友

〔
東
川
消
防
団
連
合
後
援
会
長
表
彰
〕

　

勤
続
５
年　

竹
内
一
樹
（
第
２
分
団
員
）

歩
き
や
す
い
コ
ー
ス
だ
ね
」
と
汗
を
流
し
て

い
ま
し
た
。

　

「
芝
生
帯
│
駐
車
場
│
野
外
キ
ャ
ン
プ
場
」

を
大
き
く
周
回
し
、
傾
斜
が
緩
や
か
な
フ
リ

ー
滑
走
用
コ
ー
ス
。
園
内
に
ぎ
や
か
に
飛
び

回
っ
て
い
る
10
種
類
以
上
の
冬
の
野
鳥
、
エ

ゾ
リ
ス
な
ど
も
歩
き
な
が
ら
観
察
出
来
ま
す
。

２
月
い
っ
ぱ
い
、
日
中
無
料
で
利
用
で
き
ま

す
。

　

キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
に
今
冬
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
ス
キ
ー
コ
ー
ス
が
誕
生
し
ま
し
た
。

「
用
具
を
新
し
く
買
い
揃
え
ま
し
た
。
初
め

て
だ
け
れ
ど
楽
し
い
」
と
冬
の
園
内
に
に
ぎ

や
か
さ
が
増
し
て
い
ま
す
。

　

初
心
者
の
方
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と

が
出
来
る
1
周
約
１
・
２
㌔
㍍
の
周
回
コ
ー

ス
。
旭
川
市
内
か
ら
訪
れ
て
い
た
男
性
は

「
富
沢
よ
り
少
し
周
回
距
離
が
長
い
印
象
。

　

1
月
８
日
、
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
成

人
式
で
、
52
人
が
社
会
人
へ

の
新
た
な
門
出
を
祝
い
ま
し

た
。

　

対
象
者
は
１
２
２
人
。
昨

年
に
比
べ
て
30
人
増
え
て
い

ま
す
が
、
式
へ
の
出
席
は
40

人
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
農

業
研
修
の
た
め
来
町
し
て
い

る
中
国
人
研
修
生
も
４
人
出
席
し
ま
し
た
。

　

松
岡
市
郎
町
長
は
「
当
た
り
前
に
存
在
し

て
い
る
も
の
が
一
つ
抜
け
る
だ
け
で
不
幸
せ

に
な
る
。
何
か
が
欠
け
る
と
い
う
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
郷
土
愛
、
家
族
愛
、
隣
人
愛
、

当
た
り
前
に
存
在
し
て
い
る
こ
と
、
勇
気
を

持
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を

大
事
に
し
て
ほ
し
い
」
と
激
励

し
ま
し
た
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
は
「
声
優

を
目
指
し
て
東
京
で
頑
張
っ
て

い
ま
す
」
「
愛
知
の
自
動
車
工

場
で
エ
ン
ジ
ン
を
製
造
し
て
い

ま
す
。
安
全
第
一
に
頑
張
り
た

い
」
「
旭
川
工
業
高
等
専
門
学

校
で
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に

出
場
、
来
年
か
ら
は
愛
知
の
大
学
で
学
ぶ
予

定
。
工
作
機
械
の
設
計
者
に
な
り
た
い
」

「
も
う
じ
き
子
供
が
２
歳
に
な
り
ま
す
。
一

生
笑
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」

な
ど
と
夢
を
披
露
。
久
し
ぶ
り
の
友
達
と
旧

交
を
温
め
ま
し
た
。

　

歌
手
の
ジ
ュ
ン
コ
さ
ん

と
チ
ー
プ
広
石
さ
ん
ら
の

「
ジ
ュ
ン
コ
＆
チ
ー
プ
」

ユ
ニ
ッ
ト
が
「
昭
和
ノ
ス

タ
ル
ジ
ア
」
と
題
し
て
、

１
月
15
日
、
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
で
コ
ン
サ
ー

ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
昨
年
10
月
に
開
い
た

「
君
の
椅
子
」
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
発

表
コ
ン
サ
ー
ト
以
来
２
度
目
の
来
町
。
昨
年

３
月
の
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
東
北
３

県
（
岩
手
、
宮
城
、
福
島
）
の
子
供
た
ち
に

「
希
望
の
君
の
椅
子
」
を
贈
る
運
動
に
呼
応

し
て
、
コ
ン
サ
ー
ト
公
演
で
応
援
に
駆
け
つ

け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

入
場
料
の
半
額
を
「
希
望

の
君
の
椅
子
」
を
贈
る
運
動

資
金
に
寄
付
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
公
演
。

　

「
北
海
道
歌
旅
座
」
と
題

し
、
１
９
６
０
│
１
９
８
０

（
昭
和
40
〜
50
）
年
代
の
歌

謡
ポ
ッ
プ
ス
の
数
々
を
披
露

し
た
懐
か
し
い
青
春
ポ
ッ
プ

ス
＆
歌
謡
特
集
の
ス
テ
ー
ジ
。

「
俺
た
ち
の
明
日
」
「
北
国

行
き
で
」
「
な
ご
り
雪
」
「
花
嫁
」
「
ハ
チ

の
ム
サ
シ
は
死
ん
だ
の
さ
」
「
木
綿
の
ハ
ン

カ
チ
ー
フ
」
…
な
ど
、
思
い
出
と
と
も
に
心

の
中
に
大
切
に
し
ま
っ
て
い
る
昭
和
の
歌
30

曲
余
り
が
次
々
と
登
場
し
、
会
場
か
ら
温
か

い
拍
手
が
沸
き
ま
し
た
。

新
成
人
、社
会
人
の
新
た
な
門
出

　

東
日
本
大
震
災
被
災
地
の
東
北
各
県
で
災

害
発
生
当
日
の
３
月
11
日
に
生
ま
れ
た
赤
ち

ゃ
ん
に
「
君
の
椅
子
」
を
贈
る
「
希
望
の
君

の
椅
子
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
昨
年
12
月
下
旬

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

 

松
岡
市
郎
町
長
を
は
じ
め
、
「
君
の
椅
子

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
（
代
表
・
磯
田
憲
一
旭
川

大
学
客
員
教
授
）
を
構
成
し
て
い
る
東
川
、

剣
淵
、
愛
別
３
町
の
町
長
ら
が
３
班
に
別
れ

て
被
災
地
を
訪
問
。
岩
手
、
宮
城
、
福
島
の

被
災
３
県
18
市
町
村
の
乳
児
に
特
別
な
椅
子

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

 

第
１
便
は
昨
年
12
月
24
日
か
ら
４
泊
５
日

で
10
市
町
村
を
訪
問
し
ま
し
た
。
対
象
１
０

４
人
の
う
ち
、
東
川
町
の
担
当
は
福
島
県
内

で
生
ま
れ
た
37
人
。
約
千
６
０
０
㌔
㍍
離
れ

た
被
災
地
に
町
職
員
が
椅
子
を
直
接
届
け
ま

し
た
。

 

福
島
県
塙
町
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
た
鈴

木
陽
葵
（
ひ
な
た
）
ち
ゃ
ん
の
父
、
会
社
員

智
久
さ
ん
（
34
）
は
「
子
供
が
生
ま
れ
た
時

『
３
月
11
日
と
い
う
つ
ら
い
震
災
の
記
憶
を

忘
れ
て
し
ま
い
た
い
』
『
戸
籍
上
の
生
ま
れ

た
日
を
変
え
よ
う
』
と
出
生
届
を
ず
い
ぶ
ん

迷
っ
た
。
で
も
こ
の
椅
子
と
と
も
に
一
つ
の

思
い
出
と
し
て
、
立
ち
直
り
の
き
っ
か
け
に

し
た
い
」
と
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
い
ま
し

た
。

　

第
２
便
は
２
月
出
発
予
定
。
残
る
７
市
町

村
の
乳
児
に
椅
子
を
届
け
ま
す
。

震
災
被
災
地
で
新
た
な
命
に「
希
望
の
君
の
椅
子
」

震
災
被
災
地
で
新
た
な
命
に「
希
望
の
君
の
椅
子
」

郡山市で

いわき市で

小野町で 須賀川市で

白河市で

塙町で

新
成
人
、社
会
人
の
新
た
な
門
出

キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
に
ク
ロ
カ
ン
ス
キ
ー
コ
ー
ス
誕
生

キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
に
ク
ロ
カ
ン
ス
キ
ー
コ
ー
ス
誕
生

「
ジ
ュ
ン
コ
と
チ
ー
プ
」歌
旅
座
、応
援
コ
ン
サ
ー
ト

「
ジ
ュ
ン
コ
と
チ
ー
プ
」歌
旅
座
、応
援
コ
ン
サ
ー
ト

防
災
の
意
識
新
た
に
出
初
め
式

防
災
の
意
識
新
た
に
出
初
め
式

│
│
│
│
│
│
│
│　

◇　

│
│
│
│
│
│
│
│
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キ
ャ
ン
モ
ア
町
で
登
山
学
校
に
入
校
。

野
外
救
急
法
（
80
時
間
）
も
学
び
、
昨
年

カ
ナ
ダ
の
雪
崩
レ
ス
キ
ュ
ー
資
格
を
取
得

し
ま
し
た
。

　
大
学
卒
業
後
に
帰
国
し
て
旭
岳
パ
ー
ク

レ
ン
ジ
ャ
ー
（
当
時
）
と
し
て
自
然
保
護

監
視
員
活
動
を
し
な
が
ら
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年

海
外
協
力
隊
員
と
し
て
の
活
動
チ
ャ
ン
ス

を
待
ち
、
ケ
ニ
ア
で
２
年
間
環
境
教
育
活

動
。
帰
国
後
旭
岳
を
拠
点
に
登
山
ガ
イ
ド

活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。

　
「
カ
ナ
ダ
で
山
登
り
し
て
い
た
時
に
山

の
雄
大
さ
、
静
け
さ
か
ら
離
れ
ら
れ
な
く

な
っ
た
ん
で
す
。
大
雪
山
も
静
け
さ
で
は

同
じ
よ
う
な
雰
囲
気
を
持
っ
て
い
て
、
高

山
植
物
も
き
れ
い
。
３
年
間
パ
ー
ク
レ
ン

ジ
ャ
ー
を
し
て
い
た
経
験
で
山
へ
の
愛
着

が
沸
い
て
い
た
し
、
当
時
フ
ィ
ー
ル
ド
で

山
を
案
内
し
て
い
て
気
持
ち
よ
か
っ
た
か

ら
…
」
。

　
帰
国
し
て
変
わ
っ
て
い
た
の
は
「
山
ガ

ー
ル
」
の
流
行
。
「
女
性
の
登
山
ガ
イ
ド

な
ら
、
女
性
な
ら
で
は
、
の
気
づ
き
も
あ

る
。
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
は
ガ
イ
ド
サ
ポ
ー

ト
し
な
が
ら
旭
岳
を
中
心
に
活
動
し
た
い

な
」
。

　
「
結
び
方
を
間
違
え
る
と
効
き
方
が
半

分
に
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
」
―
。

厳
寒
の
雪
中
実
技
訓
練
で
厳
し
い
指
導
の

声
が
飛
び
ま
す
。
受
講
生
は
い
ず
れ
劣
ら

ぬ
山
の
ベ
テ
ラ
ン
ば
か
り
。

　
雪
崩
講
習
会
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
講
師
を
務

め
た
カ
ミ
フ
会
の
冬
山
山
岳
事
故
防
止
講

習
会
。
参
加
24
人
の
う
ち
、
上
級
者
６
人

を
対
象
と
し
た
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
講
習
で
す
。

　
瞬
時
の
的
確
な
判
断
、
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク

作
業
が
遭
難
者
、
救
助
者
双
方
の
命
と
直

結
し
ま
す
。
ム
ン
タ
ー
ヒ
ッ
チ
、
プ
ル
ー

ジ
ッ
ク
、
シ
ー
ト
ベ
ン
ト
、
八
の
字
結

び
…
。
登
山
に
必
要
な
基
本
的
ロ
ー
プ
ワ

ー
ク
と
は
い
っ
て
も
多
種
多
様
。
遭
難
現

場
で
は
、
救
助
対
象
者
の
そ
ば
ま
で
一
人

で
下
り
て
傷
病
者
を
引
き
上
げ
る
必
要
も

想
定
さ
れ
ま
す
。
自
分
自
身
と
傷
病
者
を

支
え
る
た
め
の
簡
易
ハ
ー
ネ
ス
、
ア
ン
カ

ー
作
り
な
ど
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

◇

　
「
発
展
途
上
国
の
支
援
を
す
る
た
め
の

勉
強
を
し
た
い
」
と
国
際
開
発
の
専
門
知

識
を
学
ぶ
た
め
に
カ
ナ
ダ
留
学
。
カ
ル
ガ

リ
ー
大
学
が
ロ
ッ
キ
ー
山
脈
近
く
だ
っ
た

好
立
地
で
登
山
を
始
め
、
山
の
魅
力
に
魅

せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
、生
き
生
き
と

　

大
雪
山
の
自
然
に
魅
入

ら
れ
「
半
農
半
山
ガ
イ
ド

で
暮
ら
し
た
い
」
と
は
言

う
も
の
の
、
近
年
は
や
り

の
「
山
ガ
ー
ル
」
ブ
ー
ム

の
は
し
り
を
地
で
い
っ
て
、

北
米
、
ア
フ
リ
カ
に
ま
で

飛
び
出
し
た
バ
イ
タ
リ
テ

ィ
ー
の
持
ち
主
。
「
ケ
ニ

ア
の
観
光
ツ
ア
ー
企
画

を
―
」
と
い
う
要
望
も
来

て
い
る
そ
う
で
す
。
大
雪

山
の
山
ガ
イ
ド
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
、
か
つ
て
暮
ら

し
た
カ
ナ
ダ
・
キ
ャ
ン
モ

ア
、
ケ
ニ
ア
と
も
つ
な
が

っ
て
、
世
界
を
グ
ロ
ー
バ

ル
に
飛
び
回
る
活
躍
を
す

る
日
も
遠
く
な
い
よ
う
で

す
。

5151

山
ガ
イ
ド　

青
木　

倫
子
（
あ
お
き　

み
ち
こ
）
さ
ん

忙
し
く
な
い
時
に
は
旭
岳
温
泉
、白
樺
荘
で
接
客
も
お
手
伝
い（
昨
年
12
月
3
日
）

冬
山
遭
難
防
止
と
救
助
対
策
の
訓
練「
上
富
良

野
冬
期
山
岳
講
習
」（
1
月
14
、15
日
、上
富
良

野
町
吹
上
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー「
白
銀
荘
」）

青
木
さ
ん
の
担
当
は
冬
山
遭
難
救
助
で

欠
か
せ
な
い
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
の
講
師

青木　倫子さん／東川町
札幌市出身、34歳。札幌北星学園女子短期大学卒、カナダ・カルガリー大学卒。帰国後の2003（平成15）年、草創期2年目の東川町大雪山自然学校の自
然保護監視解説員として東川町で活動開始。2008（同20）年から（独）国際協力機構（JICA）の青年海外協力隊員としてケニア野生生物公社に派遣され、
アバーデア国立公園で2年間活動（環境教育）。帰国後は道内の山岳ガイドサポートをしながらフリーガイドとして独立準備中。上富良野冬期山岳事故防止
委員会（カミフ会、角波光一会長）の第6回上富良野冬期山岳講習会（1月14、15日、上富良野町吹上温泉で実施）でロープワーク講師。

あおき　　　 みちこ
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俳　

句

　

北
海
道
新
聞
社
主
催
の
旭
川
新
年
交
礼
会
に

今
年
も
出
席
し
た
。
三
塚
支
社
長
は
ご
挨
拶
の

中
で
、
昨
年
写
真
甲
子
園
閉
会
式
で
立
木
義
浩

審
査
委
員
長
が
語
っ
た
「
東
日
本
の
大
震
災
で

自
然
へ
の
見
方
が
変
わ
っ
た
の
で
は
な
い
か
」

と
い
う
言
葉
を
紹
介
し
、
「
厳
し
い
経
済
情
勢

の
中
で
、
何
か
明
る
い
兆
し
を
求
め
て
努
力
し

て
い
る
が
、
そ
の
ヒ
ン
ト
や
材
料
は
案
外
身
近

な
と
こ
ろ
に
あ
る
」
と
結
ん
だ
。

　

日
常
生
活
の
中
で
「
こ
ん
な
も
の
」
「
こ
れ

が
邪
魔
な
ん
だ
」
「
ご
み
」
な
ど
と
思
っ
て
い

る
も
の
が
、
他
の
人
々
に
と
っ
て
大
切
な
宝
物

や
価
値
で
あ
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
る
。
東
日

本
大
震
災
で
は
「
水
」
「
空
気
」
「
緑
」
な
ど

の
自
然
、
「
家
族
」
「
友
人
」
な
ど
人
と
人
の

絆
の
大
切
さ
、
そ
し
て
「
こ
こ
が
私
の
居
場
所
」

と
語
れ
る
住
居
の
大
切
さ
な
ど
を
学
ん
だ
の
で

あ
る
。

　

「
当
た
り
前
に
存
在
し
て
い
る
も
の
の
価
値
」

に
気
が
つ
い
た
人
は
多
い
は
ず
だ
。
恥
ず
か
し

い
こ
と
で
は
あ
る
が
、
私
も
そ
の
一
人
で
あ
る
。

　

今
年
は
、
私
た
ち
の
周
り
に
存
在
し
て
い
る

価
値
、
宝
物
探
し
を
し
て
み
た
い
、
と
考
え
て

い
る
。
小
さ
な
も
の
か
ら
大
き
な
も
の
、
マ
イ

ナ
ス
と
考
え
ら
れ
て
い
た
も
の
な
ど
、
案
外

「
え
っ
」
と
思
え
る
も
の
が
出
て
来
そ
う
で
あ

る
。
そ
れ
が
北
海
道
一
、
日
本
一
と
な
る
場
合

が
あ
る
か
も
知
れ
な
い
。
例
え
ば
、
「
雪
」

「
地
下
水
」
「
森
」
「
涼
し
さ
」
「
落
葉
」
…

な
ど
。
ま
だ
ま
だ
あ
る
。

　

本
州
の
人
々
に
東
川
町
を
紹
介
す
る
時
、
私

は
「
『
お
い
し
い
水
、
う
ま
い
空
気
、
豊
か
な

大
地
』
が
自
慢
の
写
真
の
町
、
そ
し
て
豊
か
な

大
地
に
は
、
３
つ
の
道
『
上
水
道
』
『
国
道
』

『
鉄
道
』
が
な
い
」
と
話
し
て
い
る
。

　

「
素
晴
ら
し
い
人
々
と
大
き
な
道
が
あ
る
。

そ
れ
は
北
海
道
で
あ
る
。
こ
の
北
海
道
の
中
で
、

旭
川
空
港
と
旭
山
動
物
園
に
日
本
一
近
い
町
が

『
写
真
の
町
・
東
川
町
』
で
す
」
と
。

　

「
私
が
選
ぶ
東
川
の
自
慢
と
宝
物
〜
北
海
道

一
、
日
本
一
探
し
」
を
住
民
の
皆
さ
ん
に
問
い

か
け
て
み
た
い
。
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
自
慢
で

き
る
宝
物
を
提
言
し
て
ほ
し
い
。
ど
ん
な
も
の

が
出
て
く
る
か
楽
し
み
で
あ
る
。
宝
物
を
発
見

し
、
私
た
ち
が
口
ず
さ
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
ま

ち
の
宣
伝
や
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
か

も
知
れ
な
い
。
さ
あ
探
そ
う
、
周
り
の
「
北
海

道
一
、
日
本
一
‼
」 

飲
水
思
源

い
ん
す
い
し
げ
ん

町
長

松
岡
市
郎

貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。

文化交流館　新刊図書・ビデオ案内文化交流館　新刊図書・ビデオ案内

身
近
な
と
こ
ろ
の
宝
物
探
し

俳　

句

　スイム、バイク、ラン3種目で
競う鉄人競技トライアスロン。
2011年8月7日、忠別湖で開催
した第5回大会の記録ＤＶＤで
す。道内外から参加した379名
の選手が競い合ったレースの模
様、完走者すべてのフィニッシュ
シーンを収録。（60分）

　昼の間は眠って夜に飛び回る。そん
なふくろうのダルトリー唯一の話し相
手はお月さま。お月さまがだんだん青
白くやせてくると、いつもダルトリーは
心配して塔のてっぺんにりんごを置き
ました。その思いがこもった小さなりん
ごはころころ転がって、町のだれかに
小さな幸せを運んでいきます。

　「ワールドカップの決勝という最高の舞台
でアメリカとやれるということは、サッカーの
神様がチャンスをくれたのだと思います」。
厚い壁を前にしてそう言える女子キャプテン
澤の心は「準備を尽くした」「本番でも力を
出し切れる」という自信に満ちていた。イング
ランド戦完敗後、空中分解の危機にひんし
たチームを引っ張り、ワールドカップで世界
一になったなでしこジャパン栄光への軌跡。

第
5
回
大
雪
山
忠
別
湖
ト
ライ
アスロン
ｉｎ
ひ
がし
か
わ

（
ふ
る
さ
と
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
）

北
海
道
録
画
セ
ン
タ
ー

世
界一の
あ
き
ら
め
ない
心

（
一
般
書
）

著
／
江
橋
よ
し
の
り　
刊
／
小
学
館

ふ
く
ろ
う
の
ダ
ルト
リ
ー（
絵
本
）

文
／
乾 

栄
里
子　
絵
／
西
村 

敏
雄

刊
／
ブ
ロ
ン
ズ
新
社

★本、ＤＶＤの蔵書リクエストを
　お受けしています
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“八方ふさがり”の登山道
　「大雪山は登山道が整備されていない」と、本州から来
られたお客さんによく言われる。しっかり整備されて迷う
心配もない本州の「百名山」コースばかり歩いていたら、
大雪山の登山道が良くないと感じるのは当然かもしれない。
　本州の登山道が歩きやすいのは、山小屋
が登山道を整備しているからだ。ヘリコプ
ターによる荷揚げが一般的ではなかった時
代、山小屋に物資を運ぶのは人力が頼りだ
った。そのため登山道は、登山者が歩くだ
けではなく、山小屋にとっては「生活の道」
でもあったし、「道が悪い」という悪評が
立てばお客離れも進むので、「道直し」は
山小屋の重要な仕事の一部になっている。
　ところが大雪山では、前回述べたように、営業目的の山
小屋が一軒しかない。そのため、国内最大22・６万ヘク
タールの面積を誇る大雪山国立公園の登山道整備は、行政

若
水
の
九
リ
ッ
ト
ル
を
備
え
け
り

雑
念
の
消
え
て
は
生
れ
し
女
正
月

雪
掻
い
て
ゐ
る
音
の
寝
覚
め
急
き
出
る

師
走
の
日
傘
寿
の
記
念
妻
と
撮
る

地
吹
雪
の
闇
走
り
ゆ
く
孤
独
か
な

雪
掻
き
や
隣
の
店
主
も
連
れ
と
な
り

懐
か
し
や
「
趣
味
は
雪
掻
き
」
父
の
声

ぼ
た
ん
雪
ゆ
る
や
か
な
時
刻
ま
れ
る

ジ
ョ
ン
バ
と
ふ
雪
掻
き
あ
り
し
少
年
期

厳
寒
の
ま
つ
り
準
備
の
熱
い
息

八
十
の
新
年
う
れ
し
屠
蘇
よ
ろ
し

ひ
と
り
来
て
神
に
一
礼
息
白
し

除
雪
車
の
戦
車
の
ご
と
く
走
り
去
る

長
谷
川　
き
み
ゑ

小　
林　
ろ　
ば

青　
野　
公　
花

杉
山　
ひ
ろ
の
り

徳　
光　
吐　
苦

杉　
山　
り　
つ

山　
口　
佐
知
子

高　
瀬　
　
　
潤

石　
澤　
清　
宏

澤　
田　
久
美
子

松　
山　
蓉　
子

三　
島　
　
　
智

秋　
山　
深　
雪

貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。

文化交流館　新刊図書・ビデオ案内

だいせつざんのすがお

　山岳ガイド、旭岳ビジターセンター、自然解説員などで活躍する
人たちをリレーしています。高山植物、紅葉、雪、動物など「自然の
大博物館」といわれる大雪山の素顔が見えてきます。

の手に委ねられている。もちろん行政もそれなりに努力
はしているのだが、弱小官庁の環境省（失礼！）や、巨
額の債務にあえぐわが北海道では、登山道整備に回すお
カネや人材は限られてしまう。下手をすると行政仕分け
の対象になりかねないご時世でもある。野球やサッカー
のように大きなおカネが動くことのない登山のような営
為には、日本の行政は基本的に冷淡だ。八ッ場ダムに使
うおカネはあっても、登山道整備におカネを出すなど論
外なのかもしれない。
　悪い話はさらに続く。一昨年、去年と続いた洪水災害
で、主要な登山口へつながる林道が数カ所寸断され、い
まだに復旧されていない林道もいくつかある。
森林管理署にしてみれば、施業計画（木を切る予定）の

ない林道を修復しても意味がない、という
ことになるが、登山者にとっては、登山口
へ行きつく手前で門前払いを食った形だ。
この状況を放置すると、登山者の減少が今
後も続くことが懸念される。
　残念ながら、気候変動によると思われる
集中豪雨傾向はここ数年顕著になってきて
おり、登山道も林道もあちこち傷だらけ、

まさに「八方ふさがり」の状況だ。大雪山は受難の時代
に入ったと言っていいだろう。

山樂舎ＢＥＡＲ代表　佐 久 間　 　弘

大雪山の素顔

俳　

句

俳　

句

崩
落
し
た
登
山
道
（
昨
年
９
月
、
中
岳
分
岐
付
近
）
▼

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

あ
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A word from another world22年度決算の概要まとまる

Small Town Life
Stacey  Fujikawa

Hello everyone! I haven’t met everyone in town so I thought I would take this opportunity to tell you a bit about myself. I 
am from a small town in Canada that, believe it or not, is a little smaller than Higashikawa. I always run into someone I 
know at the bank, supermarket, or on the street.  I grew up attending schools about the same size as Higashikawa, knew all 
of my classmates, and most of their families. My teachers knew my two older brothers from previous years so they easily 
recognized the Fujikawa name when I entered their classes. 
I am sometimes told that my last name is cool during introductions in Canada. In Japan I often find that people are curious 
about my Japanese heritage, which I am very flattered for the interest. I am half Japanese and third generation Japanese-
Canadian. My father is of Japanese ancestry and my mother is of German ancestry, however both of my parents were born 
in Canada. My grandpa was originally from Kumamoto, Kyushu and moved to Canada in his 20’s. My grandma was born in 
Japan and moved to Canada with her family when she was a child. 
My Japanese heritage has always been of great interest to me. When I was seventeen I participated in a home-stay exchange 
to Wakayama, Japan. I studied Japanese for two semesters in university. I have danced in the Cherry Blossom Festival 
parade in San Francisco and have worked at a Japanese Garden. 
I have now been living in Higashikawa for over six months, which is hard to believe. Time flies when you’re having fun!

スモールタウンライフ
ステーシー　フジカワ

　みなさん、こんにちは。まだお会いしていない人もいますので、この場を借りて自己紹介させてください。
驚かれるかもしれませんが、私が育ったカナダの町は東川より小さかったです。銀行、スーパーマーケット、
まちかどで、しょっちゅう知人と会います。学校の規模もこの町と同じくらいで、クラスメート全員とその家族
もほとんどが知り合いでした。兄が２人いたので、学校の先生もすぐあの「フジカワ」だ、と分かったようです。
　自己紹介の時、カナダでは私の苗字は「格好いい」と言われることがあります。日本では、日本人の血を引
いていることに興味を持たれます。関心を持ってもらえるのはとてもうれしいです。私は日系カナダ人３世で
す。両親はカナダ生まれですが、父方の祖父が九州熊本出身で、20代の時にカナダに移住しました。祖母も
日本生まれで、子供の時家族とカナダに移住しました。母方の祖先はドイツ系です。
　私自身も自分が日本人の血を引いていることに大変興味があり、17歳の時には、交流事業で和歌山に
ホームステイしました。大学では２期に渡り日本語を学びました。またサンフランシスコの桜祭りのパレー
ドで踊ったり、日本庭園で働いたこともあります。
　信じがたいことですが、この町に来てもう半年以上になります。楽しい時って、時間が飛ぶように過ぎてい
きますね！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（訳：宮地晶子）

英語教育指導員　宮地晶子の

エイゴのマナビカタ

第83回

スカッと一曲！

A word from another world

【ちょっと豆知識】
宮地晶子

　文中、ステイシーは、自分の
名前を「cool(クール)」と言われ
る、と書いています。「格好いい」
と訳してみました。しぐさや行
動が格好いい、という意味で使
われます。もちろん「冷静な」と
いう意味もあり、荒川静香は海
外メディアに「Cool Beauty(ビ
ューティー)」と呼ばれていまし
た。この２つにとどまらず、あま
り意味を持たせず、単に相づち
として〝cool〟と使うこともあり
ます。

No.4

　つい先日、英語の

教科書にビートルズの

「In My Life」が出て
きました。ジョン・レノ

ンがイギリスの故郷、

リバプールを歌った美

しい曲です。

　〝!ere are places 
I’ll remember all 

my life…♪〟「一生忘れない場所がある…」。東川中学校生徒のきれ
いな歌声が教室に響きます。少し照れながら歌っている彼らを見てい

ると、胸が熱くなります。この歌詞みたいに、彼らもいつかこの町を離

れて、故郷を思うのかな。

　私がこの曲に出合ったのも中学生の時。ひたすら歌い、気がついた

ら英語が得意になっていました。一曲との出合いが一生を変えるかも

しれない。もっともっと生徒と歌を歌いたい。この気持ち、音楽の先生

に負けないかも。でも、実際は教科書に載っている歌はたった３曲で、

それすら満足に歌う時数がない。〝You are my sunshine.  My only 
sunshine. You make me happy when skies are grey…♪〟なんて歌
えば、make の意味なんて自然に分かる。〝I just called to say I love 
you…♪〟と歌えば「TO 不定詞」なんて言葉はいらないのに…。
　そんなことを思っていたら、ＮＨＫテレビ（Eテレ）で新しい音楽教
養番組が始まりました。「アンジェラ・アキのSONG BOOK in 
English」（毎週土曜日午後11時から30分番組）です。洋楽の歌詞の
世界を読み解き、それを日本語にして歌う、という番組。

　「日本語で歌う」というところはちょっと私の趣味とは違いますが、

とにかく名曲ぞろいです。2月はボズ・スキャッグスの代表曲「We’re 
all alone」（前・後編）とマドンナのワールドワイド・ヒット「Material 
girl」（同）。3月はシンディー・ローパーの代表曲「True colors」（同）、
そしてバッド・フィンガーの大ヒット「Without you」（同）。聞いたらす
ぐに、どれも「知ってる！」と思うはず。録画すれば何度でも英語字幕

付きで歌えます。これを使わない手はない！　歌うとスカッとします。

リズムに乗れるころ、イントネーション、発音、リスニング力の大幅アッ

プ間違いなしです。
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大雪地区広域連合からのお知らせ

22年度決算の概要まとまる22年度決算の概要まとまる22年度決算の概要まとまる

【一般会計】
　大雪地区広域連合は平成16年4月から保険者業務を開始
し7年目となりました。派遣職員９人、専任職員1人（22年度採
用）で業務を行い、関係町、機関と協議を行いながら、住民
サービスの低下を招くことなく効率的に事務処理を進めました。

【介護保険特別会計】
　住み慣れた地域で高齢者が安心して暮らし続けることが出
来るように、21年3月に策定した第4期介護保険事業計画（平
成21～23年度）の基づく要介護高齢者数の現状と将来推計
などを踏まえ、円滑な事業運営と給付の実施を進めました。
　介護保険料の標準的な年額保険料は、第4段階の54,600
円（月額4,550円）となっています。
　22年度末現在の介護給付費準備基金は1億3,812万円で、
第5期介護保険事業計画で有効活用を図ります。

【国民健康保険特別会計】
　国民健康保険料は、被保険者の負担の軽減と安定化、平準
化を図り、最少の負担で医療給付が受けられるように料率を
設定しました。
　住民福祉の向上と公平負担の確保という制度の基本に立ち、
3町の被保険者にかかる必要な保険給付費を見込み、健全経

10億5,458万円
12億7,932万円

一 般 会 計

介 護 保 険 特 別 会 計

国民健康保険特別会計

老 人 保 健 特 別 会 計

後期高齢者医療特別会計

会計区分

10億4,162万円
24億4,730万円
37億3,157万円

3,207万円
6億6,293万円

歳入決算額

10億3,516万円
24億4,725万円

35億969万円
3,207万円

5億9,111万円

歳出決算額

区分

後期高齢者医療保険料

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料 4億65万円
9億55万円

1億9,651万円

調定額

3億9,822万円
8億5,560万円
1億9,571万円

収入額

0
0
0

不納欠損額

243万円
4,495万円

80万円

収入未済額

一世帯当たり

居宅介護サービス等給付費

施設介護サービス等給付費

給付費総額 受給者数

9万6,786円
30万2,869円

23億3,390万円

908人
352人

1,260人合　　　計 15万4,358円

一人当たり月額給付費

40億1,719万円
4,290人

93万6,408円

医 療 費 総 額

受 給 者 数

一人当たり医療費

退職者

一 般

老 人

45万9,066円

61万4,984円
30万8,899円
47万3,939円

一
人
当
た
り

保険料収納状況（現年分）

介護給付費の状況

大雪地区広域連合歳入歳出決算額

国民健康保険被保険者医療費の動向 後期高齢者医療被保険者医療費の動向

営ができるよう関係町と協議を重ね、国民健康保険運営協議
会に諮問のうえ保険料を決定しました。
　療養給付費（費用額ベース）は、28億7,444万円で2億
2,188万円の余剰金が出ました。医療費全体で予算額を下回
ったことなどによるものです。財政調整基金(22年度末現在)は
4,197万円となりました。今後の国保財政安定化に向けた財
源として活用します。

【老人保健特別会計】
　医療制度改革によって老人保健制度での診療は平成19年
度まででしたが、過去の診療分の調整のため、会計は同22年
度まで存続しています。同23年度からは、一般会計の中で過去
の診療分の調整をすることになります。

【後期高齢者医療特別会計】
　平成20年度から、老人保健制度が後期高齢者医療制度に
変わってスタートしています。北海道後期高齢者医療広域連合
が主体となって運営していますが、申請や被保険者証の交付、
保険料の徴収事務などは大雪地区広域連合で行っています。
納付された保険料、3町の被保険者にかかる医療給付費の負
担分は、北海道後期高齢者医療広域連合に納付しています。
療養給付費（費用額ベース）は40億1,719万円です。

　昨年12月に行われた第３回大雪地区広域連合議会定例会で大雪地区広域連合の22年度一般会計、４特別
会計の決算額が認定されました。歳入総額79億千549万円、歳出総額76億千528万円で３億21万円の余剰金が
出ました（四捨五入処理をしているため実際の決算額と異なる場合があります）。
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納 付 方 法

　3,780円　
　1,020円　
（年2,040円）

毎月50円　
（年600円）

0円　
（定額保険料　
を振り替え）

割 引 額

１ 年 前 納

６カ月前納

毎月振り替え
（当月末振り替え
による早割り）

毎月振り替え
（翌月末振り替え）

納 付 方 法

　3,200円　
　730円　

（年1,460円）

0円　
（定額保険料　
を振り替え）

割 引 額

１ 年 前 納

６カ月前納

毎 月 納 付
（当月末振り替え）

納 付 方 法

　3,200円　
　730円　

（年1,460円）

割 引 額

1 年 前 納

6 カ 月 前 納

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

くらし
・

ネットワーク

　区　　分　
支　給　額
（月額、円） 支 給 月

特別障害者手当 毎年2、5、8、11の各月に
その月の前月分までをま
とめて支給

毎年4、8、11の各月にそ
の月の前月分までをまと
めて支給（11月は当月分
を含む）

特別児童
扶養手当

26,340

14,330

50,550

33,670

障害児福祉手当

1級

2級

障がい児（者）対象の各種手当の支給額と支給月

 

教
育
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
☎
（
内
線
７
４
２
）

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
利
用
説
明

会
を
開
き
ま
す

　

東
川
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
新

年
度
上
半
期
施
設
利
用
説
明
会
（
４
―

９
月
期
）
を
開
き
ま
す
。
定
期
的
に
施

設
利
用
を
計
画
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
、

各
種
団
体
関
係
者
で
施
設
利
用
を
計
画

し
て
い
る
方
は
、
２
月
12
日
（
日
）
ま

で
に
上
半
期
分
の
利
用
計
画
書
を
事
前

に
提
出
の
う
え
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
22
日
（
水
）
午
後
６
時

場
所　

海
洋
セ
ン
タ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

ル
ー
ム

お
問
い
合
わ
せ　

海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
82

　

―
４
６
０
０

 

保
健
福
祉
課
か
ら

　

福
祉
の
こ
と
と
申
請
の
お
問
い
合
わ

せ
は
社
会
福
祉
室
☎
（
内
線
５
０
３
、

５
０
４
）
、
健
康
と
食
の
こ
と
は
保
健

指
導
室
（
内
線
５
０
５
〜
５
０
８
）
、

高
齢
者
介
護
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
内
線
５
０
９
）

母
子
寡
婦
福
祉
資
金
の
貸
付
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

母
子
家
庭
、
寡
婦
な
ど
経
済
的
に
困

難
な
家
庭
の
自
立
を
助
け
、
扶
養
し
て

い
る
児
童
（
子
）
の
福
祉
を
増
進
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
北
海
道
は
12
種

類
の
資
金
貸
付
制
度
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

町
税
を
完
納
し
て
い
る
方
③
過
去
５

　

年
間
に
同
様
の
補
助
を
受
け
た
こ
と

　

が
な
い
方
④
町
の
指
定
店
（
宮
崎
電

　

器
、
東
川
農
協
）
で
購
入
す
る
場
合

台
数　

25
台
（
先
着
順
）

期
限　

３
月
31
日
ま
で
に
購
入

 

企
画
総
務
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
企
画
財
政
室
☎

（
内
線
２
２
６
）

町
民
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
き
ま
す

　

旭
川
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
㈱
（
Ｃ
Ａ
Ｔ

Ｖ
ポ
テ
ト
）
の
協
力
で
町
民
パ
ソ
コ
ン

教
室
を
開
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

が
対
象
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
ｗ
ｅ
ｂ
接

続
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
電
子
メ
ー

ル
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

講
座
内
容
は
、
基
本
ソ
フ
ト
・
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
の
基
本
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

電
子
メ
ー
ル
の
使
い
方
な
ど
。

日
時　

▼
２
月
５
日
（
日
）
▼
同
月
10

日
（
金
）
▼
同
月
16
日
（
木
）
▼
同

月
22
日
（
水
）
＝
い
ず
れ
も
①
午
前

10
時
半
〜
正
午
②
午
後
１
時
半
〜
同

３
時
ま
で
、
１
日
２
回
開
催　

会
場　

役
場
第
１
小
会
議
室
（
１
階
）

定
員　

各
10
人

受
講
料　

無
料

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

旭
川
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
㈱
、
吉
岡
さ
ん
、
本

間
さ
ん
（
☎
22
―
０
７
０
７
、
受
付

時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
7
時
）

上
川
総
合
振
興
局
で
は
子
ど
も
・
保
健

推
進
課
に
母
子
自
立
支
援
員
を
配
置
し
、

資
金
借
り
入
れ
、
生
活
上
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

貸
付
資
金
は
、
い
ず
れ
も
貸
し
付
け

時
の
基
準
が
あ
り
、
資
金
別
に
添
付
書

類
が
必
要
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
貸
付
限
度

額
や
償
還
期
間
、
貸
付
利
率
な
ど
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。

①
事
業
開
始
資
金　

事
業
を
開
始
す
る

　

た
め
に
必
要
な
設
備
費
、
資
材
等
の

　

購
入
資
金

②
事
業
継
続
資
金　

現
在
継
続
中
の
事

　

業
を
継
続
し
て
い
く
た
め
必
要
な
運

　

転
資
金

③
修
学
資
金　

子
供
が
高
校
、
大
学
等

　

に
就
学
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

④
技
能
習
得
資
金　

自
ら
事
業
を
開
始
、

　

ま
た
は
就
職
に
必
要
な
技
能
や
資
格

　

を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

⑤
修
業
資
金　

子
供
が
事
業
開
始
ま
た

　

は
就
職
す
る
た
め
に
知
識
技
能
習
得

　

に
必
要
な
資
金

⑥
就
職
支
度
資
金　

就
職
に
必
要
な
被

　

服
、
履
物
等
を
購
入
す
る
資
金 

⑦
医
療
介
護
資
金　

○
医
療
を
受
け
る

　

た
め
に
必
要
な
資
金
○
介
護
保
険
法

　

に
規
定
す
る
保
険
給
付
に
か
か
る
サ

　

ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
資

　

金 

⑧
生
活
資
金　

技
能
習
得
及
び
医
療
介

　

護
資
金
を
借
り
受
け
て
い
る
期
間
の

　

生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
資

　

金 

⑨
住
宅
資
金　

住
宅
の
補
修
、
増
改
築

　

や
住
宅
取
得
に
必
要
な
資
金 

⑩
転
宅
資
金　

住
居
移
転
に
際
し
、
住

　

宅
の
賃
借
に
必
要
な
資
金 

⑪
就
学
支
度
資
金　

子
供
の
入
学
も
し

　

く
は
修
業
施
設
へ
の
入
所
に
必
要
な

　

資
金 

⑫
結
婚
資
金　

子
供
の
婚
姻
に
際
し
必

　

要
な
資
金

障
が
い
児（
者
）を
対
象
に
し
た
手
当

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

障
が
い
の
あ
る
方
を
経
済
的
に
援
助

す
る
た
め
、
国
は
次
の
手
当
支
給
を
行

っ
て
い
ま
す
。

〔
障
が
い
児
（
者
）
本
人
に
支
給
す
る

手
当
〕

①
特
別
障
害
者
手
当　

著
し
く
重
度
の

　

障
が
い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に

　

お
い
て
常
に
特
別
の
介
護
が
必
要
な

　

20
歳
以
上
の
在
宅
の
方
に
支
給
さ
れ

　

ま
す
。

②
障
害
児
福
祉
手
当　

重
度
の
障
が
い

　

が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て

　

常
に
介
護
が
必
要
な
20
歳
未
満
の
在

　

宅
の
児
童
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

〔
障
が
い
児
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支

給
さ
れ
る
手
当
〕

特
別
児
童
扶
養
手
当　

中
程
度
以
上
の

　

障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を

　

養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど
に
支
給
さ

　

れ
ま
す
。

〔
認
定
請
求
の
手
続
き
〕

　

認
定
請
求
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

所
得
や
施
設
入
所
な
ど
の
支
給
制
限
が

あ
り
ま
す
。

食
事
で
健
康「
栄
養
教
室
」

　

食
事
の
不
適
切
な
摂
取
、
運
動
不
足

か
ら
起
き
る
生
活
習
慣
病
が
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
「
自
分
の
健
康
は
自
分

で
守
る
」
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

身
近
な
材
料
を
使
っ
て
調
理
実
習
を
し

ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
、
味
付
け
な
ど
、
食

生
活
を
見
直
し
ま
し
よ
う
（
希
望
す
る

方
は
食
生
活
改
善
推
進
員
と
な
る
単
位

を
取
得
可
）
。

日
時　

２
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

　

午
後
１
時
ご
ろ

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

町
民
ど
な
た
で
も

ま
で
」
の
受
け
付
け
で
す
。
毎
月
納
付

（
定
額
）
の
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
保
険
料
は
「
定
額
保
険

料
」
「
付
加
保
険
料
込
み
の
定
額
保
険

料
」
で
す
。
保
険
料
が
一
部
免
除
の
場

合
は
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

１
回
払
い
だ
け
で
、
分
割
払
い
、
リ
ボ

払
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

③
現
金
納
付

　

１
年
前
納
と
上
期
６
カ
月
分
（
４
―

対
象
と
な
る
保
険
料
は
「
定
額
保
険
料
」

「
付
加
保
険
料
込
み
の
定
額
保
険
料
」

で
す
。

　

保
険
料
が
一
部
免
除
と
な
っ
て
い
る

場
合
は
、
毎
月
納
付
（
割
引
な
し
）
だ

け
で
す
。

　
②
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い

　

１
年
前
納
と
上
期
６
カ
月
分
（
４
〜

９
月
）
の
受
け
付
け
は
そ
の
年
の
「
２

月
末
日
」
、
下
期
６
カ
月
分
（
10
月
〜

翌
年
３
月
）
は
そ
の
年
の
「
８
月
末
日

 

定
住
促
進
課
か
ら

　

各
種
届
け
出
は
住
民
室
（
内
線
１
１

２
、
１
１
３
）
、
住
宅
の
こ
と
は
住
ま

い
室
（
内
線
１
１
６
、
１
１
７
）

年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
、ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
、前
納
割
引
の
活
用
を

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
①
口
座
振

替
②
ク
レ
ッ
ジ
ト
カ
ー
ド
納
付
③
現
金

納
付
―
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
分
に
あ
っ

た
納
入
方
法
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

23
年
度
保
険
料
は
、
定
額
納
付
で
月
額

１
万
５
千
20
円
（
年
額
18
万
２
４
０
円
）

で
す
。

①
口
座
振
替

　

１
年
前
納
と
上
期
６
カ
月
分
（
４
〜

９
月
）
の
受
け
付
け
は
そ
の
年
の
「
２

月
末
日
ま
で
」
、
下
期
６
カ
月
分
（
10

月
〜
翌
年
３
月
）
は
そ
の
年
の
「
８
月

末
ま
で
」
の
受
け
付
け
で
す
。

　

毎
月
納
付
（
早
割
り
、
定
額
）
の
申

し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

９
月
分
）
は
、
４
月

上
旬
に
郵
送
さ
れ
る

納
付
書
で
「
４
月
30

日
ま
で
」
に
金
融
機

関
等
で
納
付
し
ま
し

ょ
う
。

　

口
座
振
替
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

の
ご
利
用
は
、
利
用

可
能
ま
で
に
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
の
場
合
、
振
替
日
に
残
高

不
足
で
振
り
替
え
で
き
な
か
っ
た
場
合
、

次
の
振
替
日
に
翌
月
分
と
合
わ
せ
て
２

カ
月
分
の
合
算
引
き
落
と
し
に
な
り
ま

す
。
「
当
月
末
振
り
替
え
に
よ
る
早
割

り
」
を
利
用
し
て
い
る
方
が
再
振
り
替

え
に
な
る
と
割
引
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

初
め
て
口
座
振
替
で
1
年
分
の
前
納
を

申
し
込
む
場
合
は
、
13
カ
月
分
（
「
３

月
＋
４
月
分
か
ら
翌
年
の
３
月
分
」
ま

で
）
、
６
カ
月
分
前
納
の
場
合
は
７
カ

月
分
（
「
３
月
＋
４
月
分
か
ら
９
月
分
」

ま
で
）
ま
た
は
（
「
９
月
＋
10
月
分
か

ら
翌
年
の
３
月
分
」
ま
で
）
の
保
険
料

を
引
き
落
と
し
ま
す
。

　

旭
川
年
金
事
務
所
は
☎
27
―
１
６
１

１

 

地
域
活
性
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
☎
（
内
線
２
６
２
）

電
動
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
を
補

助
し
ま
す

　

町
内
か
ら
発
生
す
る
生
ご
み
減
量
化

を
促
進
す
る
た
め
、
町
は
電
動
生
ご
み

処
理
機
の
購
入
に
対
し
て
購
入
費
を
補

助
し
ま
す
。
手
続
き
は
地
域
活
性
課
、

処
理
機
の
こ
と
は
指
定
店
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

金
額　

購
入
費
の
２
分
の
１
（
上
限
２

　

万
５
千
円
）

対
象　

①
町
内
に
居
住
し
て
い
る
方
②

2月の行事

　
（前月比＋
（前月比＋
（前月比＋
（前月比＋

　
7,912人
3,772人
4,140人
3,357戸

2人
7人
25人
11人

　
9人）
3人）
6人）
7戸）

人口・世帯数　12月末日現在
人　口／
　男　／
　女　／
世帯数／
出　生／
死　亡／
転　入／
転　出／

臨時議会（前９時半、議場）3日㈮

人のうごき　12月16日～1月15日
（敬称略、掲載はご承諾をいただいております）

　
行政区　
30区

ご  結  婚
新郎　　　　　　新婦
佐竹　国広　　　宇田川　麻美

東川町役場　　　　
改善センター（公民館）
文化交流館
文化ギャラリー
B&G海洋センター
町立診療所
東川町社会福祉協議会
大雪消防組合東消防署
道草館　　　　

82－2111
82－3200
82－4245
82－4700
82－4600
82－2101
82－7505
83－0119
68－4777

　

71歳
90歳
84歳
72歳

　
歳

　
行政区
北町3丁目
北町3丁目
22区
東町2丁目

届出人
石原　隆実
阪野　久男
成瀬　あや子
加藤　武次郎

おくやみ
亡き人
石原　眞砂子
永井　芳子
成瀬　政之
加藤　幸子

　
父

孝幸

博

成彦

　
母

幸恵

ひとみ

志穂

　
行政区

南町3丁目
新栄

17区

お 誕 生
生まれた子

寺﨑　航琉

寺山　はるね

新田　花

てらさき　  わたる

てらやま

  にった　  はな
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都市建設課工事、物品購入の入札結果 工事及び物品購入の入札結果をお知らせします。

入札日 事　業　名　等 請負業者
請負価格

（税込み、千円）

昨年12月20日

同年12月29日

幌倉沼川災害復旧工事

北2線川災害復旧工事（その3）
北2線川災害復旧工事（その5）

西部処理区　管渠新設工事（第2工区）

北2線五家荘道路災害復旧工事
小型除雪車（ﾎｲｰﾙﾛｰﾀﾞ0.5㎥）購入

藤田建設工業㈱

花本建設㈱

花本建設㈱

㈱藤田組

松井組工建㈱

㈱カナモト旭川営業所

指名競争入札

〃

〃

随意契約

〃

〃

契約方法等

4,095
3,780
2,573
4,200
5,355

13,230

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

自
衛
官
の
募
集

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　

平
成
24
年
度
予
備
自
衛
官
補
、
自
衛

隊
幹
部
候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。
お
問

い
合
わ
せ
は
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本

部
南
地
区
隊
☎
22
―
０
６
４
８
、
自
衛

隊
募
集
相
談
員
の
小
野
さ
ん
☎
82
―
３

７
３
７

◇
予
備
自
衛
官
補

資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳
以
上

　

34
歳
未
満
の
者
（
平
成
24
年
7
月
1

　

日
現
在
）

受
付
期
間　

４
月
４
日
（
水
）
ま
で

試
験
期
日　

４
月
13
日
（
金
）
か
ら
同

　

月
16
日
（
月
）
ま
で
の
い
ず
れ
か
１

　

日
（
第
1
回
試
験
）

会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
（
旭

　

川
市
春
光
町
）

◇
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
22
歳
以
上

　

26
歳
未
満
の
者
（
平
成
25
年
４
月
1

　

日
現
在
）

受
付
期
間　

２
月
１
日
（
水
）
か
ら
４

　

月
27
日
（
金
）
ま
で

試
験
期
日　

５
月
12
日
（
土
）
（
1
次

筆
記
試
験
）
、
同
月
13
日
（
日
）

（
飛
行
要
員
適
性
検
査
）

会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
（
旭

　

川
市
春
光
町
）

「
北
の
め
ぐ
み
愛
食
応
援
団
道
民
フォ

ー
ラ
ム
２
０
１
２ 

ｉｎ 

旭
川
」開
催

北
海
道
農
政
部
食
の
安
全
推
進
局

　

「
地
産
地
消
」
「
食
育
」
の
取
り
組

日
時　

３
月
４
日
（
日
）
午
前
８
時
半

　

〜
午
後
３
時
（
農
村
環
境
改
善
セ
ン

　

タ
ー
集
合
）

場
所　

忠
別
ダ
ム
周
辺
ミ
ズ
ナ
ラ
の
森

　

（
予
定
）

対
象　

町
内
、
周
辺
在
住
の
方

募
集　

20
人
（
応
募
多
数
の
時
は
初
参

　

加
の
方
優
先
）

参
加
費　

３
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

締
め
切
り　

２
月
22
日
（
水
）

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

役
場
産

　

業
振
興
課
☎
（
内
線
１
３
５
）

法
務
局
休
日
相
談
所
を
開
設

旭
川
地
方
法
務
局

　

法
務
局
で
取
り
扱
う
業
務
に
関
し
て

全
国
一
斉
で
休
日
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
ご
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

　

登
記
、
戸
籍
･
国
籍
、
供
託
、
人
権

擁
護
な
ど
法
務
省
取
り
扱
い
関
係
業
務

全
般
の
疑
問
と
相
談
が
可
能
で
す
。
旭

川
法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員
、
司

法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
が
担
当
し

ま
す
。

　

旭
川
公
証
人
役
場
の
協
力
で
遺
言
書
、

公
正
証
書
作
成
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　

２
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

　

午
後
４
時

場
所　

フ
ィ
ー
ル
旭
川
７
階
特
設
会
場

　

（
旭
川
市
１
条
８
丁
目
）

お
問
い
合
わ
せ　

旭
川
地
方
法
務
局
総

　

務
課
☎
38
―
１
１
１
１
（
旭
川
市
宮

　

前
通
東
４
１
５
５
）

み
を
目
指
し
て
、
北
海
道
農
政
部
食
の

安
全
推
進
局
主
催
の
「
愛
食
応
援
団
」

全
道
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
き
ま
す
。 

　

ゲ
ス
ト
を
招
い
て
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も

開
き
ま
す
。 

日
時　

２
月
６
日
（
月
）
午
後
２
時
か

　

ら
（
午
後
１
時
半
開
場
）

場
所　

旭
川
大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル

　

大
会
議
室 

（
旭
川
市
神
楽
３
条
７

　

丁
目
） 

参
加
費　

無
料 

（
定
員
１
０
０
人
） 

テ
ー
マ　

「
愛
食
運
動
と
食
環
境
の
あ

　

り
方
」 

講
師　

旭
川
大
学
短
期
大
学
部
、
豊
島

　

琴
恵
教
授 

お
申
し
込
み　

北
海
道
農
政
部
食
の
安

　

全
推
進
局
の
「
愛
食
応
援
団
」
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

お
問
い
合
わ
せ　

北
の
め
ぐ
み
愛
食
応

　

援
団
事
業
事
務
局
☎
０
１
１
―
２
２

　

３
―
２
２
６
６
（
ノ
ヴ
ェ
ロ
内
）

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
北
海
道
学
習
セ
ン
タ
ー

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
に

よ
り
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
、
幅
広
い
世
代
、
職

業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
文

学
、
自
然
科
学
分
野
な
ど
約
３
０
０
科

目
の
中
か
ら
選
択
し
、
１
科
目
か
ら
で

も
学
べ
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
イ

　

ル
ー
ム

対
象　

零
歳
児
の
子
と
保
護
者

内
容　

赤
ち
ゃ
ん
体
操
、
親
子
遊
び
、

　

ペ
ー
プ
サ
ー
ト
つ
く
り

講
演　

「
離
乳
食
に
つ
い
て
お
話
し
ま

　

し
ょ
う
」

講
師　

中
村
弘
美
（
保
健
福
祉
課
栄
養

　

士
）
、
栗
原
梓
（
幼
児
セ
ン
タ
ー
栄

　

養
士
）

募
集　

15
組
程
度
（
要
予
約
）  

人
形
劇
を
上
演
し
ま
す

　

人
形
劇
団
フ
レ
ッ
プ
（
東
川
、
加
藤

順
子
代
表
）
の
人
形
劇
を
今
年
も
上
演

し
ま
す
。
親
子
一
緒
に
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

日
時　

２
月
14
日
（
火
）
午
前
10
時
15

　

分
〜
同
10
時
50
分

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
イ

　

ル
ー
ム

内
容　

人
形
劇
「
塩
を
大
切
に
し
た
お

　

姫
さ
ま
」

定
員　

な
し
（
要
申
し
込
み
）

お
父
さ
ん
と一緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う

　

お
子
さ
ん
と
ゆ
っ
く
り
遊
ぶ
時
間
が

持
て
な
い
と
い
う
お
父
さ
ん
、
ご
家
族

一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
交
流
会
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

日
時　

２
月
18
日
（
土
）
午
前
９
時
〜

　

正
午

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
イ

　

ル
ー
ム

い
ま
し
た
。

　

旭
川
市
内
の
病
院
に
入
院
中
の
た
め

長
男
勉
さ
ん
（
72
）
が
訪
れ
、
松
岡
市

郎
町
長
か
ら
表
彰
状
（
額
入
り
）
と
お

祝
金
を
受
け
ま
し
た
。

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す

　

東
川
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会
主
催
の
第

26
回
東
川
町
長
杯
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

２
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時
10

　

分
開
会
式
（
受
け
付
け
は
午
前
８
時

　

45
分
か
ら
）

会
場　

東
川
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

種
目　

①
混
成
の
部
（
40
歳
未
満
、
40

　

歳
以
上
、
50
歳
以
上
）
②
女
子
の
部

　

＝
と
も
に
１
チ
ー
ム
６
人
以
内

参
加
資
格　

ミ
ニ
バ
レ
ー
愛
好
者

参
加
料　

５
０
０
円
（
１
人
）

締
め
切
り　

２
月
９
日
（
木
）
必
着

申
し
込
み　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎

　

（
フ
ァ
ッ
ク
ス
）
82
―
４
６
０
７

お
問
い
合
わ
せ　

事
務
局
の
大
城
さ
ん

　

☎
57
―
３
１
１
２

自
然
観
察
講
座
の
ご
案
内

環
境
省
東
川
自
然
保
護
官
事
務
所

　

自
然
観
察
講
座
の
23
年
度
第
３
回

「
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
歩
く
巨
木
の
森
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
冬
の
森
歩
き

の
散
策
ポ
イ
ン
ト
、
魅
力
な
ど
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。
引
率
は
ネ
ー
チ
ャ
ー

ガ
イ
ド
の
塩
谷
秀
和
さ
ん
。

内
容　

「
食
べ
て
防
ご
う
生
活
習
慣
病

（
高
血
圧
症
）
」
講
話
、
調
理
実
習
、

試
食
（
希
望
者
に
体
脂
肪
測
定
あ
り
）

持
ち
物　

筆
記
道
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
（
食
材
料
の
一
部
１
０
０
円
自

己
負
担
）

 

幼
児
セ
ン
タ
ー
か
ら

　

申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
82
―
５
１
０

０「
も
も
ん
が
子
育
て
講
演
会
」を
開
き

ま
す

　

子
ど
も
の
食
の
大
切
さ
を
見
直
し
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
９
日
（
木
）
午
前
11
時
45

　

分
〜
午
後
１
時

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
イ

　

ル
ー
ム

対
象　

ど
な
た
で
も

募
集　

15
組
程
度
（
要
予
約
）

内
容　

「
食
育
に
つ
い
て
」
（
仮
）

講
師　

旭
川
大
学
短
期
大
学
部
、
豊
島 

　

琴
恵
教
授

「
よ
ち
よ
ち
教
室
」を
開
き
ま
す

　

お
子
さ
ん
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

で
す
。
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
お
友
達
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
零
歳
児
の
親
子
遊

び
教
室
で
す
が
、
お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉

ち
ゃ
ん
も
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

日
時　

２
月
10
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

　

正
午

主催：忠別ダム水源地域ビジョン「遊 ing 忠別」

忠別ダム第5回冬イベント忠別ダム第5回冬イベント忠別ダム第5回冬イベント
3月3日（土） 午後1時～午後4時3月3日（土） 午後1時～午後4時3月3日（土） 午後1時～午後4時

募 集
場 所
参 加 料
イ ベ ン ト

締 め 切 り
お 申し込 み

お問い合わせ

100人程度（小学生以下は保護者同伴）
忠別ダム下流広場（ダム下広場）
無料
○スノートレッキング ○忠別スノーツリー大会
○タイヤチューブ遊び ○宝探し 
２月23日（木）　（先着順）
忠別ダム管理支所　☎・FAX 82－3853
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、連絡先（電話、FAX番号）を明記
忠別ダム管理支所　☎82－5391（平日午前9時～午後4時）

対
象　

乳
幼
児
を
子
育
て
中
の
方
ど
な

　

た
で
も

内
容　

雪
遊
び
、
運
動
遊
び
な
ど

講
師  

旭
川
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
相

　

談
員
、
守
屋
陽
子
さ
ん
（
午
前
11
時

　

か
ら
）

募
集　

15
組
程
度
（
要
予
約
）

子
育
て
講
座「
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
作
り
」

　

素
敵
な
は
ん
こ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

育
児
の
情
報
交
換
の
場
と
し
て
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
24
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

　

同
11
時
半

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
イ

　

ル
ー
ム

内
容　

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
作
り

募
集　

15
組
程
度
（
要
予
約
、
先
着
順
、

　

託
児
あ
り
）

対
象　

子
育
て
中
の
保
護
者

講
師　

Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
さ
ん
（
美
瑛
町

　

在
住
）

材
料
費　

５
０
０
円
（
当
日
講
師
に
支

　

払
い
）

持
ち
物　

デ
ザ
イ
ン
カ
ッ
タ
ー
ま
た
は

　

彫
刻
刀

〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜

満
１
０
０
歳
の
古
髙
キ
ク
エ
さ
ん
に

町
表
彰

　

昨
年
１
０
０
歳
を
迎
え
た
町
内
の
古

髙
キ
ク
エ
さ
ん
が
町
表
彰
（
一
般
功
労
）

を
受
賞
し
、
１
月
10
日
表
彰
伝
達
を
行

雪

と
遊ぼ
う

雪

と
遊ぼ
う

雪

と
遊ぼ
う

雪

と
遊ぼ
う
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社
協
だ
よ
り

　

温
か
い
善
意
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

昨
年
12
月
16
日
か
ら
1
月
15

日
ま
で
に
社
会
福
祉
事
業
に
ご

寄
付
を
い
た
だ
い
た
方
は
次
の

と
お
り
で
す
。

《
ご
香
典
の
返
礼
に
か
え
て
》

北
町
３
丁
目　
　

石
原　
　

弘
様

　
　

〃　
　
　
　

阪
野　

久
男
様

22
区　
　
　
　
　

成
瀬
あ
や
子
様

今
月
の
く
ら
し
の
相
談
日

　

毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
１
時

半
か
ら
同
４
時
ま
で
社
協
相
談

室
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

今
月
の
相
談
日
と
相
談
員
は
次

の
と
お
り
で
す
。

2
月
16
日　

西
多　

孝
道

公営住宅・特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

１.入居申込書
２.住宅等状況申告書
３.所得の状況が確認できる書類（所得証明、源泉徴収票など）
４.地方税の滞納がないことを証明する書類（23年1月1日現在町内に住所があった方は同意書で可）
５.世帯全員分の住民票（町外の方のみ、本籍地の表示は不要）
６.その他必要と認める書類
７.印鑑
※下線のついている書類は、定住促進課住まい室に用意してあります。
※３、４の書類は入居予定者の中で所得のある方全員分を提出してください。

受付期間 受付場所

募集戸数

お申し込みに
必要なもの

2月1日㈬～同月10日㈮ 定住促進課住まい室

6戸

●公営住宅

そ の 他

選 考 方 法
入 居 予 定 日
敷 金
連 帯 保 証 人
お 問 い 合 わ せ

入居申し込み者または同居親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」第2条第6号に該当する
場合には、入居することはできません。

公営住宅等入居者選考委員会を開催し、入居者を決定します。
2月末（期限までに入居することが要件）
家賃の3カ月分
入居者と同程度以上の所得金額のある方2人（2人の保証人がいない場合は入居取り消し）
住まい室☎82-2111(内線117)

定住促進課

募集団地 場　所 戸数･家賃 建築年・構造・設備等 そ　の　他

入
居
資
格

町内に住所または勤務地を有する方、本町に居住を希望されている方で次の要件に該当する方
１．同居または同居しようとする親族（婚約中の方なども含む）がいる方
  ・上記団地①②は原則4人以上、③は原則3人以上
２．税金等の滞納がない方
３．法の規定により算出した月額所得（世帯全員分）が15万8千円以下
  ※ただし次のいずれかの要件に該当する場合は、月額所得（世帯全員分）が21万4千円以下
  ・1956（昭和31）年4月1日以前に生まれた方で、かつ同居者のいずれもが同年4月1日以前生まれ、または18歳未満の方がいる場合
  ・小学校就学の始期に達するまでの方がいる場合
  ・身体障がい等級1級から4級までの方がいる場合
  ・精神障がい等級1級から2級までの方がいる場合、知的障がい（精神障がいの程度に相当）の方がいる場合
  ・ハンセン病療養者の方などがいる場合

①

②

・昭和63年
・セラミックブロック造り3階建て
・ユニットバス付き、ボイラー付き
・物置付き
・ペットは認められません

・1戸（1階）
・19,800円～
　　43,200円

西8号団地A3
3LDK（70.6㎡） 西町8丁目4番

③

・昭和59年
・セラミックブロック造り2階建て
・ユニットバス付き、ボイラー付き
・物置付き
・ペットは認められません

・1戸（1階）
・19,600円～
　　49,700円

清流東団地A1
3LDK（66.5㎡） 西町1丁目19番

・調理器（ガス）、給湯ボイラー、暖房
　（灯油）
・調理器・暖房機・照明器具は各自用意
・自治会管理の共同灯、ポンプ電気代は
　別途

・調理器（ガス）、給湯ボイラー、暖房
　（灯油）
・調理器・暖房機・照明器具は各自用意
・自治会管理の共同灯、ポンプ電気代は
　別途

・オール電化
・調理器、暖房機、温水器のリース料　
　（月額4,725円）
・自治会管理の共同灯、ポンプ電気代は
　別途

・平成13年
・鉄筋コンクリート造り2階建て
・ユニットバス付き
・物置付き
・ペットは認められません

・1戸（2階）
・22,600円～
　　59,800円

清流中央団地A1
2LDK（68.3㎡） 西町3丁目8番

●特定公共賃貸住宅（単身者）
募集団地 場　所 戸数･家賃 建築年・構造・設備等 そ　の　他

入
居
資
格

町内に住所または勤務地を有する方、本町に居住を希望されている方で次の要件に該当する方
１．同居親族がない単身の方
２．収入金額が国で定める収入基準の範囲内の方、または入居後所得の上昇が見込まれる方

①

・平成11年
・鉄筋コンクリート造り2階建て
・ユニットバス付き
・物置付き
・ペットは認められません

・2戸（1階端・
　　　2階端）
・31,600円～
　　41,700円

アヴニールⅡ
1LDK（39.0㎡） 西町1丁目9番

・オール電化
・家賃の他に温水器、暖房機、調理器の
　リース料（月額3,295円）が必要
・自治会管理の共同灯、ポンプ電気代は
　別途

●子育て世帯向け特定公共賃貸住宅
募集団地 場　所 戸数･家賃 建築年・構造・設備等 そ　の　他

入
居
資
格

入
居
期
間

町内に住所または勤務地を有する方、本町に居住を希望されている方で次の要件に該当する方
１．同居する親族がいる方
 ・上記団地①は原則4人以上
２．収入金額が国で定める収入基準の範囲内の方、または入居後所得の上昇が見込まれる方
子育て世帯の支援を目的としているため、下記の通り入居期限を設けています。
１．18歳未満の方（2人以上いる場合は、年齢が最も低い方）が18歳に達することとなる日の属する年度の末日（3/31）まで
  ※入居期限の到来前でも、18歳未満の方が同居しなくなった場合は入居期限が短縮されます
  ※入居後、出産等により同居する子どもが増えた場合には、申し出により入居期限の延長をすることが出来ます

①

・平成20年
・木造平屋建て
・ユニットバス付き
・物置付き
・ペットは認められません

・1戸
・50,000円～
　　66,000円

西町5丁目団地
4LDK（89.7㎡） 西町5丁目5番

・オール電化
・暖房機、温水器のリース料
　（月額4,515円）

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

くらし
・

ネットワーク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ま
す
。

　

今
後
と
も
よ
り
良
い
広
報
づ
く
り
の

た
め
、
誌
面
を
改
善
し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
ゾ
ン
デ
の
観
測
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

旭
川
地
方
気
象
台

　

無
線
を
利
用
し
て
気
球
で
気
象
観
測

し
て
い
る
ラ
ジ
オ
ゾ
ン
デ
の
気
象
観
測

器
を
発
見
し
た
場
合
は
、
観
測
器
の
ラ

ベ
ル
に
表
示
し
て
い
る
連
絡
先
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

ラ
ジ
オ
ゾ
ン
デ
は
、
ゴ
ム
気
球
に
無

線
発
信
機
を
つ
け
て
高
空
の
大
気
中
に

飛
ば
し
、
大
気
の
気
圧
、
気
温
、
湿
度
、

風
速
、
風
向
な
ど
の
状
態
を
観
測
し
て

い
る
気
象
観
測
機
器
で
す
。
通
常
１
日

２
回
飛
ば
し
、
観
測
デ
ー
タ
は
天
気
予

報
、
防
災
業
務
、
気
候
変
動
・
地
球
環

境
の
監
視
、
航
空
機
の
運
行
管
理
な
ど

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
旭
川
地
方
気
象
台

総
務
課
☎
32
―
７
１
０
１

〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜

お
詫
び

　

読
者
の
方
か
ら
、
１
月
号
掲
載
の
年

頭
あ
い
さ
つ
文
が
読
み
に
く
い
、
と
の

ご
指
摘
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

あ
い
さ
つ
文
の
文
字
の
周
囲
を
白
抜

き
で
縁
取
っ
て
表
示
し
た
も
の
で
す
。

印
刷
後
の
誌
面
上
、
背
景
の
黒
っ
ぽ
い

画
像
の
中
に
文
字
が
埋
没
し
て
読
み
づ

ら
く
な
る
こ
と
を
事
前
に
想
定
し
ま
し

た
が
、
背
景
の
画
像
の
黒
が
結
果
的
に

あ
ま
り
濃
く
な
ら
ず
見
づ
ら
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
い
た
し

は
２
月
18
日
（
土
）
午
後
１
時
半
か
ら

同
４
時
ま
で
、
旭
川
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ

ー
ス
（
☎
22
―
２
６
２
７
、
旭
川
市
常

磐
公
園
、
常
磐
館
内
）

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

出
願
締
め
切
り　

２
月
29
日

授
業
料　

１
科
目
１
万
千
円
（
教
材
費

　

込
み
、
半
年
分
）

お
問
い
合
わ
せ　

放
送
大
学
北
海
道
学

　

習
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
１
―
７
３
６
―

　

６
３
１
８

青
少
年
国
際
交
流
の
参
加
者
を
募
集

北
海
道
総
合
政
策
部

　

日
本
と
海
外
各
国
と
の
交
流
に
参
加

す
る
内
閣
府
の
青
年
国
際
交
流
事
業
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
事
業
は
「
国
際
青
年
育
成
事
業
」

「
日
本
・
中
国
青
年
親
善
交
流
」
「
日

本
・
韓
国
青
年
親
善
交
流
」
「
青
年
社

会
活
動
コ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
「
世
界
青
年
の
船
」
「
東
南
ア
ジ

ア
青
年
の
船
」
で
す
。

募
集　

２
月
10
日
（
金
）
〜
３
月
23
日

　

（
金
）

応
募
先　

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室

　

国
際
課
国
際
交
流
グ
ル
ー
プ
（
〒
０

　

６
０
―
８
５
８
８
、
札
幌
市
中
央
区

　

北
３
条
西
６
丁
目
）

お
問
い
合
わ
せ　

国
際
交
流
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
１
―
２
３
１
―
４
１
１
１

（
内
線
2
1
―
４
３
０
３
）

各種大会成績
【バレーボール】
◆中学校バレーボール大会（昨年12
月10日・上富良野中学校体育館）
▼決勝トーナメント　
優勝
東川 ２‐０ 富良野東

【スキー】
◆中体連
◆上川中央地区大会（昨年12月27、
30日・ぴっぷスキー場、旭川市富沢ク
ロスカントリーコース）

◇アルペン競技
▼大回転男子　②吉原和輝（東川中）
▼回転　②吉原和輝（東川中）
　

【フットサル】
◆全道選手権Ｕ－14旭川地区予選
（昨年12月24、25日・旭川市立光陽
中）
▼決勝
コンサドーレ旭川２－２緑が丘（ＰＫ
４－２でコンサドーレ旭川）

【バドミントン】
◆第44回北海道高校新人大会旭川
地区予選会（昨年12月17、18日・旭川
市総合体育館）
◇女子ダブルス
▼２部　③市川愛子・山﨑菜巳（東川
高）

◇同シングルス
▼２部　①片沢詩穂（東川高）③山﨑
菜巳（同）
▼３部　③郡司由里加（同）

東川町文化ギャラリー展示案内
東町１丁目19-8　☎82-4700
○2月14日㈫まで
　・旭正写真愛好会写真展
　・全日本写真連盟旭川支部
　　（第62回アサヒ全北海道写真展）
　・リコーポートフォリオオーディショング
　　ランプリ山本顕史写真展「ユキオト」

○2月16日㈭～3月14日㈬
　・林明輝写真展「四季の宝物」
　・加藤法久暗室教室参加者写真展

2月15日㈬は作品入れ替えのため休館
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劇
的
な「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
革
命
」で
手
に
入
れ
た
幸
せ

　

私
は
、
現
在
31
歳
。
長
男
15

歳
、
長
女
13
歳
、
次
女
が
６
歳

の
3
児
の
父
で
あ
る
。
世
間
で

い
う
と
こ
ろ
の
、
継
母
（
マ
マ

は
は
）
な
ら
ぬ
「
継
父
（
パ
パ

ち
ち
）
」
だ
。

　

ち
ょ
っ
と
引
き
算
を
し
て
み

る
と
分
か
る
が
、
長
男
と
私
は

16
歳
し
か
そ
の
差
が
な
い
。
大

家
族
で
兄
弟
の
多
い
昔
な
ら
ば

兄
弟
ほ
ど
の
年
の
差
し
か
離
れ

て
い
な
い
。

　

結
婚
当
初
、
長
男
は
８
歳
。

当
時
は
肥
満
気
味
で
、
ぜ
ん
そ

く
と
ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
っ
て
い

た
。
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

に
も
、
い
つ
も
息
切
れ
を
起
こ

し
、
苦
し
そ
う
に
し
て
い
た
。

本
人
も
そ
れ
を
ひ
ど
く
気
に
し

て
、
何
と
か
し
た
い
と
思
っ
て

い
た
よ
う
だ
っ
た
。

　

当
時
、
子
供
た
ち
の
食
事
の

ほ
と
ん
ど
が
〝
ジ
ャ
ン
ク
＆
エ

ン
プ
テ
ィ
ー
フ
ー
ド
〞
。
こ
れ

は
完
全
に
親
の
責
任
で
あ
り
怠

慢
だ
。
そ
れ
ま
で
妻
は
仕
事
一

筋
で
、
家
庭
で
料
理
を
し
た
こ

と
が
な
か
っ
た
。
家
に
は
お
皿

が
６
枚
し
か
な
か
っ
た
。
あ
る

時
は
洗
い
物
を
億
劫
（
お
っ
く

う
）
が
り
、
紙
皿
で
食
事
し
て

い
た
ほ
ど
だ
。

　

ほ
と
ん
ど
毎
日
、
外
食
と
宅

配
。
当
然
、
そ
れ
ら
は
砂
糖
と

油
の
塊
。
飲
み
物
も
常
に
砂
糖

飲
料
を
冷
蔵
庫
に
び
っ
し
り
常

備
。
栄
養
の
カ
ケ
ラ
は
、

ど
こ
ひ
と
つ
と
し

て
見
当
た
ら
な

か
っ
た
。

　

そ
こ
で

人
生
の
優

先
順
位
に

つ
い
て
来

る
日
も
来
る

日
も
夫
婦
で

話
し
合
い
、
劇

的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
革
命
を
起
こ
し
た
！

　

そ
れ
が
、
２
０
０
６
年
６
月

の
東
川
移
住
だ
。

　

妻
の
ア
デ
ィ
ナ
は
、
30
年
間

料
理
を
し
た
こ
と
の
な
い
女
性

だ
っ
た
。
一
向
に
良
く
な
ら
な

い
自
分
自
身
の
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
、

長
男
と
私
の
病
を
少
し
で
も
改

善
す
る
た
め
に
、
身
体
に
取
り

込
む
も
の
に
気
を
配
り
始
め
た
。

つ
ま
り
「
食
」
だ
。

　

祖
国
ル
ー
マ
ニ
ア
か
ら
ボ
ロ

ボ
ロ
な
状
態
の
祖
母
の
料
理
レ

シ
ピ
ノ
ー
ト
を
送
っ
て
も
ら
い
、

そ
れ
を
参
考
に
毎
日
足
が
棒
に

な
る
ま
で
キ
ッ
チ
ン
に
立
ち
続

け
た
。

　

週
に
２
〜
３
回

は
全
粒
粉
パ

ン
を
焼
き
、

旬
の
野
菜

を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ

た
サ
ラ
ダ

や
ス
ー
プ
、

デ
ィ
ッ
プ
、

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

も
作
り
始
め
た
。
ビ

タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に

含
む
玄
米
食
に
切
り
換
え
、
日

本
の
伝
統
発
酵
食
で
あ
る
ぬ
か

漬
け
も
始
め
た
。

　

そ
れ
ら
積
み
重
ね
の
結
果
は
、

最
良
の
形
で
表
れ
、
家
族
そ
ろ

っ
て
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
満
ち
た
健
康
体
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

そ
し
て
今
、
長
期
休
み
に
入

る
と
、
長
男
、
長
女
と
一
緒
に

薪
割
り
や
雪
下
ろ
し
と
い
っ
た

肉
体
労
働
で
共
に
汗
を
流
し
て

「
絆
」
を
深
め
て
い
る
。
次
女

と
は
畑
で
ベ
リ
ー
や
ハ
ー
ブ
を

育
て
、
「
自
然
の
法
則
」
に
つ

い
て
身
を
も
っ
て
学
ん
で
い
る
。

　

満
月
の
晩
に
は
夜
の
森
へ
と

月
光
浴
に
繰
り
出
す
。
夜
は
静

寂
な
暗
闇
の
中
、
ふ
と
見
上
げ

る
と
星
空
が
き
ら
め
い
て
い
る
。

静
け
さ
の
中
に
豊
か
さ
が
あ
り
、

や
さ
し
さ
の
中
に
力
強
さ
を
感

じ
る
。
幸
せ
を
噛
（
か
）
み
し

め
る
日
々
―
。

　

育
児
を
通
し
て
「
育
自
」

（
自
分
を
育
て
る
）
実
践
中
の

わ
が
身
。
今
後
、
3
人
の
子
供

た
ち
の
成
長
と
と
も
に
、
自
ら

も
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
し
な
や
か

に
、
自
然
の
摂
理
に
則
っ
て
羽

ば
た
い
て
い
き
た
い
。

劇
的
な「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
革
命
」で
手
に
入
れ
た
幸
せ

子育てチャンネル子育てチャンネル子育てチャンネル
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保健だより
for Healthy Life

　

通
常
血
糖
は
、
一
定
の
値
を
超
え
な
い

よ
う
に
膵
臓
（
す
い
ぞ
う
）
か
ら
分
泌
さ

れ
る
ホ
ル
モ
ン
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
で

調
節
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
イ
ン
ス
リ
ン

の
作
用
不
足
、
ま
た
は
分
泌
量
が
不
足
す

る
と
、
体
内
の
血
糖
が
慢
性
的
に
多
く
な

っ
て
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
タ
イ
プ
に
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。

①
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
障
害
（
１
型
）

　

イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
量
が
少
な

い
、
ま
た
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
い
。
糖
尿
病

を
起
こ
し
や
す
い
体
質
の
人
に
多
い
。
痩

せ
型
の
体
型
の
方
で
も
高
血
糖
の
人
は
こ

の
タ
イ
プ
が
多
い
で
す
。

②
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
障
害
（
２
型
）

　

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
い
。
肥
満
に

よ
っ
て
脂
肪
細
胞
が
増
え
る
と
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
を
悪
く
す
る
物
質
が
分
泌
さ

れ
る
た
め
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な

り
ま
す
。

血
糖
値
の
自
己
チ
ェッ
ク
で
早
期
発

見
、生
活
改
善

　

血
糖
値
が
高
く
な
る
原
因
と
し
て
は
、

肥
満
症
状
の
ほ
か
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
障

害
、
食
生
活
の
乱
れ
、
運
動
不
足
、
ス
ト

レ
ス
、
妊
娠
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病

は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
進
行
し
て
初

め
て
自
覚
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
日
ご
ろ
の
糖
尿
病
予
防
と
早
期
発

見
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
健
診
で
定
期
的
に

血
液
検
査
を
受
け
、
日
ご
ろ
か
ら
自
分
の

血
糖
値
情
報
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

高
血
糖
、
糖
尿
病
は
、
食
事
、
運
動
と

の
関
連
が
大
き
く
、
血
糖
が
高
い
場
合
は

痩
せ
て
い
る
人
で
も
生
活
改
善
が
必
要
で

す
。

（
ア
）
毎
日
３
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る

　

食
事
回
数
を
減
ら
す
、
欠
食
す
る
と
、

１
食
あ
た
り
の
摂
取
量
が
多
く
な
り
、
血

糖
値
が
高
く
な
り
が
ち
で
す
。

（
イ
）
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
取
る

　

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
て

食
事
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
野

菜
は
少
な
く
な
り
や
す
い
た
め
、
緑
黄
色

野
菜
、
淡
色
野
菜
の
両
方
を
意
識
し
て
取

っ
て
く
だ
さ
い
。

（
ウ
）
間
食
は
控
え
目
に

　

果
物
は
１
日
80
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
が
目
安
。

り
ん
ご
の
場
合
は
半
分
、
み
か
ん
で
は
２

個
程
度
で
す
。
料
理
、
果
物
、
お
菓
子
、

お
酒
な
ど
気
付
か
ぬ
う
ち
に
多
く
の
糖
分

を
摂
取
し
が
ち
で
す
。

　

果
物
、
菓
子
類
、
甘
い
ジ
ュ
ー
ス
な
ど

の
飲
料
は
、
糖
が
体
内
に
吸
収
さ
れ
や
す

い
単
純
糖
質
の
た
め
、
急
激
に
血
糖
を
上

げ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

体
内
で
は
血
糖
値
を
下
げ
よ
う
と
イ
ン

ス
リ
ン
が
一
気
に
出
て
し
ま
い
、
膵
臓
に

負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
膵
臓
に

負
担
が
か
か
り
過
ぎ
る
と
、
次
第
に
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
の
量
が
減
り
、
血
糖
値
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

食
べ
る
場
合
に
は
、
空
腹
時
を
避
け
て
食

べ
、
食
べ
る
量
も
調
節
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

（
エ
）
運
動
は
食
後
が
お
勧
め

　

運
動
を
始
め
る
と
筋
肉
も
付
き
、
血
糖

を
上
げ
る
ブ
ド
ウ
糖
を
徐
々
に
消
費
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
食
後
は
血
糖
が
上
が

る
た
め
、
食
後
１
〜
３
時
間
の
間
に
運
動

を
行
う
の
が
効
果
的
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
の
中
の
血
糖
は
食
事
を
す
る
と
上
が
り
、そ
の
後
徐
々
に
下
が
る
の
が
正
常
な
状
態
で
す
。
と
こ
ろ
が
糖
尿
病
に

な
る
と
血
液
中
の
「
血
糖
」
が
慢
性
的
に
多
く
な
っ
て
し
ま
い
、
高
血
糖
状
態
を
放
置
す
る
と
意
識
障
害
を
引
き
起
こ
す
ば
か
り

で
な
く
、
体
内
の
微
小
血
管
が
徐
々
に
破
壊
さ
れ
、
目
、
腎
臓
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
に
重
大
な
傷
害
を
引
き
起
こ
し
て
再
び
健

康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は
、
毎
日
の
食
事
に
気
を
つ
け
る
の
が
効
果
的
。
血
糖
値
が
高

め
の
方
も
簡
単
に
で
き
る
生
活
改
善
で
健
康
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

子育てチャンネル子育てチャンネル
食
事
と
運
動
で
元
気
な
毎
日

恐
〜
い
糖
尿
病
を
簡
単
予
防

食
事
と
運
動
で
元
気
な
毎
日

恐
〜
い
糖
尿
病
を
簡
単
予
防

血糖の基準値
基準値

～99

～5.1

126～

6.1～

空腹時

HbA1c

糖尿病判断基準

血　

糖

○空腹時血糖：10時間以上絶食してからの血糖値
○HbA1c（ヘモグロビンA1c）：採血から過去１、２カ月間ほどの平均血糖
　値がしてどのような状態にあったかを反映している値
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本誌の印刷には、大豆インクを使用しています。
また用紙には再生紙（100％）を使用しています。

インターネットでも情報満載!!
広報ひがしかわのバックナンバーや町の情報がリアルタイムにインターネットで紹介されて
いますので、こちらのチェックを忘れずに！

■東川町オフィシャルサイト  http://town.higashikawa.hokkaido.jp/

申し込み制

予約制

申し込み制
申し込み制

申し込み制
申し込み制

ひ
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し
か
わ

Tow
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□
発
行
/東
川
町
役
場
　□
編
集
/地
域
活
性
課
地
域
づ
く
り
推
進
室
　tel.8

2
-2
1
1
1

□
印
刷
/株
式
会
社
総
合
企
画

N
o.700 February 2012

2月 February

保健カレンダー
お問い合わせ／保健福祉課保健指導室 ☎82－2111

【2月分】
予約制

予約制

＜地域子育て支援センター＞
申し込み・お問い合わせ　
地域子育て支援センター ☎82－5100

＜親子遊び体験教室＞
3日㈮テーマ「1、2歳児お店屋さんごっこ」…10:00～11:30

＜遊びの広場＞毎週月、火、水曜日プレイルーム開放…9:00～12:00
1、6、7、8、13、15、20、21、22、27、28、29日
●14日㈫は人形劇のためお休み
●28日㈫は午後開放（対象0～1歳児、13:00～15:00）
※会場は幼児センターです

※会場は保健福祉センターです

【3月分】

1日㈬

3日㈮

15日㈬
20日㈪
24日㈮

2日㈮

13日㈫
15日㈭
29日㈭

旭川がん検診センター送迎検診
7:50集合（受け付け）

もぐもぐ教室
乳幼児健診

（通知者以外は14:30～）
栄養教室
じっくり子育て相談
3歳児健診

13:00～14:00
13:15～

10:00～13:00

12:45～

ごっくん教室
乳幼児健診
栄養教室
2歳ふれあいルーム
移動献血車来町

＜共生サロンここりん＞
お問い合わせ　
ＮＰＯ法人こころりんく東川 （東町１丁目）☎82‐2666

その他映画上映会ココシネマを予定。

6日㈪

10日㈮
22日㈬
24日㈮
28日㈫
29日㈬

リコーダーアンサンブルイコロ演奏会（自由）

健康体操教室
メンター相談日
健康体操教室
ここりん研修会
おとなり会(茶話会、自由参加）

12:30～
10:00～11:00
10:00～15:00
10:00～11:30
10:00～11:30
14:00～15:00

おいしい手料理

【サーモンとオニオンのポン酢
 　　　　　　　　　オリーブソース】
　食べ慣れている鮭（さけ）ですが、ほんの少し手を
加えれば、盛り付けひとつで簡単パーティー料理に大
変身。

＜材料＞（５人分）
●鮭の切り身（塩味のないもの）…５枚
●玉ねぎ、紫玉ねぎ…各１玉
●小ねぎ…２分の１束
●レモン…２分の１個
●ポン酢（市販で可）…約90cc
●オリーブオイル
　（できればエキストラバージンオイル）…約30cc

＜作り方＞
①下ごしらえ（ア）鮭は軽く塩を振る（イ）玉ねぎ 
　は縦４分の１切りにし、切り口方向に薄くスライ
　スして水にさらし、後に水気を切っておく（ウ）
　小ねぎは３ミリほどの長さで小口切り（エ）レモ
　ンは半月状にスライスする。
②皿に玉ねぎを敷き、その上に焼いた鮭を並べる。
③ポン酢、オリーブオイルを回しかけ、最後にレモ
　ンと小ねぎを散らして完成。

笹寿司料理人　西田学さん

【食べて健康・豆知識】
　鮭は良質なたんぱく質と脂肪に富み、血液をさらさら
にするＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）、脳の細胞を活
性化するＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）、ビタミンＢ群、
脳神経の働きを助け、血行を良くするナイアシン、味覚
を保つ亜鉛などミネラル類もたっぷりです。
　またビタミンＡ、Ｂ1、Ｂ2、Ｄ、カルシウムが多いの
が魅力。不足しているビタミンＣは緑黄色野菜や果物で
補い、豊富に含まれているＢ群には、吸収を促進するア
リシンを含んでいるねぎ、玉ねぎ、にんにくを組み合わ
せると良いでしょう。
　鮭、紅鮭、白鮭は60gで80㎉、キングサーモンは40g
で80㎉です。

（保健福祉課栄養士　中村弘美）


