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▼初の写真コンテスト、グランプリは「あそこに」

▼新入学～うれしさと緊張いっぱいの春到来

おいしい手料理

【ホタテ貝のクリームソース】
　ホタテをメーンの材料に使ってシチュー風味の簡単
レシピ。こしょうとワインの量を少な目にすれば、お
子さんにも好評の優しい味になります。

＜材料＞（１人分）
●ホタテ貝柱…60ｇ
●塩……………0.3ｇ
●こしょう……適量
●小麦粉………４ｇ
●玉ねぎ………30ｇ
●にんにく……１ｇ
●バター………２ｇ

＜作り方＞
① ホタテは塩、こしょうで下味をつけ、小麦粉をま
　 ぶす。
② 玉ねぎは薄くスライスし、にんにくはみじん切り
　 にする。
③ バターを熱し、玉ねぎとにんにくを弱火で炒める。
　 透き通ってきたら中火にし、①のホタテにワイン
　 を加えて炒める。次に、煮立ったら材料Ａを加え
　 て２分間ほど煮、生クリームを加えてトロリとな
　 るまで煮詰める。塩、こしょうで調味する。
④ キャベツは１㎝程度の幅に切って電子レンジで３
　 分間程度加熱する。
⑤ ③④を器に盛り付けて完成。

【食べて健康・豆知識】
　ホタテ貝は高たんぱく質、低カロリーで、糖質や脂質
の代謝に関与するビタミンＢ２を含み、ダイエットに最
適です。このたんぱく質の吸収を高める栄養素は、カル
シウム、鉄、ビタミンＣと一緒に摂ると効果的。
　ほかに鉄、亜鉛、タウリンなどを豊富に含みます。特
に注目すべき点は、タウリンが多いこと。魚介類に含ま
れる含硫アミノ酸の一種で、肝臓の機能を高め視力の低
下を防ぐ作用もあるようです。食物繊維と組み合わせる
と相乗効果が高まります。

（保健福祉課栄養士　中村弘美）
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「
君
の
椅
子
」の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
は
町
内
の
本
間
さ
ん
―
。
初
め
て
の
「
君
の
椅
子
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
、「
あ
そ
こ
に
」（
カ
ラ

ー
作
品
）
が
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。
次
点
の
準
グ
ラ
ン
プ
リ
２
点
、東
川
町
長
賞
の
受
賞
作
品
と
併
せ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

君の椅子写真コンテスト受賞作品　（受賞者敬称略）

準グランプリ

佳 作

グ ラ ン プ リ

東 川 町 長 賞
剣 淵 町 長 賞
愛 別 町 長 賞

本間修司（東川町）

中村雅美（　〃　）

大西麻弥（　〃　）

藤川真実（　〃　）

久保貴彦（剣淵町）

作田美樹（愛別町）

藤倉智帆（東川町）

鈴木　宏（　〃　）

田中智紀（　〃　）

千葉章弘（　〃　）

佐藤文紀（剣淵町）

星　　肇（愛別町）

「あそこに」

「お兄ちゃん先生、まじめに診察中」

「僕の椅子～触れて感じる～」

「僕の椅子」

「俺の椅子」

「ばあっ！」

「いつも一緒」

「歩けるようになったよ。『ぼくの椅子』おしながら。」

「君とボク」

「見えるかなぁ～？」

「ふたりとも宮地さん製」

「ぼくのイス、おいしイッス」

佐藤聖弥（　〃　）「私の日課。」

作 品 名 撮 影 者

グランプリ「あそこに」（カラー）東川町長賞「僕の椅子」（カラー）

準グランプリ「僕の椅子～触れて感じる～」（セピア）準グランプリ「お兄ちゃん先生、まじめに診察中」（カラー）

　
「
君
の
椅
子
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の

赤
ち
ゃ
ん
に
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
初
め
て
の
小
さ
な
〝
居

場
所
〞
を
町
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
る
事
業
。
７
年
前
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
後
剣
淵
、
愛
別
両
町
も
参
加
し
、

君
の
椅
子
広
域
連
携
実
行
委
員
会
（
会
長
・
松
岡
市
郎
町
長
）

が
連
携
を
取
っ
て
い
ま
す
。

　
同
実
行
委
で
は
今
年
２
月
、
「
君
の
椅
子
」
の
あ
る
家
族

の
風
景
を
募
集
す
る
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を
初
め
て
実
施
。
69

点
の
作
品
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
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３
月
16
日
か
ら
14
日
間
、

町
内
在
住
の
創
作
人
形
作

家
、
宮
竹
真
澄
さ
ん
が
３

年
ぶ
り
の
町
内
展
「
心
の

ふ
る
里
人
形
展
・
東
川
展
」

を
文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開

き
ま
し
た
。
期
間
中
の
来

場
者
は
延
べ
約
千
７
０
０

人
に
達
し
、
一
日
平
均
の

入
場
者
数
で
は
歴
代
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
大
好
評
ぶ
り

を
記
録
し
ま
し
た
。

　

代
表
的
な
歴
代
作
品
に
加
え
て
、
昨
年
３

月
の
東
日
本
大
震
災
後
に
触
発
さ
れ
て
創
作

し
た
作
品
「
北
の
踊
り
子
」
「
１
９
４
５
・

夏
」
、
２
年
前
に
第
一
弾
作
品
を
制
作
し
た

「
明
日
が
あ
る
」
の
シ
リ
ー
ズ
Ⅱ
、
Ⅲ
作
品

な
ど
、
１
７
０
体
63
作
品
が
会
場
内
い
っ
ぱ

い
に
並
び
ま
し
た
。
田
園
に
暮
ら
す
人
々
を

表
現
し
た
作
風
は
、
ど
こ
か
ふ
る
さ
と
へ
の

郷
愁
を
誘
う
作
品
。
二
度
、
三
度
と
会
場
を

訪
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

◇

　

４
月
10
日
、
宮
竹
真
澄
さ
ん
が
自
身
の
作

品
「
嬉
（
う
れ
）
し
い
便
り
」
（
２
０
０
８

年
）
を
町
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

作
品
展
終
了
後
、
出
展
作
の
中
か
ら
選
ん

だ
そ
う
で
す
。
第
35
回
日
象
展
（
日
本
表
象

美
術
協
会
主
催
、
２
０
０
８

年
）
で
カ
タ
ノ
賞
を
受
賞
し

た
作
品
で
す
。

　

農
作
業
中
の
老
夫
婦
が
、

遠
く
に
住
む
娘
さ
ん
か
ら
届

い
た
便
り
を
し
み
じ
み
と
読

み
返
し
て
い
ま
す
。

　

「
あ
ん
た
夕
べ
も
読
ん
だ

ん
で
し
ょ
…
。
そ
う
い
う
お

前
だ
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
ま

で
持
っ
て
き
て
…
。
い
い
じ

ゃ
な
い
か
、
何
回
で
も
…
」
。

　

こ
の
後
道
南
の
函
館
、
北
斗
両
市
、
東
北

の
山
形
、
弘
前
各
市
で
も
巡
回
展
を
計
画
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

道
路
）
で
春
の
交
通
安
全
運
動
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
が
、
今
年
は
前
夜
の
降
雪
で
一
面
雪

景
色
に
季
節
が
逆
戻
り
。
道
路
で
の
交
通
安

全
呼
び
か
け
運
動
は
急
き
ょ
中
止
に
な
り
、

屋
内
で
交
通
安
全
の
祈
願
を
行
い
ま
し
た
。

　

松
岡
市
郎
町
長
は
「
家
庭
、
職
場
、
学
校

か
ら
、
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ

て
い
く
こ
と
が
大
事
」
と
改
め
て
無
事
故
へ

の
取
り
組
み
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

４
月
５
日
、
町
交
通
安
全
協
会
（
藤
田
裕

三
会
長
）
の
春
の
交
通
安
全
祈
願
祭
が
東
川

神
社
社
務
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
各
事
業
所
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

会
員
、
交
通
安
全
指
導
員
ら
約
80
人
が
参
加

し
、
今
年
１
年
の
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
祈
願
し

ま
し
た
。

　

例
年
な
ら
ば
残
雪
が
す
っ
か
り
消
え
、
こ

の
日
を
機
に
道
道
旭
川
旭
岳
温
泉
線
（
基
線

　

４
月
17
日
、
東
川
農
業

振
興
公
社
は
、
農
業
振
興

セ
ン
タ
ー
で
水
稲
の
稚
苗

作
り
の
本
格
開
始
を
告
げ

る
北
海
道
米
播
種
（
は
し

ゅ
）
祭
を
行
い
、
今
年
の

米
豊
作
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

町
内
の
神
饌
田
（
し
ん

せ
ん
で
ん
）
で
作
付
け
す

る
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」
の
種

も
み
を
稚
苗
ポ
ッ
ト
に
種

付
け
し
、
長
原
淳
副
町
長
、
板
谷
重
徳
東
川

町
農
協
組
合
長
、
吉
田
重
彦
北
海
道
農
業
協

同
組
合
中
央
会
旭
川
支
所
次
長
の
３
人
が
温

室
ハ
ウ
ス
の
苗
床
に
移
植
し
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
町
内
９
戸
の
稚
苗
作
り

を
受
託
し
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」

「
ほ
し
の
ゆ
め
」
「
な
な

つ
ぼ
し
」
３
品
種
の
稚
苗

ポ
ッ
ト
５
千
５
０
０
枚
を

育
て
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
苗
づ
く
り
は
、

多
雪
と
雪
解
け
の
遅
れ
で

総
じ
て
１
週
間
か
ら
８
日

遅
れ
。
早
い
農
家
で
９
日

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

し
か
し
発
芽
は
そ
の
後
順

調
に
進
ん
で
お
り
、
天
候
が
順
調
な
ら
例
年

並
み
の
田
植
え
が
出
来
そ
う
で
す
。
神
饌
田

の
田
植
え
は
５
月
10
日
ご
ろ
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

米
の
苗
床
作
り
ス
タ
ー
ト
、豊
作
願
っ
て
播
種
祭

米
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苗
床
作
り
ス
タ
ー
ト
、豊
作
願
っ
て
播
種
祭

今
年
の
無
事
故
願
っ
て
交
通
安
全
祈
願
祭

今
年
の
無
事
故
願
っ
て
交
通
安
全
祈
願
祭

　

町
内
の
小
、
中
学
校
に
新
入
学
の
う
れ
し

い
春
が
到
来
し
ま
し
た
。
町
内
の
小
学
校
新

入
生
は
72
人
、
中
学
生
は
88
人
。
昨
年
よ
り

10
人
多
い
新
１
年
生
の
誕
生
で
す
。

　

４
月
５
日
、
東
川
小
学
校
（
村
田
俊
昭
校

長
）
で
は
昨
年
よ
り
６
人
少
な
い
56
人
の
お

友
達
が
入
学
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
大
き
な
校
舎
、
お
兄
さ
ん
、
お

姉
さ
ん
に
迎
え
ら
れ
、
み
ん
な
わ
く
わ
く
。

村
田
校
長
は
「
元
気
に
登
校
し
て
広
い
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
く
だ
さ
い
」
と

歓
迎
し
ま
し
た
。

　

２
年
生
の
川
名
真
白
さ
ん
は
「
給
食
が
と

て
も
お
い
し
い
で
す
。
み
ん
な
と
一
緒
に
食

べ
る
の
で
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
給
食
が
楽

し
み
に
な
り
ま
す
。
一
緒
に
食
べ
た
り
、
遊

ん
だ
り
し
よ
う
ね
」
と
後
輩
を
迎
え
ま
し
た
。

◇

　

同
日
、
東
川
中
学
校
（
森

雅
則
校
長
）
で
は
、
昨
年
よ

り
18
人
多
い
新
入
生
。

　

体
育
館
で
は
共
に
３
年
間

を
過
ご
す
真
新
し
い
木
の
椅

子
が
新
入
生
を
出
迎
え
ま
し

た
。

　

森
校
長
は
「
大
人
へ
の
道

を
一
歩
踏
み
出
し
た
皆
さ
ん

に
お
伝
え
す
る
こ
と
が
あ
り

員
長
が
長
年
の
貢
献
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

小
学
校
教
員
を
退
職
後
、
町
の
郷
土
史
編

集
専
門
員
、
東
川
町
公
民
館
中
央
分
館
長
を

歴
任
し
ま
し
た
。

　

そ
の
間
長
く
広
報
ひ
が
し
か
わ
誌
の
コ
ラ

ム
「
ふ
る
さ
と
探
訪
」
「
町
の
風
」
の
執
筆

も
担
当
し
、
町
の
歴
史
や
出
来
事
に
新
た
な

視
点
を
当
て
る
活
動
を
続
け
ま
し
た
。
受
賞

に
当
た
っ
て
「
こ
れ
か
ら
も
出
来
る
範
囲
で

応
援
し
て
い
き
ま
す
」
と
気
持
ち
を
新
た
に

し
て
い
ま
し
た
。

　

元
公
民
館
中
央
分
館
長
の
尾
池
隆
男
さ
ん

（
83
）
が
23
年
度
東
川
町
文
化
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

３
月
23
日
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で

授
賞
式
を
行
い
ま
し
た
。
高
木
正
晴
教
育
委

ま
す
。
教
室
の
机
と
椅
子
は
日
本
一
の
木
製

の
机
と
椅
子
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
心
と

体
の
一
部
と
し
て
大
切
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

人
の
心
の
痛
み
が
分
か
る
や
さ
し
い
心
の
中

学
生
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
迎
え
ま
し
た
。

◇

　

幼
児
セ
ン
タ
ー
（
伊
藤
和
代
園
長
）
で
は

４
月
7
日
、
零
歳
か
ら
２
歳
児
ま
で
の
新
し

い
お
友
だ
ち
56
人
が
入
園
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
お
友
だ
ち
は
昨
年
よ
り
12
人
多
く

入
園
し
ま
し
た
。
２
４
６
人
（
昨
年
比
11
人

増
）
の
元
気
な
声
が
園
内
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

「
い
っ
ぱ
い
、
い
っ
ぱ
い
あ
そ
ぼ
う
ね
」
と

み
ん
な
で
手
遊
び
を
し
て
う
れ
し
い
春
が
始

ま
り
ま
し
た
。

大
震
災
か
ら
の
希
望
託
し
て
宮
竹
さ
ん
の
人
形
展

大
震
災
か
ら
の
希
望
託
し
て
宮
竹
さ
ん
の
人
形
展

新
入
学
〜
う
れ
し
さ
と
緊
張
い
っ
ぱ
い
の
春
到
来

新
入
学
〜
う
れ
し
さ
と
緊
張
い
っ
ぱ
い
の
春
到
来

元
公
民
館
中
央
分
館
長
の
尾
池
さ
ん
に
東
川
町
文
化
賞

元
公
民
館
中
央
分
館
長
の
尾
池
さ
ん
に
東
川
町
文
化
賞
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農
家
の
悩
み
か
ら
学
ん
だ
も
の
が
ず
い
ぶ

ん
あ
る
よ
う
で
す
。

　
「
永
遠
に
消
え
な
い
借
金
の
中
で
農
業

経
営
を
し
て
い
る
人
が
い
る
。
悩
み
を
す

ぐ
に
解
決
で
き
る
か
ど
う
か
は
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
法
律
的
な
切
り
口
で
で
き
る

こ
と
も
あ
る
。
事
実
や
実
態
的
な
生
活
を

法
律
に
当
て
は
め
て
解
決
で
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
」
。

　
「
法
律
的
な
知
恵
を

持
っ
て
い
る
相
手
と
交

渉
す
る
時
に
は
、
こ
ち

ら
側
も
知
恵
を
持
っ
て

い
な
い
と
―
。
損
を
す

る
人
が
い
っ
ぱ
い
い
ま

す
。
損
か
得
か
は
、
経

済
的
意
味
だ
け
で
な
く
、

精
神
的
な
意
味
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
、

弁
護
士
と
し
て
ど
う
ア

ド
バ
イ
ス
で
き
る
か
。

裁
判
所
に
適
切
な
評
価

を
求
め
る
時
弁
護
士
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま

す
よ
ね
。

　
ど
う
す
る
の
か
は
そ

れ
ぞ
れ
が
決
め
れ
ば
い

　
「
会
社
組
織
の
場
合
、
行
き
詰
る
と
会

社
更
生
法
で
債
務
免
除
が
あ
っ
た
り
す
る

の
に
、
農
業
の
場
合
は
農
業
法
人
と
い
う

制
度
は
あ
っ
て
も
会
社
更
生
法
の
よ
う
な

仕
組
み
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
は
使
え
な
い
。

農
家
は
土
地
に
縛
ら
れ
て
い
る
の
に
、
土

地
を
担
保
に
取
ら
れ
て
い
る
し
…
」
。

　
法
律
相
談
で
道
北
各
地
を
訪
問
し
た
時
、

ャ
ベ
ツ
な
ん
か
ヨ
ト
ウ
ガ
の
大
発

生
で
大
変
だ
っ
た
。
食
べ
る
時
は

無
農
薬
、
有
機
農
業
、
と
簡
単
に

言
う
け
れ
ど
、
大
変
な
こ
と
で
す

ね
」
。

　
「
子
供
が
落
ち
着
い
た
ら
、
畑

作
り
し
た
い
な
。
釣
り
に
は
必
ず

行
き
ま
す
よ
。
夏
の
日
は
絶
対
川

に
い
る
だ
ろ
う
な
。
そ
し
て
家
で

ヤ
マ
ベ
や
イ
ワ
ナ
を
飼
い
た
い
。

ほ
ん
と
う
に
き
れ
い
な
ん
で
す
…
。

ポ
ン
と
釣
り
ざ
お
を
た
ら
し
て
20

〜
30
セ
ン
チ
の
ニ
ジ
マ
ス
が
釣
れ
る
。
な

ん
と
い
う
贅
沢
な
ん
だ
ろ
う
」
―
。
話
す

目
が
い
た
ず
ら
っ
ぽ
く
笑
い
ま
し
た
。

い
の
で
す
が
、
決
断
の
た
め
の
材
料
と
し

て
法
律
の
知
識
も
必
要
だ
と
思
う
ん
で

す
」
。

◇

　
昨
年
12
月
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
対
策
を
考

え
て
町
内
の
中
古
住
宅
を
購
入
し
ま
し
た
。

ま
も
な
く
双
子
の
愛
娘
も
誕
生
予
定
で
す
。

　
「
一
気
に
忙
し
く
な
り
そ
う
。
出
産
し

た
ら
仕
事
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
か
な
…
」

「
畑
づ
く
り
も
し
た
い
。
で
も
今
や
っ
た

ら
怒
ら
れ
る
だ
ろ
う
な
あ
」
。

　
弁
護
士
1
年
目
の
夏
、
菜
園
用
の
農
地

を
借
り
て
野
菜
づ
く
り
し
た
の
が
町
と
の

絆
の
き
っ
か
け
。

　
「
無
農
薬
で
…
と
思
っ
た
け
れ
ど
、
キ

今
、生
き
生
き
と

「
大
雪
山
が
見
え
る
と

こ
ろ
で
暮
ら
し
た
い
」

と
選
ん
だ
新
天
地
で
初

め
て
の
春
を
迎
え
ま
し

た
。
「
ま
じ
め
に
野
菜

を
作
っ
て
い
る
人
が
報

わ
れ
る
。
そ
ん
な
仕
事

を
し
た
い
で
す
ね
」
。

多
忙
な
時
間
を
割
い
て
、

町
内
で
毎
月
1
回
の
無

料
法
律
相
談
も
始
ま
り

ま
し
た
。

5454

弁
護
士　

大
石　

剛
史
（
お
お
い
し　

た
か
し
）
さ
ん

大石　剛史さん／東町
神戸市出身、33歳。北海道
大学卒業。立命館大学法
科大学院卒業。弁護士。あ
さひ岳法律事務所（旭川市
永山４条３丁目、☎49－
7001）所属。

▲あさひ岳法律事務所

▼農村環境改善センターで法律相談がスタート
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俳　

句

　

「
オ
オ
カ
ミ
が
来
た
！
」
な
ど
と
人
を
騙

（
だ
ま
）
す
こ
と
は
悪
い
こ
と
、
と
教
え
ら
れ

た
。
今
の
世
の
中
、
子
供
騙
し
の
よ
う
な
話
が

大
人
の
世
界
に
ま
か
り
通
っ
て
い
る
か
ら
不
思

議
で
あ
る
。
ど
ん
な
話
か
？
と
い
う
と
。 

　

あ
る
大
会
社
の
社
長
が
各
支
店
の
職
員
に
対

し
て
「
こ
の
仕
事
を
す
れ
ば
会
社
が
定
め
る
特

別
手
当
を
支
払
い
ま
す
」
と
約
束
を
し
た
。
支

店
の
職
員
の
中
に
は
「
ま
た
社
長
が
檄
（
げ
き
）

を
飛
ば
し
て
い
る
が
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
も

ボ
ー
ナ
ス
で
調
整
さ
れ
る
」
「
職
員
間
の
給
料

総
額
に
は
順
番
が
付
い
て
お
り
、
い
く
ら
頑
張

っ
て
も
順
位
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
」
と
冷

や
や
か
に
受
け
止
め
て
い
る
者
も
い
る
。

　

し
か
し
「
社
長
の
言
う
こ
と
だ
か
ら
」
と
信

頼
し
て
「
一
生
懸
命
に
な
っ
て
家
族
の
暮
ら
し

を
良
く
し
よ
う
」
と
頑
張
っ
た
職
員
が
い
た
。

確
か
に
毎
月
の
給
料
に
特
別
手
当
が
上
積
み
に

な
り
、
家
族
も
ニ
コ
ニ
コ
。
「
頑
張
っ
て
良
か

っ
た
」
と
感
謝
し
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
12
月
の
ボ
ー
ナ
ス
を
見
て
愕
然

（
が
く
ぜ
ん
）
と
し
た
。
特
別
手
当
を
受
け
て

い
な
か
っ
た
同
僚
と
比
較
し
、
当
該
手
当
相
当

額
が
ボ
ー
ナ
ス
か
ら
控
除
さ
れ
て
い
た
か
ら
で

あ
る
。

　

「
12
月
の
ボ
ー
ナ
ス
評
価
は
ど
う
し
て
低
い

の
で
す
か
」
と
上
司
に
話
に
行
っ
た
ら
「
こ
れ

は
上
が
や
っ
て
い
る
こ
と
で
ま
っ
た
く
分
か
ら

な
い
」
と
い
う
。
そ
こ
で
支
店
の
給
与
課
長
に

「
ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
？
」
と
問
い

た
だ
し
た
。

　

「
今
ま
で
の
貯
金
も
あ
る
で
し
ょ
」
「
家
族

が
パ
ー
ト
収
入
を
得
て
い
る
し
…
」
「
給
料
は

総
額
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
も
の
」
「
営
業
成
績

も
良
く
な
い
」
な
ど
と
訳
の
分
か
ら
な
い
説
明

で
あ
る
。

　

だ
っ
た
ら
12
月
分
の
ボ
ー
ナ
ス
を
す
べ
て
一

律
カ
ッ
ト
す
れ
ば
良
い
の
で
は
―
。
こ
ん
な
こ

と
で
頑
張
っ
た
職
員
は
納
得
す
る
だ
ろ
う
か
？

　

し
か
し
だ
れ
一
人
と
し
て
不
服
を
言
わ
な
い
。

本
社
に
意
見
申
す
こ
と
は
禁
句
な
の
か
、
そ
れ

と
も
働
き
以
上
の
手
当
を
も
ら
っ
て
い
る
の

か
…
。
笑
い
話
の
よ
う
な
話
で
あ
る
。

　

こ
れ
は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
あ
る
が
、
行
政
の

中
で
は
こ
の
よ
う
な
話
が
「
常
識
（
？
）
」
と

な
っ
て
定
着
し
て
い
る
よ
う
だ
。
前
例
を
踏
襲

し
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

　

都
道
府
県
で
は
人
事
異
動
で
担
当
者
が
変
わ

る
が
、
「
前
例
踏
襲
型
」
か
ら
脱
皮
す
る
志
の

高
い
職
員
が
「
衡
平
や
公
正
」
の
視
点
か
ら
変

革
し
て
く
れ
る
こ
と
に
期
待
を
寄
せ
た
い
。
大

人
の
世
界
で
も
騙
し
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い
。

子
供
騙
し
の
よ
う
な
こ
と
で
納
得
す
る
首
長
は

い
な
い
。

飲
水
思
源

い
ん
す
い
し
げ
ん

町
長

松
岡
市
郎

貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。
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前
例
踏
襲「
あ
っ
！
と
驚
く
常
識（
？
）」

俳　

句

　一見普通の信田（シノダ）家には、誰にも
知られてはならない重大な秘密があります。
それは、ママの正体が実はキツネだというこ
と。人間のパパとキツネのママ。そして二人の
血をひく三人の子どもたち。そんな信田家に
ある日、小さな竜が迷い込みました。お風呂
場に住みつき、三日に一度雨を降らせては、
どんどん大きくなっていくのです。一家はなん
とかしてチビ竜を空へ帰そうとしますが…。

　ごく普通のサラリーマンであるダイキチが
亡くなったおじいちゃんのお葬式で出会った
のは、おじいちゃんの隠し子・鹿賀りんだっ
た。他の親族に疎まれ、引き取り手のないり
んを、男気を見せて連れ帰ったダイキチ。慣
れない子育てにあたふたしつつも、底なしの
優しさで包みこむダイキチにりんも心を開い
ていく。やがて二人は本当の家族のような愛
情と絆で結ばれていく。（114分）

　中学の臨時教員・柏木は1年間の期限付き
で合唱部の指導依頼を受ける。合唱部の女
子は夏のNHK全国学校音楽コンクールに女
子のみでのエントリーを強く望むが、柏木は
男子との混声で出場することを決めてしまう。
そんな彼らに課題曲「手紙～拝啓十五の君
へ」にちなみ、15年後の自分に向けて書かせ
た手紙には、誰にも話せない等身大の秘密
が書かれていた。切なくピュアな青春小説。

う
さ
ぎ
ド
ロップ

（
映
画
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
）

ハ
ピ
ネ
ッ
ト

くち
び
る
に
歌
を

（
一
般
書
）

著
／
中
田　
永
一　
刊
／
小
学
館

シノ
ダ
！
チ
ビ
竜
と
魔
法
の
実

（
児
童
書
）

著
／
富
安　
陽
子　
刊
／
偕
成
社

★本、ＤＶＤの蔵書リクエストを
　お受けしています
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俳　

句

安全登山を考える（３回シリーズ）
最終回　安全に山を楽しむために
　前回の原稿を書き上げたその翌日、また旭岳で遭難事故が発生
してしまいました。新聞等で報道されたのでご存じの方も多いと思
います。
　旭岳から下山中の男女２人が悪天候により山中での露営を余儀
なくされたというものです。
　雪の中で二晩を過ごした後、男性は凍傷を負い、女性は死亡しま
した。発見されたのはスキーコースからわずか十数メートルしか離
れていない場所。亡くなった女性は外国から来たまだ成人もしてい
ない若者でした。いろいろとやりきれない気持ちになる事故です。
　彼らの元々の計画がどのようなもので、どのくらいの準備をしてい
たのかは明らかにされていませんが、捜索の際に確認した限りでは
装備は明らかに不適切なものでした。
　大雪山においては秋であっても適さないような服装。予備の防寒
着さえ入らなさそうなごくこぢんまりとしたザック。テントなどは持っ
ていなかったと報道されていましたが、そもそもそういったものを
入れられる大きさではありませんでした。
　さらに聞くところによると、旭岳山頂を目指したのは午後も遅くな

雪
解
け
て
里
人
た
ち
が
動
き
出
す

ス
キ
ッ
プ
に
跳
ね
る
名
札
や
入
学
す

雪
解
道
足
の
運
び
に
老
を
知
る

進
学
や
学
生
服
の
幼
な
顔

入
学
式
な
に
か
良
い
こ
と
あ
り
そ
う
な

雪
解
け
を
待
ち
く
た
び
れ
し
ア
キ
レ
ス
腱

越
し
て
き
た
向
か
い
の
家
に
一
年
生

星
ひ
と
つ
待
た
せ
て
昇
る
春
の
月

大
空
を
呼
び
あ
い
て
い
ま
雪
と
け
る

入
学
の
無
垢
の
眸
の
ま
ぶ
し
か
り

仮
校
舎
新
入
生
の
靴
光
る

囀
り
へ
傾
け
て
お
く
耳
ふ
た
つ

忠
別
湖
に
加
わ
り
始
む
雪
解
水

入
学
の
子
の
背
に
見
え
ぬ
翼
あ
り

長
閑
さ
や
白
紙
に
滲
む
筆
の
あ
と

杉
山　
ひ
ろ
の
り

徳　
光　
吐　
苦

杉　
山　
り　
つ

山　
口　
佐
知
子

若　
田　
　
　
久

高　
瀬　
　
　
潤

石　
澤　
清　
宏

澤　
田　
久
美
子

松　
山　
蓉　
子

三　
島　
　
　
智

若　
田　
　
　
郁

秋　
山　
深　
雪

長
谷
川　
き
み
ゑ

小　
林　
ろ　
ば

高　
橋　
公　
花

貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。

文化交流館　新刊図書・ビデオ案内

だいせつざんのすがお

　山岳ガイド、旭岳ビジターセンター、自然解説員などで活躍する
人たちをリレーしています。高山植物、紅葉、雪、動物など「自然の
大博物館」といわれる大雪山の素顔が見えてきます。

ってからということです。
３月の大雪山は完全な冬
山です。そこに入っていく
ために満たすべき適切な
装備、必要な技術、欠かせ
ない準備、そのすべてが
不十分だったのではない
でしょうか。
　安全登山にとって、もっ

とも重要なのは「登る山について知ること」と「自分の力量を見極め
ること」の２点に集約されるでしょう。まずは、これから向かう山がど
んな場所であり、そこで要求される力量がどの程度のものなのかを
知らなければなりません。
　次に、装備、技術、準備を含めて、自分の総合的な力量を勘案し、
それが要求される水準を満たしているのか否かを判断しなければ
なりません。
　書いてしまえば簡単ですが、実際に行うにはとても難しいもので
す。誰だって自分を客観的に評価するのは得意ではないからです。
できれば信頼できる先輩や仲間など第三者に判断してもらうのが
良いでしょう。身近に頼れる人がいない時には、登山ガイドに助言
を求めていただいても構いません。私たちは喜んで力になります。
　毎年、毎月のように繰り返される遭難事故。どうすればこれ以上の
犠牲者を出さずに済むのかは、もしかすると解決されることのない
永遠の課題なのかもしれません。私たちにできることは微々たるも
のですが、この素晴らしい大雪山を多くの方に安全に楽しんでもら
うために努力を続けていきたいと思っています。

山樂舎ＢＥＡＲ　土  栄  拓  真

大雪山の素顔

俳　

句

俳　

句

憩いのひととき。山ではいつも楽しく
過ごしたい
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大雪地区広域連合からのお知らせ

一 般 会 計

介 護 保 険 特 別 会 計

国民健康保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

105,180

262,947

384,372

71,180

823,679

2,107

10,519

5,386

11,401

29,413

100.1

101.2

96.7

101.7

98.9合　　計

会計区分 予算額（万円） 前年比（%） 東川負担額（万円）

お問い合わせ

大雪地区広域連合国民健康保険対策室…☎82－3697（直通）
保健福祉課保健指導室……………………☎82－2111（内線）504～506

新年度予算の概要新年度予算の概要新年度予算の概要 国民健康保険に加入の30歳から74歳の方へ

あなたの健康維持は
「特定健診」「特定保健指導」の活用から

国民健康保険に加入の30歳から74歳の方へ

あなたの健康維持は
「特定健診」「特定保健指導」の活用から

国民健康保険に加入の30歳から74歳の方へ

あなたの健康維持は
「特定健診」「特定保健指導」の活用から

　大雪地区広域連合は３月29日、東神楽
町で24年度第１回議会を開き、一般会計
と介護保険、国民健康保険、後期高齢者医
療の３特別会計総額82億3,679万円（特別
会計繰出金を除いて実質72億6,508万円）
の新年度予算を可決しました。前年度当
初比では総額で8,907万円（1.1％）、東
川町負担額で同505万円の減額となりまし
た。住民福祉の視点、事務の効率化を基
調として本年度の事業運営を進めてまい
ります。（別表参照）

【一般会計】
　議会費、派遣職員等の人件費、一般管理
費などの経費、障害程度区分審査会経費、
監査委員費からなっています。

【介護保険特別会計】
　大きく３つに分かれ、認定調査などに係
る一般管理費などの経費、介護認定審査会
に係る経費、保険給付に係る経費による会
計からなっています。
　要介護認定は、20人の審査会委員によ
って毎週１回審査会を開いて審査していま
す。
　介護保険料は、本年度から26年度まで
を１期とする第５期介護保険事業計画の初
年度となります。第６段階である標準的な
年額保険料は61,200円（月額5,100円）で
す。高齢者が住みなれた地域で安心して暮
らし続けられるよう、今後とも計画的に
事業を進めていきます。

　予防重視型システムへ転換を図って７年
目になりました。地域包括支援センターの
運営、地域支援事業の実施などをさらに推
進していきます。

【国民健康保険特別会計】
　３町の被保険者に係る必要な保険給付費
を見込んで予算を計上しています。
　３月の当初予算の段階で所得の申告が終
わったばかりであるため、保険料は具体的
な計算をまだ行っていない状況です。
　本年度も医療費適正化特別対策事業、収
納率向上対策特別事業、特定健診および特
定保健指導を引き続き実施します。

【後期高齢者医療特別会計】
　後期高齢者医療制度の主な運営は北海道
後期高齢者医療広域連合が行っています。
その運営に関する必要見込み額を計上して
います。
申請、被保険者証の交付、保険料の徴収事
務は大雪地区広域連合で行います。

〔特定健診とは？〕
　特定健診は医療保険に加入している方を対象とした健診制度です。日本人の死亡原因の約
６割ともいわれている生活習慣病を未然に予防することを目的としています。
※特定健診、特定保健指導は各医療保険者が実施しています。国保以外の医療保険に加入さ
　れている方（会社の健康保険、各種共済組合など）は、加入している医療保険者、職場か
　ら案内があります。

　
〔健診項目〕
　当広域連合では基本的な健診項目に加え、心電図検査、貧血検査、腎機能検査等を独自に
追加しています。追加の検査項目で腎疾患や心疾患などの病気、予備群の方を早期に発見し、
予防、治療へとつなげることができます。対象年齢は国の基準である「40歳以上」から「30
歳以上」まで拡大しています。ご自分の健康チェックに絶好の機会です。年に一度の特定健
診を必ず受けましょう。

　
〔健診を受けるには？〕
　大雪地区広域連合から特定健診受診券を対象者の方へ毎年4月下旬ごろにご案内を送付し
ています。町内、旭川市内の指定医療機関で受診できます（健診担当課、医療機関へ事前予
約が必要）。申し込み先は健診の種別（個別または集団）によって異なります。健診当日は
受診券と保険証、健診費用を忘れずご持参ください。

　
〔費用は高額ですか？〕
　実際にお支払いいただく自己負担額は受診券に記載している負担割合分だけです（残りの
費用は町と広域連合が負担しています）。費用は健診機関によって異なります。受診時に健
診機関の窓口にて直接お支払いいただきます。詳しくはお問い合わせください。

　
〔受診のポイントと健診結果〕▲

特定健診は年に一度受診できます。経年変化を把握してあなたの健康管理のため、毎年受
　診することがお役に立ちます。▲

健診結果は保管して今後の健康づくりに役立てましょう。▲

職場などで特定健診と同様の健診を受けている方は受診する必要はありません。この場合
　は健診結果の写しを健診担当課へ提出してください。
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A word from another world
Awakening the Spring

Karin Strom
Winter is shrugging off her dark, dismal wardrobe and donning light, vibrant colors. The 
vanishing harshness of winter and growing liveliness of spring bring an air of freshness and 
newness to the land. The spring is awakening.  Good Morning! 

In the West, it has been a long held belief that the month of May was named for Maia, the 
Roman goddess of spring and growth. Her name related to a Latin word meaning increase 
or growth. In America, the month of May is characterized by blooming wildflowers, warm 
breezes, and busy times.  Graduations, final exams and celebrations fill the days of this 
month. It is one of my favorite months because I was born on Mother’s Day, May 13th. My 
family usually celebrates Mother’s day and my birthday with an outdoor barbeque, sitting 
outside on our deck, watching the sunset. I love this time of year.

Here in Japan, May is a busy time for traveling, as people break from their daily routines 
and embark on vacations during Golden Week. It is also a time of growth and beauty. I have 
seen pictures of beautiful wildflowers crowning the Taisetsu. I highly anticipate the 
awakening of spring and seeing, for the first time, its splendor in Japan. Awaken dear 
Spring, awaken!
 

目覚めよ、春！
カリン　ストロム

　冬がその暗い陰鬱な衣を脱ぎ捨て、明るいあざやかな色を身にまとう。冬の厳しさが消え、春の活
気が増すと、大地に新鮮な空気が入ってきます。おはよう！春の目覚めです。
　西洋では、「メイ」（５月）という言葉はローマ神話の「春と成長の神マイア」から名付けられた、と
長く信じられています。ラテン語では、この名前は「成長」と「増加」を意味します。米国では、５月とい
えば野の花が咲き乱れ、風温む忙しいとき。卒業、最終試験、そしてお祝いでいっぱいの月です。13日
の母の日に生まれたので、５月は私の好きな月でもあります。家族がたいてい母の日と併せてお祝いし
てくれ、外のデッキに座って、夕日を楽しみながら、バーベキューをします。この季節が大好きです。
　日本では、ゴールデンウィークは日常から離れ、休暇を楽しんだり、旅行で忙しい時ですね。また万
物が成長し美しくなる時でもあります。大雪の山を彩る美しい高山植物の写真を見ました。日本の春
の訪れとその輝きを初めて目にすることをとても楽しみにしています。春よ目覚めよ、早く来い！

（訳：宮地晶子）

英語教育指導員　宮地晶子の

エイゴのマナビカタ

第86回

Persistence pays off.（継続は力なり）

A word from another world

【ちょっと豆知識】
宮地晶子

　古代ローマの公用語と

して普及したラテン語。

現在でも公用語になって

いるのはバチカン市国だ

けですが、英語にも大き

な影響を与えてきました。

現在も、専門用語や学術

用語に使われており、生

物の学名や元素もラテン

語です。またラテン語の

知識は、教養と格式を表

します。1885年、当時の

皇太子と美智子妃がスペ

インのサラマンカ大学を

訪れたことを記す碑には、

ラテン語で歓迎の言葉

が記されています。ちな

みに身近なところでは

「ウイルス」がラテン語

です。

No.7

　中学校の卒業
式で松岡町長が
朝読書を取り上
げ、「１日15分の
継続がいかに大
切か」とお話をし
てくださいました。
東中の中学生は
朝読書のおかげ

で実際に読書習慣がつき、本好きです。図書室も充実して
います。カリンさんに町長のスピーチの内容を話すと、I 
should also follow the Mayor's advice about the impor-
tance of continuing things. It is a good principle to 
follow.「継続は大事ね。私も見習いたい」と話していました。
　さて、一日15分といえばラジオ英語講座ですよね。「ま
たか」と言われそうですが、先日新聞に「人生を変えたＮ
ＨＫラジオの基礎英語」というコラムが載っていました。

　「中学入学前、不安だったのでラジオ英語を聞き始めた。
これで力がつき、留学や海外旅行にもつながった。大げさ
と言われるかもしれないが、その後の人生が変わった」と
いう内容でした。
　４月から基礎英語のテレビ版が始まったのをご存じです
か。ラジオ講座は「朝早い」「馴染みがない」などと続かな
い人が多いようですが、テレビなら緊張しないような気が
しませんか。しかも講師は、なんとカリスマ教師といわれる
田尻悟郎先生。田尻先生の授業が受けられるなんて超ラッ
キーです。直接研修を受けたことがありますが、目からウ
ロコの教え上手です。モットーは「英語は体育と同じ実技
だ」。その通り！ただ見るのではなくアウトプット（自分が
話す）を意識して、口を動かして参加しましょう。ちなみに
高校入学の手引きにも「ラジオ講座を聴くように」というお
達しがありました。ぜひ一日15分を積み重ねましょう。Just 
keep trying!
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ポリオ予防接種のお知らせ　　　　保健福祉課

日 程

受付時間

対 象 者

備 考

接種間隔

会 場

5月22日（火）～25日（金）

13：00～16：30

生後3～90カ月までの乳幼児

41日以上空けて2回飲む

三種混合…6日間以上空ける

麻しん・風しん混合
BCG
ポリオ

…27日間以上空ける

町立診療所

○予診票は町立診療所にあります。
○母子手帳、住所の確認ができるものをお持ちください（健康保
　険証、乳幼児医療受給者証など）。
○お問い合わせは
　保健福祉課保健指導室☎82-2111（内線505～507）

　乳幼児のポリオ予防接種を実施します。お子さんの体調の良い時に
受けましょう。

くらし
・

ネットワーク

　
父

大

祐友

誠

功弘

　
母

梨恵

明日香

佳代

直江

　
行政区

南町1丁目
北町2丁目
26区
東倉沼

お 誕 生
生まれた子

小林　桃子

藤澤　琉生

小野　瞬輝

西田　岳

こばやし　 ももこ

ふじさわ　  る  い

  お  の　  しゅんき

 にしだ　   がく

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

内
容　

「
食
生
活
チ
ェ
ッ
ク
・
パ
ー
ト

　

２
」
講
話
、
調
理
実
習
、
試
食
（
希

　

望
者
は
体
脂
肪
測
定
）

持
ち
物　

筆
記
道
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

　

角
巾
（
食
材
料
の
一
部
１
０
０
円
を

　

自
己
負
担
）

 

都
市
建
設
課
か
ら

　

小
学
校
跡
地
の
ご
意
見
は
ま
ち
づ
く

り
推
進
室
☎
（
内
線
２
３
３
）
、
バ
ス

運
行
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
公
共

施
設
管
理
室
☎
（
内
線
２
４
０
）

東
川
小
学
校
跡
地
利
用
の
ご
意
見
を

募
ってい
ま
す

　

東
川
小
学
校
の
現
校
舎
跡
地
活
用
に

つ
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
広
く
ご

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

東
川
小
学
校
（
北
町
１
丁
目
）
は
、

新
校
舎
（
西
４
号
北
１
線
、
26
年
秋
開

校
予
定
）
へ
の
移
転
改
築
を
目
指
し
て

移
転
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

〜
同
４
時

場
所　

社
会
福
祉
協
議
会
会
議
室
（
い

　

き
い
き
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
心
配
ご
と
相
談
所

日
時　

６
月
21
日
（
木
）
午
後
１
時
半

　

〜
同
４
時

場
所　

社
会
福
祉
協
議
会
会
議
室
（
い

　

き
い
き
セ
ン
タ
ー
内
）

食
事
で
健
康「
栄
養
教
室
」

　

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
を

柱
に
、
食
事
か
ら
健
康
の
大
切
さ
を
考

え
ま
し
ょ
う
。
身
近
な
材
料
を
使
っ
て

調
理
実
習
を
し
ま
す
。
食
生
活
の
見
直

し
と
健
康
を
考
え
る
機
会
と
し
ま
し
よ

う
（
希
望
す
る
方
は
食
生
活
改
善
推
進

員
と
な
る
単
位
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
）
。

日
時　

５
月
17
日
（
木
）
午
前
10
時
〜

　

午
後
１
時
ご
ろ
ま
で

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

町
民
の
方

 

保
健
福
祉
課
か
ら

　

福
祉
の
こ
と
と
申
請
の
お
問
い
合
わ

せ
は
社
会
福
祉
室
☎
（
内
線
５
０
１
〜

５
０
３
）
、
健
康
と
食
の
こ
と
は
保
健

指
導
室
（
内
線
５
０
４
〜
５
０
７
）
、

高
齢
者
介
護
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
５
０
８
、
５
０
９
）

特
設
人
権
相
談
所
、心
配
ご
と
相
談

所
を
開
設
し
ま
す

　

全
国
一
斉
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

に
呼
応
し
て
特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
人
権
や
心
配
ご
と
の
さ
ま
ざ
ま
な

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 

町
内
の
人
権
擁
護
委
員
は
○
山
口
佐

知
子　

（
西
４
号
北
39
、
☎
82
―
４
７

２
０
）
○
奥
山
富
雄
（
西
町
５
丁
目
８

―
５
、
☎
82
―
３
２
０
９
）
○
馬
場
猛

（
北
町
３
丁
目
６
―
14
、
☎
82
―
２
２

２
０
）
―
の
３
人
で
す
。

▼
特
設
人
権
相
談
所

日
時　

６
月
１
日
（
金
）
午
後
１
時
半

　

現
校
舎
は
、
町
の
中
心
市
街
地
に
あ

っ
て
商
業
地
区
に
隣
接
し
て
い
る
た
め
、

町
で
は
校
舎
移
転
に
伴
っ
て
現
在
の
学

校
の
有
効
利
用
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

5月の行事

　
（前月比－
（前月比－
（前月比－
（前月比－

　
7,875人
3,748人
4,127人
3,335戸

3人
10人
54人
93人

　
45人）
26人）
19人）
29戸）

人口・世帯数　3月末日現在
人　口／
　男　／
　女　／
世帯数／
出　生／
死　亡／
転　入／
転　出／

２０１２みちくさドライブラリー（前9時、道草館
前スタート＝5日まで）
第17回全国小さくても輝く自治体フォーラ
ム（後1時、農村環境改善センターなど＝
27日まで）
第52回くらし楽しくフェスティバル（前9時
半から、キトウシ森林公園＝27日まで）

3日㈭
　

26日㈯

人のうごき　3月16日～4月15日
（敬称略、掲載はご承諾をいただいております）

　
行政区　
西町2丁目

ご  結  婚
新郎　　　　　　新婦
河本　大輔　　　太田　茜

東川町役場　　　　
改善センター（公民館）
文化交流館
文化ギャラリー
B&G海洋センター
町立診療所
東川町社会福祉協議会
大雪消防組合東消防署
道草館　　　　

82－2111
82－3200
82－4245
82－4700
82－4600
82－2101
82－7505
83－0119
68－4777

　

86歳
84歳
95歳
83歳
86歳
96歳

　
歳

　
行政区
33区
17区
北町3丁目
東町3丁目
25区
北町3丁目

届出人
森田　清子
井波　純
池田　和子
佐藤　正次郎
谷地　正夫
松倉　和子

おくやみ
亡き人
森田　貞夫
井波　愛子
池田　マユミ
佐藤　スミ子
谷地　ウメ子
松倉　光義
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28,350

28,140

道草館前
発

便名
キトウシ森林
公園発

9:00

11:00

13:00

15:00

1

2

3

4

9:10

11:00

13:00

15:40
（27日だけ）

※
27
日
（
土
）
は
「
４
便
」
を
運
行
し
ま
せ
ん
。

　

会
場
へ
の
お
越
し
は
町
営
バ
ス
の
定
時
便
時
刻

　

表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

都市建設課工事の入札結果 町発注工事の入札結果をお知らせします。

入札日 事　業　名　等 請負業者
請負価格

（税込み、千円）

3月27日

〃

平成23年度公営住宅清流団地建設その5工事

平成23年度公営住宅清流団地建設その6工事

㈲門間建設

㈲谷地建設

指名競争入札

〃

契約方法等

実施日 実施場所

保健福祉センター横

保健福祉センター横

17区行政区会館前
（北町5丁目）

第ニ地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ前
（西4号）

東雲住民集会所前
（東4号）

上岐登牛住民集会所前
（東5号）

第2分団消防庁舎前
（北町9丁目）

第3分団消防庁舎前
（西10号）

旧森林組合管理棟跡地
（東5号）

第5分団消防庁舎前
（東8号）

時間

11:309:00～

11:309:00～

14:0013:00～

11:3010:30～

10:10９:40～

9:20９:00～

14:0013:00～

11:4010:50～

10:30９:40～

9:309:00～

５月17日（木）

18日（金）

19日（土）

６月9日（土）

着
任
し
ま
し
た

着
任
し
ま
し
た

　
４
月
１
日
付
け
の
道
内
公
立
学
校
、

道
立
学
校
の
教
職
員
人
事
異
動
で
、

東
川
第
三
小
学
校
、
東
川
高
校
、
東

川
養
護
学
校
の
各
校
長
が
そ
れ
ぞ
れ

着
任
し
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

東
川
第
三
小
学
校
長寺 

川 

利 

幸

　
「
合
宿
の
里
」
士
別
、
「
子
育
て

日
本
一
」
を
め
ざ
す
士
別
か
ら
「
写

真
の
町
」
東
川
、
「
プ
ラ
イ
ム
タ
ウ

ン
」
を
め
ざ
す
東
川
に
着
任
い
た
し

ま
し
た
。

　
水
や
空
気
、
豊
か
な
土
地
な
ど
自

然
環
境
に
恵
ま
れ
た
東
川
の
歴
史
と

伝
統
を
大
切
に
し
、
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
校
の
教
育
目
標
は
「
夢
づ
く
り

未
来
づ
く
り
」
で
す
。
本
年
度
は
、

自
分
で
集
団
を
よ
り
よ
く
し
よ
う
と

考
え
、
進
ん
で
学
習
や
仕
事
を
や
り

と
げ
る
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
25

名
の
子
ど
も
達
が
地
域
や
学
校
に
誇

り
を
も
ち
、
夢
や
希
望
を
も
っ
て
学

ぶ
姿
や
成
長
し
た
姿
を
保
護
者
、
地

域
の
方
々
と
と
も
に
喜
び
合
え
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

東
川
養
護
学
校
長

高 

橋 

正 

志

　
札
幌
手
稲
区
に
あ
り
ま
す
星
置
養

護
学
校
か
ら
着
任
し
ま
し
た
。
四
月

に
な
っ
て
も
雪
が
降
る
な
ど
肌
寒
い

日
が
続
き
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
雄

大
な
大
雪
の
山
並
み
を
眺
望
す
る
こ

と
が
で
き
、
東
川
に
来
た
と
い
う
実

感
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
本
校
は
昭
和
五
十
八
年
四
月
、
地

域
の
熱
い
期
待
の
も
と
に
開
校
し
て

以
来
、
今
年
で
三
十
周
年
を
迎
え
、

節
目
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
二
十
周
年
か
ら
こ
の
十
年
間
は
特

殊
教
育
か
ら
「
特
別
支
援
教
育
」
に

移
行
し
た
大
き
な
転
換
期
で
も
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
人
た
ち

に
支
え
ら
れ
て
き
た
本
校
の
教
育
活

動
を
、
よ
り
一
層
充
実
し
、
子
ど
も

た
ち
に
は
「
心
豊
か
に　
た
く
ま
し

く
生
き
る
力
」
を
育
て
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ど
う
か
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
暖
か

か
な
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

東
川
高
等
学
校
長

花 

田 
雅 
典

　
こ
の
度
、
上
川
管
内
の
士
別
東
高

等
学
校
か
ら
着
任
い
た
し
ま
し
た
。

美
風
慣
行
・
自
律
創
造
の
校
訓
の
も

と
60
年
の
歴
史
を
刻
む
本
校
で
勤
務

で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
少
子
化
で
入
学
生
が
減
少
す
る
中

本
校
は
、
町
の
強
い
ご
支
援
を
受
け

二
間
口
校
で
あ
り
な
が
ら
例
年
、
高

倍
率
を
誇
っ
て
お
り
ま
す
。

　
基
礎
基
本
を
基
盤
に
し
た
丁
寧
な

教
育
活
動
や
福
祉
関
係
資
格
取
得
の

推
進
な
ど
生
徒
の
自
己
実
現
へ
の
取

り
組
み
が
評
価
さ
れ
て
の
こ
と
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
雄
大
な
大
雪
の
山
並
み
に
見
守
ら

れ
、
本
校
に
集
う
生
徒
達
、
情
熱
溢

れ
る
教
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
心

身
と
も
に
健
や
か
な
次
代
を
担
う
人

材
の
育
成
に
全
力
で
取
り
組
み
ま
す

の
で
今
後
と
も
一
層
の
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

林
公
園
臨
時
バ
ス
停
」
間
の
往
復
便
で

す
。
乗
車
料
金
は
大
人
１
５
０
円
、
子

人
70
円
（
い
ず
れ
も
片
道
）
で
す
。

 

定
住
促
進
課
か
ら

　

各
種
届
け
出
は
住
民
室
（
内
線
１

１
1
）
、
住
ま
い
の
こ
と
は
住
ま
い
室

（
内
線
１
１
５
、
１
１
６
）

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
実
施

の
お
知
ら
せ

　

生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
は
、
狂
犬

病
予
防
法
で
登
録
（
生
涯
に
１
度
）
、

狂
犬
病
予
防
注
射
（
毎
年
１
回
）
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は
犬
の

新
規
登
録
及
び
狂
犬
病
予
防
注
射
を
実

　

ご
意
見
は
個
人
、
団
体
を
問
わ
ず
当

面
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
を
明
記
の
上
、
郵

送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

提
出
は
東
川
町
役
場
都
市
建
設
課
ま

ち
づ
く
り
推
進
室
（
〒
０
７
１
―
１
４

９
２
、
東
川
町
東
町
１
丁
目
16
―
１
）
、

☎
ｆ
ａ
ｘ
82
―
３
６
４
４
、E―

mail
・

toshi.kensetsu@town.higashikawa.l
g.jpく

ら
し
楽
し
く
フ
ェ
ス
ティ
バ
ル
で

町
営
バ
ス
臨
時
便
を
運
行

　

５
月
26
日
（
土
）
、
27
日
（
日
）
の

両
日
、
キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
で
開
く
第

52
回
く
ら
し
楽
し
く
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
合
わ
せ
て
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場

ま
で
直
通
の
町
営
バ
ス
臨
時
便
を
運
行

し
ま
す
。

　

「
道
の
駅
・
道
草
館
―
キ
ト
ウ
シ
森

施
し
ま
す
の
で
必
ず
お
受
け
く
だ
さ
い
。

新
規
登
録
料
は
３
千
円
、
狂
犬
病
予
防

注
射
は
3
千
4
0
円
で
す
。

　

動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
た
場
合
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

（
手
数
料
５
５
０
円
）
を
交
付
し
ま
す
。

定
住
促
進
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

犬
の
所
有
者
の
変
更
、
犬
が
死
亡
し

た
場
合
は
変
更
届
け
が
必
要
で
す
。

将
来
の
年
金
額
は
付
加
年
金
で
増
や

せ
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
は
、
65
歳
か
ら
受
給

で
き
る
「
老
齢
基
礎
年
金
」
に
プ
ラ
ス

し
て
受
け
取
れ
る
「
付
加
年
金
」
の
制

度
が
あ
り
ま
す
。
毎
月
の
年
金
受
け
取

り
額
が
多
く
な
る
制
度
で
す
。

　

第
１
号
被
保
険
者
、
任
意
加
入
被
保

険
者
だ
け
が
利
用
可
能
で
す
（
た
だ
し

保
険
料
の
納
付
免
除
、
猶
予
を
受
け
て

い
る
方
、
国
民
年
金
基
金
へ
の
加
入
者

は
付
加
年
金
に
加
入
で
き
ま
せ
ん
）
。

　

国
民
年
金
保
険
料
（
月
額
１
万
４
千

９
８
０
円
）
を
納
め
る
時
、
付
加
保
険

料
（
月
額
４
０
０
円
）
を
プ
ラ
ス
し
て

納
め
る
と
、
納
め
た
月
数
に
応
じ
て
年

金
額
が
上
乗
せ
支
給
に
な
り
ま
す
。

　

▼
付
加
保
険
料
を
10
年
間
納
付
し
た

場
合

　

付
加
保
険
料
の
納
付
総
額
は
４
万
８

千
円
。
65
歳
の
年
金
受
給
開
始
時
に
受

け
取
る
付
加
年
金
額
は
、
１
月
当
た
り

支
給
額
単
価
２
０
０
円
に
付
加
保
険
料

を
納
め
た
月
数
分
２
万
４
千
円
に
な
り
、

年
金
を
２
年
間
以
上
受
け
取
る
と
、
付

加
保
険
料
の
納
入
総
額
を
上
回
る
金
額

を
受
け
取
る
こ
と
が
出
来
、
終
身
定
額

で
受
け
取
る
こ
と
が
出
来
ま
す
（
10
年

間
の
場
合
の
支
払
い
総
額
は
、
２
０
０

円
×
12
月
×
10
年
＝
２
万
４
千
円
）
。

〔
任
意
加
入
〕

　

①
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な

ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が

４
８
０
月
（
40
年
間
）
に
満
た
な
い
場

合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
間
に
任

意
加
入
し
て
満
額
の
国
民
年
金
受
け
取

り
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ
請
求
者
、

厚
生
年
金
、
各
種
共
済
年
金
の
被
保
険

者
は
任
意
加
入
で
き
ま
せ
ん
）
。

空
き
缶
、ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
止
め

ま
し
ょ
う

　

雪
解
け
で
道
路
周
辺
に
ご
み
の
不
法

投
棄
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

空
き
缶
、
ご
み
の
散
乱
を
防
止
し
、
美

し
く
快
適
な
生
活
環
境
の
保
全
、
良
好

な
環
境
の
保
全
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
資

源
の
再
生
利
用
に
努
め
、
美
し
い
ま
ち

づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

 

企
画
総
務
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
☎
（
内
線
２
２
６
、

２
２
７
）

「
小
さ
く
て
も
輝
く
自
治
体
フ
ォ
ー

ラ
ム
」を
開
催
し
ま
す

　

５
月
26
、
27
の
両
日
、
全
国
小
さ
く

て
も
輝
く
自
治
体
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
会

（
会
長
・
前
田
穣
宮
崎
県
綾
町
長
）
、

東
川
町
主
催
の
「
第
17
回
全
国
小
さ
く

て
も
輝
く
自
治
体
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開

き
ま
す
。
町
民
の
方
の
参
加
は
無
料
で

す
。
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
交
流

会
、
ア
フ
タ
ー
研
修
除
く
）
。

　

２
０
０
３
（
平
成
15
）
年
に
第
１
回

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
以
来
、
初
の
北
海
道

開
催
で
す
。
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

を
主
会
場
に
、
全
体
会
と
５
分
科
会
な

ど
で
構
成
し
て
い
ま
す
。
初
日
は
開
会

後
、
資
生
堂
名
誉
会
長
で
東
京
都
写
真

美
術
館
長
の
福
原
義
春
氏
を
招
い
て
記

念
講
演
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

開
催
期
間
中
、
自
治
体
の
現
地
視
察

と
し
て
町
内
視
察
（
幼
児
セ
ン
タ
ー
、

　

②
65
歳
ま
で
任
意
加
入
し
て
も
受
給

資
格
期
間
の
３
０
０
月
（
25
年
間
）
を

満
た
せ
な
い
場
合
、
70
歳
ま
で
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
平
成
20
年

４
月
以
降
に
任
意
加
入
し
た
方
は
、
保

険
料
の
納
付
方
法
は
原
則
口
座
振
替
に

な
り
ま
す
）
。

　

旭
川
年
金
事
務
所
は
☎
27
―
１
６
１

１犬
は
飼
い
方
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し

ょ
う

　

放
し
飼
い
の
犬
が
他
人
を
か
ん
で
負

傷
さ
せ
る
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
他
人

の
敷
地
内
に
入
っ
て
ふ
ん
を
し
、
ま
た

は
農
作
物
を
荒
ら
す
な
ど
、
迷
惑
行
為

も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
鎖
な
ど
で
常
に

繋
い
で
お
く
か
お
り
な
ど
の
囲
い
の
中

で
飼
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

散
歩
の
時
は
昼
夜
を
問
わ
ず
必
ず
引

き
綱
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
鎖
な
ど
が
古

い
と
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

首
輪
や
鎖
を
定
期
的
に
点
検
し
ま
し
ょ

う
。
ス
コ
ッ
プ
や
袋
な
ど
を
持
参
し
、

ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て
適
切
に
処
理

し
ま
し
ょ
う
。

　

飼
い
犬
が
い
な
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
に

探
し
ま
し
ょ
う
。
知
ら
な
い
間
に
他
人

に
迷
惑
を
か
け
、
交
通
事
故
に
巻
き
込

ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
役
場
、
保

健
所
で
保
護
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
問
い
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。
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23年度 日本赤十字社東川町分区収支決算書
＜収入の部＞

＜支出の部＞

（収　入）
1,129,620 円

（繰越金）
10,689 円＝

（支　出）
1,118,931 円－

○赤十字は、あなたの善意が支えです。

松  岡  市  郎

　赤十字は、明るく住みよい平和な社会を築きあげるため血液事業の推進や国内外の災害時の医療救護・救援
物資や義援金の贈呈など、いろいろな事業を行い、世界の平和と福祉に役立つ願いで活動しています。
　その活動を支えているのが、善意による社資（社員）と寄付金、そして労力を提供する多くの奉仕者です。
　平成23年度の東川町分区の決算書は、次のとおりですので今後ともご理解とご協力をお願い致します。

科 目

事 業 費

旅 費

事 務 費

災害援助
予 備 費
合 計

科 目
繰 越 金

配 分 金

社 　 費
雑 　 入
合 　 計

予算額（円） 決算額（円） 比較増減（円）

予算額（円） 決算額（円） 比較増減（円）

33,746

120,000

1,000,000
254

1,154,000

33,746

118,160

927,700
50,014

1,129,620

0

△ 1,840

△ 72,300
49,760

△ 24,380

1,100,000

20,000

24,000

5,000
5,000

1,154,000

1,027,700

40,000

21,231

30,000
0

1,118,931

△ 72,300

20,000

△ 2,769

25,000
△ 5,000
△ 35,069

備 考

備 考

前年度繰越

預金利息 14円・分区交付金 50,000円

社費 
赤十字奉仕団助成金 

分区関係事務消耗品
振込手数料（社資・義援金）等

927,700円
100,000円

赤十字奉仕団運営助成金
分区交付金
赤十字奉仕団研修会交通費

20,000円
94,000円
4,160円

上川支庁地区委員会総会・研修会等
中央ブロック委員会研修会
赤十字奉仕団中級研修会

日赤赤十字社東川町分区 分区長
東川町長

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

境
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
者
②
保
護

　

者
は
１
年
以
上
東
川
町
に
居
住
し
て

　

い
る
こ
と

奨
学
金　

①
短
期
大
学
生
、
高
等
専
門

　

学
校
生
10
万
円
②
大
学
生
20
万
円

（
と
も
に
予
算
の
範
囲
で
一
時
金
）

申
請　

対
象
学
生
の
入
学
年
度
（
高
等

　

専
門
学
校
生
は
４
年
進
級
年
度
）

締
め
切
り　

５
月
末
日
（
指
定
の
申
請

　

書
は
教
育
委
員
会
教
育
課
に
あ
り
ま

　

す
）

選
考　

審
議
会
で
選
考
の
上
決
定

 

子
ど
も
未
来
課
か
ら

　

申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
内
線
）
５
９
９
、

（
直
通
）
82
―
５
１
０
０
、
子
育
て
支

援
推
進
室
は
☎
（
内
線
５
９
８
）
、
幼

児
セ
ン
タ
ー
☎
（
直
通
）
82
―
３
４
０

０「
ふ
れ
愛
の
郷
」の
見
学
会
に
ど
う
ぞ

　

旭
川
福
祉
専
門
学
校
の
地
域
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ
愛
の
郷
」
の
見
学

会
を
行
い
ま
す
。
親
子
で
自
由
に
利
用

で
き
ま
す
。
保
育
科
の
学
生
と
一
緒
に

遊
び
も
で
き
ま
す
。
当
日
は
幼
児
セ
ン

タ
ー
か
ら
大
型
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

日
時　

５
月
10
日
（
木
）  

午
前
10
時
〜

　

正
午

場
所　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ふ

　

れ
愛
の
郷
」
（
東
川
町
進
化
台
）

募
集　

15
組
程
度
（
要
予
約
） 

対
象　

親
子
ど
な
た
で
も

グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
、
大
雪
旭
岳
源

水
な
ど
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

「
育
ち
あ
い
と
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

活
か
す
自
治
体
作
り
―
〝
写
真
甲
子

園
〞
と
〝
君
の
椅
子
〞
の
ま
ち
か
ら
」

を
テ
ー
マ
に
、
特
色
あ
る
各
地
自
治
体

の
取
り
組
み
な
ど
を
発
表
、
討
論
し
ま

す
。

　

分
科
会
は
５
つ
に
別
れ
、
①
育
ち
あ

い
を
活
か
す
自
治
体
づ
く
り
―
文
化
・

福
祉
・
子
育
て
②
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

活
か
す
自
治
体
づ
く
り
③
自
然
環
境
を

活
か
す
人
づ
く
り
・
自
治
体
づ
く
り
④

町
村
長
交
流
会
⑤
特
別
講
座
「
農
場
振

興
の
試
み
と
Ｔ
Ｐ
Ｐ
」
―
の
各
テ
ー
マ

で
話
し
合
い
ま
す
。

 

教
育
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
教
育
課
☎
（
内
線

５
８
１
）

「
小
西
健
二
奨
学
金
」の
奨
学
生
を
募

集　
家
計
の
経
済
的
な
事
情
を
乗
り
越
え

て
進
学
を
志
す
学
生
を
対
象
に
「
小
西

健
二
奨
学
金
」
の
受
け
付
け
を
し
ま
す
。

　

２
０
０
９
（
平
成
21
）
年
に
亡
く
な

っ
た
故
小
西
健
二
氏
の
遺
志
で
始
ま
っ

た
制
度
で
す
。
遺
贈
を
受
け
た
３
千
万

円
を
原
資
と
し
て
町
予
算
を
加
え
て
運

用
し
て
い
ま
す
。

対
象　

①
国
公
立
の
短
期
大
学
、
高
等

　

専
門
学
校
、
大
学
に
在
学
す
る
学
生

　

で
あ
っ
て
経
済
的
に
厳
し
い
家
庭
環

救
急
講
習
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

乳
幼
児
に
多
い
け
が
な
ど
の
応
急
手

当
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
い
方
を
習
う
救
急
心
肺
蘇
生
の
実

技
講
習
で
す
。

日
時　

５
月
17
日
（
木
）
午
前
10
時
〜

　

11
時
半

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
ー

　

ル
ー
ム

募
集　

15
組
程
度
（
要
予
約
）

対
象　

零
歳
児
以
上
の
お
子
さ
ん
を
お

　

持
ち
の
保
護
者

内
容　

乳
幼
児
に
多
い
け
が
の
対
処
と

　

実
技
講
習

講
師　

大
雪
消
防
組
合
救
急
救
命
士

「
子
育
て
講
座
」を
開
き
ま
す

　

毎
年
好
評
の
陶
芸
教
室
で
す
。
育
児

の
情
報
交
換
の
場
も
兼
ね
て
お
母
さ
ん

の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
当
日
は

託
児
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

５
月
25
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

　

正
午

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
ー

ル
ー
ム

募
集　

10
〜
15
組
程
度
（
要
予
約
、
先

　

着
順
）

対
象　

子
育
て
中
の
保
護
者
ど
な
た
で

　

も
内
容　

陶
器
の
お
皿
（
１
枚
）
の
製
作

講
師　

理
創
夢
工
房
、
滝
本 

宣
博
さ
ん

ご
夫
婦

材
料
費　

千
２
０
０
円
（
当
日
講
師
に

支
払
い
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
雑
巾

 

町
立
診
療
所
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
診
療
所
☎
82
―
２

１
０
１

毎
週
木
曜
日
、消
化
器
内
科
の
外
来

診
療
が
始
ま
り
ま
し
た

　

町
立
診
療
所
の
診
療
科
目
に
週
１
回
、

消
化
器
内
科
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

旭
川
医
大
か
ら
担
当
医
が
来
て
診
察

に
当
た
り
ま
す
。
胃
カ
メ
ラ
な
ど
内
視

鏡
検
査
も
可
能
で
す
（
要
予
約
）
。

診
察
日　

毎
週
木
曜
日

時
間　

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分

　

（
午
前
中
検
査
、
午
後
一
般
外
来
診

　

療
）

担
当
医　

和
田
佳
緒
利
医
師

〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜

商
工
会
が
街
な
か
活
性
化
の
構
想
案

を
提
言

　

中
心
市
街
地
の
活
性
化
対
策
を
検
討

す
る
た
め
に
東
川
町
商
工
会
（
藤
田
裕

三
会
長
）
と
町
と
町
内
各
団
体
で
構
成

し
て
い
た
街
な
か
活
性
化
推
進
協
議
会

（
同
）
は
３
月
21
日
、
２
年
後
に
移
転

開
校
を
予
定
し
て
い
る
東
川
小
学
校
の

跡
地
活
用
を
核
と
し
た
街
な
か
活
性
化

構
想
を
松
岡
市
郎
町
長
に
提
出
し
ま
し

た
。

　

３
月
末
で
解
散
し
た
同
協
議
会
の

最
終
提
言
。
２
年
前
に
作
成
し
た
町
の

　

☎
46
―
５
９
２
２

春
の
く
ら
し
楽
し
く
フ
ェ
ス
ティ
バ

ル
は
５
月
26
、27
日

く
ら
し
楽
し
く
フ
ェ
ス
実
行
委

　

「
第
52
回
く
ら
し
楽
し
く
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」
は
５
月
26
日
（
土
）
、
27
日

（
日
）
の
両
日
、
キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園

で
開
き
ま
す
（
雨
天
決
行
）
。

　

道
北
最
大
級
の
衣
類
、
雑
貨
の
リ
サ

イ
ク
ル
市
、
春
の
野
菜
・
花
の
苗
直
売
、

農
家
の
農
産
物
、
農
産
加
工
品
直
売
、

浜
頓
別
町
の
海
の
幸
直
売
、
飲
食
コ
ー

ナ
ー
な
ど
を
準
備
し
て
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ン
ド
ン
屋
「
春
月
」
（
旭
川
）

（
26
日
）
、
羽
衣
太
鼓
ジ
ュ
ニ
ア
演
奏

（
同
）
、
旭
川
北
高
校
吹
奏
楽
部
演
奏

（
27
日
）
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
豪
華

景
品
の
宝
引
き
、
じ
ゃ
ん
け
ん
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
も
併
せ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局
（
東
川
振
興
公
社

内
）
☎
82
―
２
６
３
２

故
永
澤
議
員
に
旭
日
単
光
章

　

今
年
２
月
、
72
歳
で
死
去
し
た
故
永

澤
元
吉
氏
が
旭
日
単
光
章
を
受
章
し
、

４
月
２
日
松
岡
市
郎
町
長
が
妻
孝
子
さ

ん
（
72
）
に
叙
勲
を
伝
達
し
ま
し
た
。

　

故
永
澤
議
員
は
農
業
を
営
む
傍
ら
、

１
９
７
５
（
昭
和
50
）
年
に
町
議
会
議

員
に
初
当
選
後
、
１
９
９
１
（
平
成
３
）

年
ま
で
４
期
16
年
間
在
職
し
ま
し
た
。

始
め
る
予
定
。
現
小
学
校
校
舎
を
含
め

た
跡
地
利
用
も
今
後
方
向
性
を
検
討
予

定
で
す
。

「
セ
イ
ヨ
ウ
オ
オ
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
」の

捕
獲
駆
除
ご
案
内

　

春
恒
例
の
「
セ
イ
ヨ
ウ
オ
オ
マ
ル
ハ

ナ
バ
チ
」
捕
獲
駆
除
・
監
視
作
戦
を
行

い
ま
す
。
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
捕
獲
駆
除

期
間　

５
月
１
、
８
、
15
日
（
毎
週
火

　

曜
日
）

時
間　

午
前
10
時
か
ら
（
約
１
時
間
）

集
合
場
所　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ね
お
す
「
大

　

雪
山
自
然
学
校
」
（
西
４
号
北
46
、

　

キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
内
、
雨
天
中
止
）

参
加　

自
由
（
参
加
費
無
料
）

持
ち
物　

帽
子
、
虫
取
り
網
、
動
き

や
す
い
服
装
、
ハ
チ
を
入
れ
る
容
器

（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
フ
ィ
ル
ム
ケ
ー

ス
な
ど
。
虫
取
り
網
と
ハ
チ
を
入
れ

る
容
器
は
お
貸
し
で
き
ま
す
）

お
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ね
お
す

　

☎
82
―
６
５
０
０

▼
監
視
活
動
２
０
１
２

日
時　

５
月
19
日
（
土
）
午
前
９
時
〜

　

同
11
時
ご
ろ

集
合
場
所　

羽
衣
公
園
（
雨
天
中
止
）

持
ち
物　

捕
虫
網
、
帽
子
、
筆
記
用
具
、

　

傷
薬
、
動
き
や
す
い
服
装
。
（
捕
え

　

た
ハ
チ
を
入
れ
る
容
器
、
捕
虫
網
は

　

お
貸
し
で
き
ま
す
）

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

上
川
総

　

合
振
興
局
環
境
生
活
課
自
然
環
境
係

「
街
な
か
活
性
化
基
本
計
画
」
を
基
本

に
、
現
小
学
校
跡
地
を
核
に
し
て
中
心

市
街
地
を
４
つ
の
エ
リ
ア
に
再
ゾ
ー
ン

化
し
て
活
性
化
す
る
こ
と
を
構
想
し
て

い
ま
す
。

　

現
小
学
校
跡
地
を
除
い
て
「
オ
ー
プ

ン
ガ
ー
デ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
」
「
東
川
歴

史
文
化
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
パ
ー
ク
ゾ
ー
ン
」

「
ラ
イ
フ
ゾ
ー
ン
」
「
レ
ン
ガ
ビ
レ
ッ

ジ
ゾ
ー
ン
」
と
し
、
に
ぎ
わ
い
と
回
遊

性
を
創
造
す
る
街
並
み
再
構
成
を
提
案

し
て
い
ま
す
。

　

現
校
舎
は
仮
称
「
町
民
文
化
交
流
校

舎
」
と
し
て
再
活
用
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
部

分
に
新
道
の
駅
と
な
る
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス
と
ガ
ー
デ
ン
テ
ラ
ス
付
き
の
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

町
の
中
心
市
街
地
商
店
街
活
性
化
対

策
は
、
街
な
か
活
性
化
基
本
計
画
を
基

に
し
て
、
今
後
具
体
的
構
想
の
策
定
を
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く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

通
安
全
の
大
切
さ
を
訴
え
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
同
校
生
徒
会
の
高
森
雄
治

会
長
が
交
通
安
全
宣
言
を
し
ま
し
た
。

福
祉
専
門
学
校
生
が「
希
望
の
君
の

椅
子
」に
寄
付

　

３
月
30
日
、
旭
川
福
祉
専
門
学
校

の
学
生
自
治
会
（
永
平
健
一
会
長
）
が

「
希
望
の
君
の
椅
子
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
代
表
・
磯
田
憲
一
旭
川
大
学
客
員
教

授
）
へ
８
万
５
千
７
２
５
円
を
寄
付
し

ま
し
た
。

　

保
育
科
２
年
の
永
平
会
長
、
同
村
太

裕
奈
副
会
長
（
19
）
、
新
田
成
彦
先
生

の
３
人
が
来
庁
し
、
松
岡
市
郎
町
長
に

現
金
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
学
校
祭
で
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
販

売
し
た
売
上
金
。
学
生
手
作
り
の
紙
ブ

ー
メ
ラ
ン
、
裁
縫
で
手
作
り
し
た
ア
ン

そ
の
間
総
務
文
教
常
任
委
員
長
、
産
業

経
済
常
任
委
員
長
、
建
設
厚
生
常
任
委

員
長
を
歴
任
。
町
議
会
議
員
と
し
て
長

く
地
方
自
治
振
興
、
産
業
振
興
に
寄
与

し
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
東
川
町
交
通
安
全
指
導
員
、

上
川
支
庁
地
区
連
合
遺
族
会
青
年
部
長
、

北
海
道
連
合
遺
族
会
青
年
副
部
長
、
東

川
町
遺
族
会
副
会
長
、
東
川
町
農
協
代

表
監
事
も
務
め
ま
し
た
。

東
川
高
校
で
交
通
安
全
講
話

　

４
月
11
日
、
東
川
町
交
通
安
全
協
会

の
藤
田
裕
三
会
長
が
東
川
高
校
（
花
田

雅
典
校
長
、
生
徒
２
３
８
人
）
を
訪
れ
、

交
通
安
全
の
講
話
を
行
い
ま
し
た
。

　

席
上
「
昨
年
の
交
通
事
故
犠
牲
者
は

全
国
で
年
間
４
千
６
０
０
人
、
北
海
道

で
１
９
０
人
も
亡
く
な
っ
て
い
る
」
な

ど
と
交
通
事
故
死
の
多
さ
を
指
摘
。
交

パ
ン
マ
ン
バ
ッ
ジ
な
ど
も
好
評
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
「
来
場
し
て
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
」
。

　

「
希
望
の
君
の
椅
子
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
岩
手
、
宮
城
、
福
島
の
東
北
３

県
18
市
町
村
で
昨
年
３
月
11
日
の
大
震

災
当
日
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
１
０
４

人
に
椅
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
企
画
。

東
川
町
は
福
島
圏
内
で
生
ま
れ
た
37
人

に
椅
子
を
直
接
手
渡
し
ま
し
た
。

郵
便
局
か
ら
写
真
の
町
に
展
示
用
写

真
フ
レ
ー
ム

　

４
月
３
日
、
（
財
）
郵
政
福
祉
（
東

京
）
の
上
川
地
区
連
絡
会
（
会
長
・
山

形
裕
旭
川
北
郵
便
局
長
）
か
ら
東
川
町

に
ド
イ
ツ
製
の
展
示
用
写
真
フ
レ
ー
ム

（
60
個
、
50
万
円
相
当
）
の
寄
贈
が
あ

り
ま
し
た
＝
写
真
＝
。

　

郵
便
な
ど
公
益
事
業
を
通
じ
た
社
会

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
各
種
団
体
へ

の
活
動
支
援
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
今
年
は
写
真
文
化
を
通
じ
た
ま

ち
づ
く
り
活
動
の
一
環
と
し
て
実
施
し

て
い
る
「
ひ
が
し
か
わ
大
写
真
展
」
に

対
し
て
地
域
活
性
化
支
援
と
し
て
選
定

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
、
東
川
町
写
真
の
町
実
行
委
員
会

で
は
、
毎
年
開
催
し
て
い
る
「
ひ
が
し

か
わ
大
写
真
展
」
の
入
選
作
品
な
ど
を

展
示
す
る
た
め
に
活
用
す
る
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

　

山
形
会
長
（
中
央
左
）
と
一
緒
に
、

副
会
長
の
黒
川
聡
永
山
郵
便
局
長
、
細

山
諭
旭
川
緑
南
郵
便
局
長
、
前
田
光
美

馬
牛
郵
便
局
長
の
３
人
、
地
元
の
前
野

秀
樹
東
川
郵
便
局
長
が
来
町
し
ま
し
た
。

香
川
さ
ん
が
写
真
の
町
事
業
に
寄
付

し
た
。

雪
下
ろ
し
の
ボ
ラ
ン
ティ
ア
に
感
謝

状

都
市
建
設
課

　

町
内
公
共
施
設
の
雪
下
ろ
し
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
行
っ
た
花
本
建
設
㈱
（
花
本

金
行
社
長
）
に
対
し
東
川
町
は
感
謝
状

を
贈
り
ま
し
た
。

　

４
月
17
日
、
花
本
社
長
が
来
庁
し
、

松
岡
市
郎
町
長
か
ら
感
謝
状
を
受
け
ま

し
た
。

　

今
冬
は
例
年
に
な
い
大
雪
に
見
舞
わ

れ
、
３
月
に
な
っ
て
も
湿
雪
が
新
た
に

積
も
る
な
ど
、
屋
根
に
積
も
っ
た
雪
で

町
内
公
共
施
設
の
崩
壊
、
落
雪
事
故
が

心
配
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
同
社
で

は
同
月
上
旬
、
町
内
公
共
施
設
の
事
故

防
止
を
、
と
社
員
一
丸
と
な
っ
て
チ
ー

ム
を
組
み
、
雪
下
ろ
し
作
業
を
し
ま
し

た
。

　

新
栄
団
地
公
園
あ
ず
ま
や
、
東
川
小

学
校
の
自
転
車
置
き
場
、
北
町
ポ
ケ
ッ

ト
パ
ー
ク
パ
ー
ゴ
ラ
な
ど
町
内
10
カ
所

で
雪
下
ろ
し
作
業
を
進
め
事
故
防
止
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

テ
ニ
ポ
ン
ク
ラ
ブ
の
会
員
を
募
集
し

ま
す

東
川
テ
ニ
ポ
ン
ク
ラ
ブ

　

体
力
に
応
じ
て
、
仲
間
と
一
緒
に
健

康
づ
く
り
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
。
い
つ

で
も
参
観
出
来
ま
す
。
活
動
日
に
練
習

義
援
金
は
、
同
月
25
日
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で
開
い
た
卒
業
記
念
コ
ン
サ

ー
ト
の
会
場
で
、
来
場
し
た
約
２
０
０

人
の
父
兄
、
観
客
の
皆
さ
ん
か
ら
募
っ

た
も
の
で
す
。
当
日
は
４
万
千
８
６
６

円
も
集
ま
り
ま
し
た
。

　

昨
年
３
月
の
東
日
本
大
震
災
後
、
卒

業
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
で
義
援
金
を
募
っ

た
の
は
２
年
目
。
町
で
は
日
本
赤
十
字

社
東
川
町
分
区
を
通
じ
て
被
災
地
に
届

け
ま
し
た
。

児
童
の
交
通
安
全
に
―
と
う
さ
ぎ
の

マ
ス
コ
ッ
ト

教
育
課

　

「
小
学
新
１
年
生
の
交
通
安
全
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
」
と
西
町
３
、
三
上

真
佐
子
さ
ん
か
ら
今
年
も
手
づ
く
り
の

う
さ
ぎ
マ
ス
コ
ッ
ト
72
個
の
寄
贈
が
あ

り
ま
し
た
。

　

昨
年
に
続
い
て
２
年
目
。
４
月
４
日

役
場
に
来
庁
し
、
松
岡
市
郎
町
長
に
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
小
学
校
で
新

１
年
生
の
交
通
安
全
啓
発
に
役
立
て
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新一年
生
に
、と
寄
付

教
育
課

　

東
川
町
商
工
会
女
性
部
（
松
崎
恵
美

子
部
長
）
か
ら
こ
の
ほ
ど
、
小
学
校
新

１
年
生
の
入
学
の
お
祝
い
と
し
て
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
年
生
の
教
材
購
入
費
な
ど
に
活
用

い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

テ
ニ
ポ
ン
は
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
使

う
室
内
競
技
で
す
。
ル
ー
ル
は
テ
ニ
ス

に
よ
く
似
て
い
ま
す
。
練
習
用
具
は
、

海
洋
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
も
の
を

使
用
し
ま
す
（
運
動
靴
は
持
参
）
。

募
集　

町
内
在
住
者
（
18
歳
以
上
、
男

　

女
は
問
い
ま
せ
ん
）

活
動
日　

毎
週
火
、
土
曜
日
の
午
前
９

　

時
〜
同
11
時

場
所　

Ｂ
＆
Ｇ
東
川
海
洋
セ
ン
タ
ー

お
問
い
合
わ
せ　

東
川
テ
ニ
ポ
ン
ク
ラ

　

ブ
、
東
さ
ん
☎
（
自
宅
）
82
―
２
０

　

８
９

法
律
相
談
会
を
開
き
ま
す

あ
さ
ひ
岳
法
律
事
務
所

　

町
民
対
象
の
無
料
法
律
相
談
会
で
す
。

所
属
弁
護
士
が
直
接
面
談
し
て
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
（
原
則
１
人
30
分
間
）
。

お
悩
み
の
ご
相
談
内
容
に
応
じ
て
的
確

な
法
律
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
な
ど

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
相
談

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。

日
時　

５
月
９
日
（
水
）
午
前
９
時
か

　

ら
正
午

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

料
金　

無
料
（
要
予
約
）

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

あ
さ
ひ

　

岳
法
律
事
務
所
☎
49
―
７
０
０
１

裁
判
に
よ
ら
な
い
紛
争
解
決
相
談
を

受
け
付
け
てい
ま
す

北
海
道
民
事
紛
争
解
決
セ
ン
タ
ー

　

相
続
、
婚
姻
関
係
な
ど
民
事
問
題
を

裁
判
に
よ
ら
な
い
で
紛
争
解
決
す
る
た

め
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

裁
判
官
に
代
わ
っ
て
、
第
三
者
が
仲
介

し
て
話
し
合
い
な
ど
に
よ
る
紛
争
解
決

に
当
た
り
ま
す
。
当
事
者
の
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
手
続

き
実
施
者
と
し
て
、
主
に
旭
川
市
内
の

弁
護
士
、
公
認
会
計
士
、
司
法
書
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
行
政
書
士
ら
が
登

録
し
て
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
旭
川
セ
ン
タ
ー

（
道
北
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
６
階
）
☎

25
―
８
３
０
０

後
見
制
度
支
援
信
託
を
ご
存
知
で
す

か

旭
川
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　

後
見
制
度
支
援
信
託
は
、
ご
本
人
の

財
産
の
う
ち
、
通
常
使
用
し
な
い
金
銭

を
信
託
銀
行
に
信
託
す
る
仕
組
み
で
、

財
産
を
適
切
に
管
理
、
利
用
す
る
た
め

の
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。
今
年
２
月
か

ら
複
数
の
金
融
機
関
か
ら
こ
の
仕
組
み

に
沿
っ
た
信
託
商
品
も
提
供
さ
れ
ま
し

た
。

　

後
見
制
度
支
援
信
託
を
利
用
す
る
と
、

信
託
財
産
を
払
い
戻
し
す
る
に
は
家
庭

裁
判
所
の
発
行
す
る
指
示
書
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

家
庭
裁
判
所
が
後
見
制
度
支
援
信
託

の
利
用
を
検
討
す
べ
き
、
と
判
断
し
た

場
合
、
原
則
と
し
て
専
門
職
で
あ
る
弁

護
士
、
司
法
書
士
等
を
後
見
人
と
し
て

選
任
し
、
後
見
人
は
裁
判
所
の
指
示
を

受
け
て
信
託
契
約
を
結
び
ま
す
。

　

専
門
職
の
後
見
人
は
、
信
託
契
約
の

締
結
後
、
関
与
の
必
要
が
な
く
な
れ
ば

親
族
の
後
見
人
に
対
し
て
財
産
の
引
き

継
ぎ
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
裁
判
所
、
一
般
社
団
法
人

信
託
協
会
に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
旭
川
家

庭
裁
判
所
☎
（
担
当
者
直
通
）
51
―
６

０
９
０

調
理
師
試
験
の
お
知
ら
せ

上
川
総
合
振
興
局

　

24
年
度
調
理
師
試
験
を
８
月
30
日
に

実
施
し
ま
す
。
受
験
希
望
の
方
は
所
定

の
受
験
願
書
で
上
川
保
健
所
（
旭
川
市

内
に
住
所
が
あ
る
方
は
旭
川
保
健
所
）

に
願
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
験

願
書
な
ど
の
用
紙
は
各
保
健
所
、
保
健

支
所
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間　

５
月
14
日
（
月
）
か
ら
同

　

月
25
日
（
金
）
（
郵
送
の
場
合
は
書

　

留
郵
便
で
送
付
、
５
月
25
日
の
消
印

　

有
効
）

提
出
書
類　

調
理
師
試
験
受
験
願
書
、

　

調
理
師
試
験
受
験
者
整
理
カ
ー
ド
、

　

入
力
通
知
書
な
ど

提
出
先　

上
川
保
健
所
（
旭
川
市
内
に

　

住
所
の
あ
る
方
は
旭
川
保
健
所
）

受
験
料　

６
千
７
０
０
円
（
北
海
道
収

　

４
月
17
日
、
北
町
３
、
香
川
慧
さ
ん

（
70
）
、
道
子
夫
人
（
66
）
が
来
庁
し

町
に
多
額
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

同
月
12
日
に
亡
く
な
っ
た
ご
母
堂
ハ

ツ
エ
さ
ん
の
葬
儀
御
礼
と
し
て
寄
付
い

た
だ
き
ま
し
た
。
写
真
の
町
事
業
と
し

て
役
立
て
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

東
中
吹
奏
楽
部
が
卒
業
コ
ン
サ
ー
ト

で
義
援
金

　

「
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
の
た
め

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」
と
３
月
27
日
、

東
川
中
学
校
吹
奏
楽
部
（
岡
本
笑
部
長
）

の
生
徒
が
役
場
を
訪
れ
、
卒
業
コ
ン
サ

ー
ト
で
集
め
た
善
意
の
義
援
金
を
松
岡

市
郎
町
長
に
託
し
ま
し
た
。

　

３
月
に
卒
業
し
た
岡
本
前
部
長
、
青

木
咲
也
前
副
部
長
が
来
庁
し
ま
し
た
。

岡本部長（右）、青木副部長（中央）、西田雅恵先生らが来庁
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社
協
だ
よ
り

　

温
か
い
善
意
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

３
月
16
日
か
ら
４
月
15
日
ま

で
に
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

《
ご
香
典
の
返
礼
に
か
え
て
》

東
町
２
丁
目　
　

森
田　

栄　

様

東
町
３
丁
目　
　

佐
藤
正
次
郎
様

南
町
１
丁
目　
　

岡
田　

光
子
様

北
町
３
丁
目　
　

池
田　

潔　

様

　
　

〃　
　
　
　

松
倉　

和
子
様

21
区　
　
　
　
　

餅
田
ミ
チ
子
様

25
区　
　
　
　
　

谷
地　

正
夫
様

今
月
の
く
ら
し
の
相
談
日

  

日
々
の
生
活
で
困
っ
て
い
る

こ
と
や
悩
み
ご
と
を
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。
毎
月
第
３
木
曜
日

午
後
１
時
半
か
ら
同
４
時
ま
で

社
協
相
談
室
で
。
今
月
の
相
談

日
と
相
談
員
は
次
の
と
お
り
で

す
。５

月
17
日　

泉　
　

文
夫

公営住宅・特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

１.入居申込書
２.住宅等状況申告書
３.所得の状況が確認できる書類（所得証明、源泉徴収票など）
４.地方税の滞納がないことを証明する書類（23年1月1日現在町内に住所があった方は同意書で可）
５.世帯全員分の住民票（町外の方のみ）、本籍地の表示は不要
６.その他必要と認める書類
７.印鑑
※下線のついている書類は、定住促進課住まい室に用意してあります。
※３、４の書類は入居予定者の中で所得のある方全員分を提出してください。

受付期間 受付場所

募集戸数

お申し込みに
必要なもの

5月1日㈫～同月11日㈮ 定住促進課住まい室

4戸

●公営住宅

そ の 他

選 考 方 法
入 居 予 定 日
敷 金
連 帯 保 証 人
お 問 い 合 わ せ

入居申し込み者または同居親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」第2条第6号に該当する
場合には、入居することはできません。

公営住宅等入居者選考委員会を開催し、入居者を決定します。
5月末日（期限までに入居することが要件）
家賃の3カ月分
入居者と同程度以上の所得金額のある方2人（2人の保証人がいない場合は入居取り消し）
住まい室☎82-2111(内線115、116)

定住促進課

募集団地 場　所 戸数･家賃 建築年・構造・設備等 そ　の　他

入
居
資
格

町内に住所または勤務地を有する方、本町に居住を希望されている方で次の要件に該当する方
１．同居または同居しようとする親族（婚約中の方なども含む）がいる方
  ・上記団地①②については原則4人以上
２．税金等の滞納がない方
３．法の規定により算出した月額所得（世帯全員分）が15万8千円以下
  ※ただし次のいずれかの要件に該当する場合は、月額所得（世帯全員分）が21万4千円以下
  ・1956（昭和31）年4月1日以前に生まれた方で、かつ同居者のいずれもが同年4月1日以前生まれ、または18歳未満の方がいる場合
  ・小学校就学の始期に達するまでの方がいる場合
  ・身体障がい等級1級から4級までの方がいる場合
  ・精神障がい等級1級から2級までの方がいる場合、知的障がい（精神障がいの程度に相当）の方がいる場合
  ・ハンセン病療養者の方などがいる場合

①

②

・昭和63年
・セラミックブロック造り3階建て
・ユニットバス付き、ボイラー付き
・物置付き
・ペットは認められません

・1戸（1階）
・19,800円～
　　42,100円

西8号団地A3
3LDK（70.6㎡） 西町8丁目4番

・昭和61年
・セラミックブロック造り2階建て
・ユニットバス付き、ボイラー付き
・物置付き
・ペットは認められません

・1戸（1階）
・20,300円～
　　54,400円

清流東団地A2
3LDK（66.5㎡） 西町1丁目19番

・ガス調理器、給湯温水ボイラー、灯油暖房
・調理器、暖房機、照明は各自用意
・別途自治会管理の共同灯、ﾎﾟﾝﾌﾟ電気代
・駐車場1台

・ガス調理器、給湯温水ボイラー、灯油暖房
・調理器、暖房機は各自用意
・別途自治会管理の共同灯、ポンプ電気代
・駐車場1台

●特定公共賃貸住宅（単身者）
募集団地 場　所 戸数･家賃 建築年・構造・設備等 そ　の　他

入
居
資
格

町内に住所または勤務地を有する方、本町に居住を希望されている方で次の要件に該当する方
１．同居親族がない単身の方
２．収入金額が国で定める収入基準の範囲内の方、または入居後所得の上昇が見込まれる方
　※詳細はお問い合わせください

①

・平成6年
・鉄筋コンクリート造り2階建て
・ユニットバス付き
・物置付き
・ペットは認められません

・1戸（2階）
・30,400円～
　　42,000円

アヴニールⅠ
1LDK（37.2㎡） 西町1丁目9番

・オール電化
・別途自治会管理の共同灯、ポンプ電気代
・駐車場1台

●特定公共賃貸住宅
募集団地 場　所 戸数･家賃 建築年・構造・設備等 そ　の　他

入
居
資
格

町内に住所または勤務地を有する方、本町に居住を希望されている方で次の要件に該当する方
１．同居する親族がいる方
 ・上記団地①については原則4人以上
２．収入金額が国で定める収入基準の範囲内の方、または入居後所得の上昇が見込まれる方
　※詳細はお問い合わせください

①

・平成11年
・鉄筋コンクリート造り2階建て
・ユニットバス付き
・物置付き
・ペットは認められません

・1戸（2階）
・56,300円～
　　74,400円

南団地B3
3LDK（80.9㎡） 南町1丁目6番

・ガス調理器、給湯温水ボイラー、灯油暖房
・調理器、暖房機は各自用意
・別途自治会管理の共同灯、ポンプ電気代
・駐車場1台

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

消
防
団
員
の
異
動（
４
月
１
日
）

大
雪
消
防
組
合
東
川
消
防
団

　

大
雪
消
防
組
合
東
川
消
防
団
は
4
月

1
日
付
け
で
団
員
の
異
動
を
行
い
ま
し

た
。

【
昇
格
】

　

能
沢
勇
人
（
第
一
分
団
分
団
長
）

▼
松
倉
龍
秀
（
第
三
分
団
同
）
▼
館

林
敦
也
（
第
五
分
団
同
）
▼
秋
葉
政

幸
（
第
一
分
団
副
分
団
長
）
▼
原
功

一
（
第
三
分
団
同
）
▼
河
治
均
（
第

五
分
団
同
）
▼
熊
倉
靖
（
第
一
分
団

部
長
）
▼
守
屋
勝
蔵
（
第
三
分
団
同
）

▼
津
谷
俊
弘
（
第
五
分
団
同
）
▼
花

本
直
幸
（
第
一
分
団
班
長
）
▼
千
葉

光
志
（
第
三
分
団
同
）
▼
高
橋
隆
司

（
第
五
分
団
同
）

【
新
入
団
】

　

井
野
隆
幸
（
第
三
分
団
員
）
▼
廣

川
淳
次
（
同
）
▼
溝
口
大
和
（
第
四

分
団
同
）
▼
津
谷
勇
作
（
第
五
分
団

同
）

【
退
団
】
（
３
月
31
日
）

　

向
政
博
（
第
一
分
団
分
団
長
）
▼

桑
原
克
範
（
第
三
分
団
同
）
▼
秋
山

泰
彦
（
第
五
分
団
同
）
▼
高
橋
利
文

（
第
二
分
団
員
）
▼
小
野
昌
紀
（
第

三
分
団
同
）

注
意
を
呼
び
か
け
ま
す
。
気
象
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
黄
砂
情
報
（
実
況
図
、

予
測
図
）
を
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　

黄
砂
は
、
中
国
タ
ク
ラ
マ
カ
ン
砂
漠
、

ゴ
ビ
砂
漠
、
黄
土
高
原
で
発
生
し
た
砂

じ
ん
が
大
気
中
に
舞
い
上
が
り
、
上
空

の
偏
西
風
に
乗
っ
て
日
本
列
島
に
飛
来

す
る
現
象
で
す
。

　

飛
来
す
る
と
車
の
表
面
が
細
か
な
砂

状
物
質
で
覆
わ
れ
、
高
濃
度
時
に
は
視

界
が
さ
え
ぎ
ら
れ
て
航
空
機
の
運
航
に

影
響
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
旭
川
地
方
気
象
台

総
務
課
☎
32
―
７
１
０
１

　

―
―
―
―
―　

◇　

―
―
―
―
―　

〔
付
記
〕

　

昨
年
８
月
号
広
報
で
紹
介
し
た
「
よ

う
こ
そ
ル
ー
イ
エ
ナ
、
友
好
の
来
訪
ふ

た
た
び
」
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
助
成

金
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

入
印
紙
に
よ
る
）

合
格
発
表　

10
月
15
日
（
月
）

お
問
い
合
わ
せ　

上
川
総
合
振
興
局
総

　

合
案
内
☎
46
―
５
９
０
０

農
業
用
水
路
の
事
故
に
ご
注
意

上
川
総
合
振
興
局

　

農
作
業
が
本
格
化
す
る
季
節
で
す
。

こ
の
時
期
水
量
が
増
え
る
農
業
用
水
路

は
水
の
流
れ
も
速
く
、
５
、
６
月
が
年

間
の
う
ち
で
最
も
事
故
が
増
え
る
季
節

で
す
。
農
作
業
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　

上
川
管
内
で
は
１
９
８
９
（
平
成
元
）

年
以
来
、
過
去
23
年
間
に
13
件
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
８
年
あ
ま
り

事
故
は
起
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
道
内
で

は
昨
年
５
月
、
用
水
路
に
流
さ
れ
た
当

時
66
歳
の
男
性
が
サ
イ
フ
ォ
ン
工
上
流

ス
ク
リ
ー
ン
で
、
遺
体
で
発
見
さ
れ
る

事
故
が
あ
り
ま
し
た
。

　

道
内
の
用
水
路
事
故
の
う
ち
、
５
、

６
月
に
発
生
し
た
事
故
が
最
も
多
く
、

そ
れ
ぞ
れ
33
・
３
％
、
29
・
６
％
と
い

ず
れ
も
年
間
発
生
件
数
の
う
ち
３
割
を

占
め
ま
し
た
。

春
季
は「
黄
砂
に
関
す
る
気
象
情
報
」

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

旭
川
地
方
気
象
台

　

気
象
庁
で
は
、
交
通
機
関
、
日
常
生

活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
な
黄

砂
を
観
測
し
、
予
想
す
る
時
に
は
「
黄

砂
に
関
す
る
気
象
情
報
」
を
発
表
し
て

各種大会成績
【水泳】
◆第17回オホーツク短水路選手権水
泳競技大会（４月１日・紋別市オホー
ツク健康プールステア）
〔男子〕
▼25㍍バタフライ小学４年生　①鷲
見圭飛（東川町水泳スポーツ少年団
＝以下同）
▼50㍍自由形小学５年生　⑤鷲見
圭飛⑧三上大晴
▼同背泳ぎ中学生　④三上航大
▼同平泳ぎ小学５年生　④三上大晴
▼100㍍同小学６年生　③山崎悠人
▼200㍍フリーリレー小学５・６年生
　②佐藤・三上（大）・山崎・鷲見

【剣道】
◆第３回地域交流剣道大会（３月20
日・東川町Ｂ＆Ｇ海洋センター）
〔個人戦〕

▼中学の部　①小林みのり（東川剣
龍会）②照井瑚佑覇（同）③渡辺翔太
（同）
▼小学高学年　①久保田和弥（同）
〔団体戦〕
▼中学生の部　①東川剣龍会（照井
瑚、小林、矢澤、小浜）

東川町文化ギャラリー展示案内
東町１丁目19-8　☎82-4700
○15日㈫まで
　・東川小学校4年生写真ワークショップ展
　・飯塚達央写真展「東川のひと」
　・君の椅子写真コンテスト写真展
○5月17日㈭～同月30日㈬
　・加藤征治写真展「そこに暮らす」
　・第14回写団ひかりクラブ写真展
　・フォーラム東川塾写真展
5月16日㈬、31日㈭は作品入れ替えの
ため休館
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今
月
は
子
育
て
真
っ
最
中
の
お

母
さ
ん
の
奮
戦
記
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

１
年
を
振
り
返
って

　

東
川
に
越
し
て
来
て
、
今
年
で

３
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

正
直
な
と
こ
ろ
、
東
川
に
越
し

て
来
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、
人
と

の
距
離
が
あ
ま
り
に
も
近
す
ぎ
る

こ
の
町
に
少
し
戸
惑
い
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
去
年
の
４
月
に

「
み
う
」
（
長
女
）
が
幼
児
セ
ン

タ
ー
に
入
園
す
る
こ
と
に
な
り
、

そ
ん
な
思
い
が
〝
ガ
ラ
ッ
〞
と
変

わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

初
め
「
み
う
」
は
泣
い
て
大
変

で
し
た
（
改
め
て
ビ
デ
オ
を
見
返

し
て
み
た
ら
、
そ
り
ゃ
あ
も
う
す

ご
い
！
）
。
そ
れ
が
１
カ
月
ほ
ど

す
る
と
、
徐
々
に
園
に
慣
れ
出
し
、

お
友
だ
ち
と
遊
ぶ
の
が
楽
し
く
な

り
、
毎
日
の
よ
う
に
日
が
暮
れ
る

ま
で
遊
び
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
姉
に
付
き
合
う
形
と
し

て
、
妹
の
「
み
ち
」
も
毎
日
人
に

も
ま
れ
『
し
え
ん
せ
ん
た
ぁ
』
と

い
う
言
葉
も
覚
え
、
今
で
は
週
に

３
回
支
援
セ
ン
タ
ー
に
顔
を
出
す

ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
も
周
り
の
お
母
さ
ん
た
ち
に

恵
ま
れ
、
色
々
な
刺
激
を
受
け
ま

し
た
。

　

去
年
ま
で
は
東
川
に
対
し
て

「
受
け
身
」
だ
っ
た
私
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
自
分
が
も
っ
と
こ
の

町
を
好
き
に
な
る
よ
う
積
極
的
に

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
ん
な
ふ
う
に
思
わ

せ
て
く
れ
た
セ
ン
タ
ー
の
先
生
方

や
お
母
さ
ん
方
に
感
謝
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

未
羽
４
歳
、
未
智
２
歳

小 

林 

恵 

子

◇

「
め
い
」と「
は
な
」の
成
長
に

感
謝
♪

　

最
近
の
わ
が
家
で
の
ひ
と
コ
マ

…
。

　

は
な
が
散
ら
か
し
た
お
も
ち
ゃ

を
め
い
が
片
付
け
て
、
は
な
は
そ

の
後
ろ
を
ま
た
散
ら
か
し
な
が
ら

つ
い
て
い
く
。

　

「
は
な
‼ 
ち
ゃ
ん
と
か
た
づ

け
な
さ
い
！
」
「
は
ー
い
♪
」
。

で
も
片
付
け
な
い
（
返
事
だ
け
は

い
い
）
。

　

「
か
た
づ
け
な
さ
い
っ
て
い
っ

て
る
っ
し
ょ
‼
」
。

　

い
い
加
減
イ
ヤ
に
な
っ
て
、
め

い
が
怒
っ
て
泣
く
。

　

「
は
な
が
〜
か
た
づ
け
て
く
れ

〜
な
〜
い
」
。
(TﾍT)
泣
き
出
し
た
め

い
に
、
〝
さ
さ
っ
〞
と
寄
り
添
っ

て
、
背
中
を
〝
ポ
ン
、
ポ
ン
〞
し

て
慰
め
る
は
な
。

　

誰
の
せ
い
で
泣
い
て
い
る
と
思

っ
て
い
る
ん
だ
か
（
笑
）
。

　

「
ご
ぉ
め
ん
し
ゃ
い
ね
♪
」

（
満
面
の
笑
顔
）
…
。
自
由
人
過

ぎ
る
２
歳
児
の
妹
に
振
り
回
さ
れ

る
姉
の
図
。

　

２
人
の
や
り
取
り
を
見
て
い
る

と
「
ぷ
ー
」
と
笑
い
そ
う
に
な
り

ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
を
思
い
出
し

て
み
る
と
、
め
い
は
抱
っ
こ
し
な

い
と
ず
ー
っ
と
泣
き
続
け
る
マ
マ

っ
子
の
赤
ち
ゃ
ん
で
、
一
日
中
抱

っ
こ
し
て
育
て
て
い
ま
し
た
。

　

妹
の
は
な
は
、
用
が
な
け
れ
ば

ま
っ
た
く
泣
か
ず
、
寝
返
り
し
て

コ
ロ
コ
ロ
転
が
り
、
行
き
た
い
所

に
行
き
、
勝
手
に
お
昼
寝
も
す
る

し
、
ま
っ
た
く
手
の
か
か
ら
な
い

赤
ち
ゃ
ん
。
あ
ま
り
に
違
う
２
人

の
性
格
と
成
長
過
程
に
驚
い
て
ば

か
り
で
し
た
。

　

共
通
だ
っ
た
の
は
、
母
乳
の
せ

い
か
２
人
と
も
夜
泣
き
が
激
し
く
、

ひ
ど
い
時
期
は
１
、
２
時
間
お
き

に
泣
き
叫
び
、
そ
れ
ぞ
れ
１
歳
半

で
卒
乳
す
る
ま
で
、
母
は
や
つ
れ

て
ふ
ら
ふ
ら
で
し
た
。
(T_T)

  

そ
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
娘
た

ち
も
、
今
で
は
元
気
い
っ
ぱ
い
け

ん
か
も
す
る
け
れ
ど
、
仲
良
し
の

姉
妹
に
成
長
し
て
い
ま
す
（
夜
も

ぐ
っ
す
り
寝
て
く
れ
る
）
。

　

め
い
は
、
私
が
美
容
院
に
行
っ

た
時
、
パ
パ
に
「
マ
マ
か
み
き
っ

た
ん
だ
よ
ー
。
(^o^)
マ
マ
と
け
っ
こ

ん
す
れ
ば
？
(^o^)
」
と
か
わ
い
い
こ

と
を
言
っ
た
り
も
す
る
お
ね
え
ち

ゃ
ん
。
（
笑
）

　

は
な
は
、
ご
飯
の
時
に
「
マ
マ

お
ち
ゃ
く
っ
し
ゃ
い
（
お
茶
く
だ

さ
い
）
！　

め
い
も
く
っ
し
ゃ

い
！
」
と
、
必
ず
め
い
の
分
の
お

茶
も
注
文
す
る
気
が
利
く
（
？
）

妹
で
す
。

  

娘
た
ち
が
生
ま
れ
て
く
れ
た
お

か
げ
で
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ

り
、
世
界
が
広
が
っ
て
、
私
も
成

長
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

  

自
然
が
豊
か
な
東
川
の
気
さ
く

で
優
し
い
「
マ
マ
友
」
＆
の
び
の

び
と
元
気
で
か
わ
い
い
子
ど
も
た

ち
、
温
か
い
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
の
先
生
方
、
い
つ
も
私
に
元
気

を
く
れ
て
支
え
て
く
れ
て
い
る
す

べ
て
の
人
た
ち
に
改
め
て
感
謝
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

芽
依
５
歳
、
花
菜
２
歳

岡 

村 

真 

紀

子育てチャンネル子育てチャンネル子育てチャンネル

た　だ　 ゆ　 き　 こ

多田由起子

波潟 聖子
なみがた　 せい　こ

石持 美帆
いし もち　  み    ほ

休職中

■担当区／
13北、13南、14、15、
16西、16東、22、23、
東倉沼、東雲、上喜登
牛、西、西町2～3丁目

■担当区／
28、29、東町1～
3丁目、南町1～3
丁目

■担当区／
30、31、32、33、34、
35、北町2～3丁目、
1、2東、2西、3、4南、
新栄、5南、5北、7北、
8、9
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子育てチャンネル子育てチャンネル
こんにちは　保健師です

　生活改善のための栄養相談は栄養士がお
答えします。毎月栄養教室も開いています。
お気軽にお越しください。

栄養士

中村弘美
阿部秀司

た　だ　 ゆ　 き　 こ

すず  き　　 ち　ひろ

なが  お　 ち　 え　み

こんにちは　栄養士ですこんにちは　地域包括支援センターです

　住み慣れた環境で住みやすい生活をしていただくため、高
齢者の皆さんからのご相談にお答えします。保健福祉センタ
ーの窓口、電話に限らず、ご希望の場合はご家庭への訪問に
もお応えします。

保健相談室・電話相談　月～金曜日の毎日（日・祝日を除く）
時間　午前８時半～午後５時15分
担当　保健師、栄養士（相談内容によって）
内容　○健康相談（子育て、健康づくり、疾病予防、服薬、病気療養など）
　　　○血圧や体脂肪の測定、食生活や食事療法
　　　○母子健康手帳の発行、妊婦受診券の交付
　　　○離乳食や子どもの発達や病気、子育て全般　など
☎82－2111（保健福祉課保健指導室）まで

　日ごろ皆さまの心と体の健康をサポートしている保健師の地区別担当が変わりました。子育て、病気の療養
などと併せて、４人が健康全般のご相談にお答えします。

東川町保健師担当地区割り図

多田由起子

鈴木  千紘

波潟 聖子
なみがた　 せい　こ

波潟 聖子
なみがた　 せい　こ

石持 美帆
いし もち　  み    ほ

長尾千恵美

保健相談室・電話相談を毎日開設しています

澤崎勇気

た　だ　 ゆ　 き　 こ

多田由起子
休職中休職中

■担当区／
13北、13南、14、15、
16西、16東、22、23、
東倉沼、東雲、上喜登
牛、西、西町2～3丁目

■担当区／
13北、13南、14、15、
16西、16東、21、22、
23、東倉沼、25、26、
27、東雲、上岐登牛、
西、西町2～3丁目

■担当区／
28、29、東町1～
3丁目、南町1～3
丁目

■担当区／
28、29、東町1～
3丁目、南町1～3
丁目

■担当区／
30、31、32、33、34、
35、北町2～3丁目、
1、2東、2西、3、4南、
新栄、5南、5北、7北、
8、9

石持 美帆
いし もち　  み    ほ

■担当区／
30、31、32、33、34、
35、北町2～3丁目、
1、2東、2西、3、4南、
新栄、5南、5北、7北、
8、9

■担当区／
6西、6東、7南、10、11、
12、17、17西町、18
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本誌の印刷には、大豆インクを使用しています。
また用紙には再生紙（100％）を使用しています。

インターネットでも情報満載!!
広報ひがしかわのバックナンバーや町の情報がリアルタイムにインターネットで紹介されて
いますので、こちらのチェックを忘れずに！

■東川町オフィシャルサイト  http://town.higashikawa.hokkaido.jp/
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ひ
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か
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□
発
行
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編
集
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域
活
性
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づ
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推
進
室
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2
-2
1
1
1

□
印
刷
/株
式
会
社
総
合
企
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N
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5月 May

保健カレンダー
お問い合わせ／保健福祉課保健指導室 ☎82－2111

【5月分】

＜地域子育て支援センター＞
申し込み・お問い合わせ　
地域子育て支援センター ☎82－5100

＜親子遊び体験教室＞
11日㈮テーマ「1、2歳児さん絵の具遊び」…10：00～11：30

＜遊びの広場＞毎週月、火、水曜日プレールーム開放…9:00～12:00
1、2、7、8、9、14、15、16、21、22、23、28、29、30日
●29日㈫は午後開放（13：00～15：00、対象年齢は0～1歳児）
※会場は幼児センターです

※会場は保健福祉センターです（予防接種以外）

【6月分】

11日㈮

17日㈭
22日㈫
31日㈭

8日㈮

13日㈬
20日㈬
25日㈪
29日㈮

ごっくん教室
乳幼児健診

（通知者以外は14:30～）
栄養教室
～25日㈮　ポリオ予防接種
１歳６カ月児健診

13:00～14:00
13:15～

10:00～13:00
12:30～

もぐもぐ教室
乳幼児健診　
旭川がん検診センター送迎検診
栄養教室
、26日㈫、27日㈬　厚生病院がん検診、特定健診
3歳児健診

ＡＡ

＜共生サロンここりん＞
お問い合わせ　
ＮＰＯ法人こころりんく東川 （東町１丁目）☎82‐2666

3日㈭～6日㈰は休館
※26、27日 くらし楽しくフェスティバルに出店予定です。

9日㈬
11日㈮
15日㈫

20日㈰
21日㈪
25日㈮
29日㈫
30日㈬

メンター相談日
健康体操教室
ボディメンテナンスセミナー

こやさいくらぶ
ﾘｺｰﾀﾞｰｱﾝｻﾝﾌﾞﾙイコロ演奏会
健康体操教室
ここりん研修会
おとなり会(茶話会)

10:00～15:00
10:00～11:00
14:00～15:30

10:00～11:30
12:30～
10:00～11:00
10:00～11:30
14:00～15:00

おいしい手料理

【ホタテ貝のクリームソース】
　ホタテをメーンの材料に使ってシチュー風味の簡単
レシピ。こしょうとワインの量を少な目にすれば、お
子さんにも好評の優しい味になります。

＜材料＞（１人分）
●ホタテ貝柱…60ｇ
●塩……………0.3ｇ
●こしょう……適量
●小麦粉………４ｇ
●玉ねぎ………30ｇ
●にんにく……１ｇ
●バター………２ｇ

＜作り方＞
① ホタテは塩、こしょうで下味をつけ、小麦粉をま
　 ぶす。
② 玉ねぎは薄くスライスし、にんにくはみじん切り
　 にする。
③ バターを熱し、玉ねぎとにんにくを弱火で炒める。
　 透き通ってきたら中火にし、①のホタテにワイン
　 を加えて炒める。次に、煮立ったら材料Ａを加え
　 て２分間ほど煮、生クリームを加えてトロリとな
　 るまで煮詰める。塩、こしょうで調味する。
④ キャベツは１㎝程度の幅に切って電子レンジで３
　 分間程度加熱する。
⑤ ③④を器に盛り付けて完成。

【食べて健康・豆知識】
　ホタテ貝は高たんぱく質、低カロリーで、糖質や脂質
の代謝に関与するビタミンＢ２を含み、ダイエットに最
適です。このたんぱく質の吸収を高める栄養素は、カル
シウム、鉄、ビタミンＣと一緒に摂ると効果的。
　ほかに鉄、亜鉛、タウリンなどを豊富に含みます。特
に注目すべき点は、タウリンが多いこと。魚介類に含ま
れる含硫アミノ酸の一種で、肝臓の機能を高め視力の低
下を防ぐ作用もあるようです。食物繊維と組み合わせる
と相乗効果が高まります。

（保健福祉課栄養士　中村弘美）

おいしい手料理

【ホタテ貝のクリームソース】
　ホタテをメーンの材料に使ってシチュー風味の簡単
レシピ。こしょうとワインの量を少な目にすれば、お
子さんにも好評の優しい味になります。

＜材料＞（１人分）
●ホタテ貝柱…60ｇ
●塩……………0.3ｇ
●こしょう……適量
●小麦粉………４ｇ
●玉ねぎ………30ｇ
●にんにく……１ｇ
●バター………２ｇ

＜作り方＞
① ホタテは塩、こしょうで下味をつけ、小麦粉をま
　 ぶす。
② 玉ねぎは薄くスライスし、にんにくはみじん切り
　 にする。
③ バターを熱し、玉ねぎとにんにくを弱火で炒める。
　 透き通ってきたら中火にし、①のホタテにワイン
　 を加えて炒める。次に、煮立ったら材料Ａを加え
　 て２分間ほど煮、生クリームを加えてトロリとな
　 るまで煮詰める。塩、こしょうで調味する。
④ キャベツは１㎝程度の幅に切って電子レンジで３
　 分間程度加熱する。
⑤ ③④を器に盛り付けて完成。

【食べて健康・豆知識】
　ホタテ貝柱は高たんぱく質、低カロリーで、糖質や脂
質の代謝に関与するビタミンＢ２を含み、ダイエットに最
適です。このたんぱく質の吸収を高める栄養素は、カル
シウム、鉄、ビタミンＣと一緒に摂ると効果的。
　ほかにはビタミンＢ２、鉄、亜鉛、タウリンなどを豊富
に含みます。特に注目すべき点は、タウリンが多いこと。
魚介類に含まれる含硫アミノ酸の一種で、肝臓の機能を
高め視力の低下を防ぐ作用もあるようです。食物繊維と
組み合わせると相乗効果が高まります。

（保健福祉課栄養士　中村弘美）

●ワイン………20㏄
●水……………50ｇ
●チキンブイヨン（顆粒）…１ｇ
●生クリーム…20ｇ
●塩……………少々
●こしょう……適量
●キャベツ……60ｇ


