
おいしい水と、うまい空気で、人とお米が育つまち

Publ ic relat ions brochure of  Higashikawa

9
2012 September

No.707

▼人出最高潮、祭りは連日大にぎわい

▼涼風受け、雨天のレース快走
　第６回大雪山忠別湖トライアスロンｉｎひがしかわ
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７
月
24
日
（
火
）
か

ら
前
半
４
日
間
は
写
真

甲
子
園
本
戦
大
会
。
過

去
の
応
募
校
記
録
を
更

新
す
る
全
国
４
５
４
校

か
ら
選
ば
れ
た
18
校

（
う
ち
初
出
場
７
校
）

が
北
海
道
の
広
い
大
地

に
新
た
な
夏
の
記
憶
を

刻
み
ま
し
た
。

　
優
勝
校
は
、
激
戦
の

九
州
・
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク

か
ら
８
年
ぶ
り
２
度
目

の
出
場
、
沖
縄
県
立
浦

添
工
業
高
校
。
フ
ァ
イ

ナ
ル
審
査
で
提
出
し
た

「
暮
ら
し
」
（
カ
ラ
ー
、

８
枚
組
み
）
は
、
人
々
の
笑
顔
の
中
か

ら
、
北
海
道
の
大
地
で
暮
ら
す
人
々
の

豊
か
さ
を
素
直
に
感
じ
る
心
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

　
同
校
は
町
民
が
選
ぶ
特
別
賞
も
ダ
ブ

ル
受
賞
。
３
人
で
ず
っ
し
り
と
重
い
東

川
米
１
俵
（
60
㌔
㌘
）
を
両
手
に
抱
え
、

笑
顔
が
満
面
に
弾
け
ま
し
た
。

　
準
優
勝
は
、
同
じ
九
州
・
沖
縄
ブ
ロ

ッ
ク
か
ら
初
出
場
の
西
南
学
院
高
校

（
福
岡
市
）
「
笑
み
」
（
カ
ラ
ー
、
８

枚
組
み
）
。

◇

　
後
半
の
７
月
28
日
（
土
）
、
29
日

（
日
）
の
２
日
間
は
、
国
際
写
真
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
と
ど
ん
と
こ
い
祭
り
。
今

年
は
天
候
の
崩
れ
も
な
く
、
前
夜
祭
の

写真の町東川賞受賞作家作品展のテープカット
（7月28日、東川町文化ギャラリー）

フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２ 

「
第
19
回
写
真
甲
子
園
」「
第
28
回
東
川
町
国
際
写
真
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」「
ど
ん
と
こ
い
祭
り
」

人
出
最
高
潮
、祭
り
は
連
日
大
に
ぎ
わ
い

フ
ォ
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甲
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東
川
町
国
際
写
真
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」「
ど
ん
と
こ
い
祭
り
」

人
出
最
高
潮
、祭
り
は
連
日
大
に
ぎ
わ
い

フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
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２
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１
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「
第
19
回
写
真
甲
子
園
」「
第
28
回
東
川
町
国
際
写
真
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」「
ど
ん
と
こ
い
祭
り
」

人
出
最
高
潮
、祭
り
は
連
日
大
に
ぎ
わ
い

フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２ 

「
第
19
回
写
真
甲
子
園
」「
第
28
回
東
川
町
国
際
写
真
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」「
ど
ん
と
こ
い
祭
り
」

人
出
最
高
潮
、祭
り
は
連
日
大
に
ぎ
わ
い

　

年
1
回
の
写
真
の
祭
典
、フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
の
「
第
19
回
写
真
甲
子
園
」「
第
28
回
東
川
町
国
際
写
真
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

「
ど
ん
と
こ
い
祭
り
」
が
7
月
24
日
か
ら
同
月
29
日
ま
で
の
６
日
間
開
か
れ
、盛
夏
の
に
ぎ
わ
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

年
1
回
の
写
真
の
祭
典
、フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
の
「
第
19
回
写
真
甲
子
園
」「
第
28
回
東
川
町
国
際
写
真
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

「
ど
ん
と
こ
い
祭
り
」
が
7
月
24
日
か
ら
同
月
29
日
ま
で
の
６
日
間
開
か
れ
、盛
夏
の
に
ぎ
わ
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

▼大
に
ぎ
わ
い
だ
っ
た
ど
ん
と
こ
い
祭
り
前
夜
祭

 

（
東
1
丁
目
通
り
、
7
月
28
日
）
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写真甲子園2012 本戦大会審査結果

優　勝

準優勝

優秀賞

敢闘賞

高校名

沖縄県立浦添工業高等学校

西南学院高等学校
静岡県立伊東高等学校城ヶ崎分校
香川県立坂出高等学校
関西学院高等部
新島学園高等学校
広島県立庄原格致高等学校
北海道帯広南商業高等学校
北海道札幌稲西高等学校
宮城県石巻好文館高等学校
宮城県柴田農林高等学校
栃木県立今市工業高等学校
埼玉栄高等学校
東京都立小石川中等教育学校
新潟県立十日町総合高等学校
飯田女子高等学校
大阪府立生野高等学校
兵庫県立伊丹西高等学校

出場回数・その他

町民特別賞
8年ぶり2回目

初出場
2年連続4回目

〃
初出場

5年ぶり2回目
5年ぶり4回目
5年連続6回目
初出場

2年連続2回目
4年連続5回目
初出場

3年ぶり7回目
初出場

3年ぶり8回目
初出場
〃

2年連続2回目

受賞者

岡本　 亜弓

木野田 和也

赤塚　 愛実

鈴木　 瑛大

　

　 　

受賞者

小林　 　透

奥村　 　慎

山元　 彩香

張　　 哲榕

赤木　 瞬介

賞

グランプリ

準グランプリ

　

　

　

賞

グランプリ

準グランプリ

優秀賞

所属

成安造形大学

写真家

会社員

東川中学校3年

年齢

22

56

22

14

　

　

年齢

29

36

29

28

23

2012東川ストリートギャラリー受賞者 （敬称略）2012東川ストリートギャラリー受賞者 （敬称略）

赤レンガ公開ポートフォリオオーディション （敬称略）

所在地

吹田市

芦別市

札幌市

東川町

　

　

所在地

水戸市

松江市

神戸市

台湾・台北市

川崎市

チャン　　チェジュン

　この夏、写真甲子園に全国18校54人の高校生写真部員が東川町に大集合。短い北海道の夏を切り撮りました。
第１ステージ「恵み」、第２ステージ「発見」、ファイナルステージ「感激」をテーマに①上富良野町（千望峠
～フラワーランド）②美瑛町（水沢～新星地区）③東神楽町（市街地～工業団地）④旭川市（旭山動物園）⑤東
川町内（キトウシ森林公園～大雪遊水公園）の５つの撮影ポイントで４日間の熱い戦いを繰り広げました。

熱戦! 写真甲子園に沸いた夏熱戦! 写真甲子園に沸いた夏熱戦! 写真甲子園に沸いた夏熱戦! 写真甲子園に沸いた夏

第19回写真甲子園　優勝（特別賞も）　沖縄県立浦添工業高等学校ファイナル作品
「暮らし」（カラー、8枚組み）

第19回写真甲子園　準優勝　西南学院高等学校ファイナル作品
「笑み」（カラー、8枚組）から抜粋

羽
衣
公
園
花
火
打
ち
上
げ
に
は
例
年
以

上
の
人
の
波
が
続
き
ま
し
た
。
目
の
前

で
次
々
と
開
く
迫
力
い
っ
ぱ
い
の
大
輪

に
〝
ウ
ワ
ー
ッ
〞
と
い
う
大
歓
声
と
拍

手
が
重
な
り
ま
し
た
。

　
国
際
写
真
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
今

年
の
写
真
の
町
東
川
賞
受
賞
者
、
ア
リ

フ
・
ア
シ
ュ
ジ
ュ
さ
ん
（
ト
ル
コ
・
イ

ス
タ
ン
ブ
ー
ル
）
、
松
江
泰
治
さ
ん

（
東
京
都
）
、
志
賀
理
江
子
さ
ん
（
名

取
市
）
、
宇
井
眞
紀
子
さ
ん
（
東
京

都
）
、
南
良
和
さ
ん
（
埼
玉
県
秩
父
）

５
人
が
来
町
。
受
賞
作
家
作
品
展
の
テ

ー
プ
カ
ッ
ト
に
続
い
て
、
受
賞
作
家
フ

ォ
ー
ラ
ム
で
は
作
品

制
作
に
込
め
る
思
い

な
ど
を
披
露
し
ま
し

た
。

　
今
年
は
ア
メ
リ
カ
・

サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
写
真
美
術

館
の
デ
ボ
ラ
・
ク
ロ
チ
コ
館

長
が
初
め
て
来
町
し
、
若
い
写
真

家
が
持
ち
寄
っ
た
作
品
の
公
開
ポ
ー
ト

フ
ォ
リ
オ
レ
ビ
ュ
ー
で
講
評
を
担
当
し

ま
し
た
。

　
旧
消
防
庁
舎
裏
赤
れ
ん
が
倉
庫
で
開

い
た
初
開
催
の
「
赤
レ
ン
ガ
公
開
ポ
ー

ト
フ
ォ
リ
オ
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
」
で
は
、

小
林
透
さ
ん
（
水
戸
市
）
が

グ
ラ
ン
プ
リ
、
奥
村
慎
さ
ん

（
松
江
市
）
、
山
元
彩
香
さ

ん
（
神
戸
市
）
が
準
グ
ラ
ン

プ
リ
を
受
賞
。
副
賞
と
し
て

東
京
都
内
で
の
３
人
展
開
催

権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

第
3
回
水
の
乱
（
7
月
29
日
、
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場
広
場
）

赤
レ
ン
ガ
公
開
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

（
7
月
28
日
、
赤
れ
ん
が
倉
庫
）

フォトフェスタ２０１２ 「第19回写真甲子園」「第28回東川町国際写真フェスティバル」「どんとこい祭り」

人出最高潮、祭りは連日大にぎわい

大道芸はちびっ子に大人気 ▼
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▲沖縄浦添工業は町民特別賞で東川米
　１俵（60㌔㌘）も獲得

▼小石川中等教育学校（7月25日、
　美瑛町拓真館）

▲自信をなくしてちょっぴり泣いてしまい、先
　輩から励ましを受けていました（新島学園高
　校、7月26日、東神楽町工業団地で）

▲来年3月の閉校を前に初出場した札幌稲西高
　校（７月25日、上富良野町で）

優勝した沖縄県立浦添工業高校 ▼

▲西南学院高校
　（7月25日、上富良野町）

▲あこがれの立木義浩審査委員長と一緒に（柴田農林高校、7月27日、農村環境改善センター）

フォトフェスタ２０１２ 「第19回写真甲子園」「第28回東川町国際写真フェスティバル」「どんとこい祭り」

人出最高潮、祭りは連日大にぎわい
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ま
ち
・
タ
ウ
ン

永
瀬
知
佳
子
さ
ん
（
33
）
は
、

幼
児
セ
ン
タ
ー
の
園
児
と
一

緒
に
元
気
い
っ
ぱ
い
外
で
遊

ぶ
開
理
君
ら
子
供
た
ち
を
見

な
が
ら
「
私
た
ち
の
幼
稚
園

は
１
０
０
人
ぐ
ら
い
園
児
が

い
て
、
い
ま
だ
外
で
遊
ば
せ

る
こ
と
が
出
来
な
い
。
と
て

も
う
ら
や
ま
し
い
」
「
去
年

は
旭
岳
の
姿
見
ま
で
行
き
ま

し
た
。
天
候
が
悪
く
て
良
く

見
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
今
年

も
行
き
た
い
。
町
の
中
の
お
い
し
い
お
店
を

探
索
す
る
の
も
楽
し
み
」
と
充
実
し
た
よ
う

で
す
。

　

同
幼
稚
園
の
一
行
は
「
放
射
能
か
ら
子
供

た
ち
を
守
る
宗
教
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
（
事

務
局
京
都
）
の
呼
び
か
け
で
来
町
し
ま
し
た
。

　

福
島
県
二
本
松
市
の
同

朋
幼
稚
園
児
ら
親
子
31
人

が
、
８
月
１
日
か
ら
同
月

７
日
ま
で
７
日
間
、
永
楽

寺
（
永
江
竜
心
住
職
、
東

町
２
丁
目
）
に
今
年
も
夏

休
み
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
に
伴
う

福
島
原
発
事
故
後
、
少
し

で
も
放
射
能
被
ば
く
か
ら

避
難
を
―
と
昨
年
に
続
い

て
の
来
町
。
子
供
た
ち
は

さ
っ
そ
く
幼
児
セ
ン
タ
ー
で
町
内
の
園
児
と

一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
旭
山
動
物
園
、
富
良
野

観
光
を
楽
し
ん
で
短
い
夏
の
滞
在
を
満
喫
し

ま
し
た
。

　

中
学
校
２
年
生
の
采
央
理
さ
ん
（
13
）
、

弟
の
開
理
君
（
５
つ
）
と
一
緒
に
来
町
し
た

福
島
県
の
幼
稚
園
児
が
放
射
能
被
ば
く
か
ら
避
難
の
夏
休
み

福
島
県
の
幼
稚
園
児
が
放
射
能
被
ば
く
か
ら
避
難
の
夏
休
み

　

日
本
ゴ
ル
フ
協
会
主
催
の
２
０
１
２
年
度

（
第
６
回
）
全
国
小
学
生
ゴ
ル
フ
大
会
（
８

月
14
日
、
東
名
古
屋
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
）

に
、
東
川
小
学
校
5
年
生
の
柏
原
瑞
季
さ
ん

（
11
）
が
初
出
場
し
て
善
戦
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
出
場
45
人
中
27
位
で
し
た
が
、

６
年
生
の
上
位
者
に
混
じ
っ
て
大
健
闘
。

「
来
年
こ
そ
優
勝
を
」
と
早
く
も
秋
の
戦
い

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

第
32
回
北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権

大
会
（
7
月
25
日
、
当
別
町
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

ヒ
ル
ズ
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
）
で
準
優
勝
し
、
全

国
大
会
初
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

「
思
う
よ
う
に
行
か
な
か
っ
た
」
と
緊
張

で
ス
コ
ア
を
伸
ば
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
。
全
国
大
会
へ
の
出
場
は
、
今
大
会
で

2
度
目
。
北
海
道
代
表
の
も
う
一
人
が
3
位

入
賞
を
果
た
し
た
だ
け
に
、
悔
し
さ
も
ひ
と

し
お
の
よ
う
で
す
。

い
つ
も
練
習
を
し
て

い
る
旭
川
永
山
Ｐ
Ｇ

Ａ
ゴ
ル
フ
、
高
砂
台

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
の
両
練
習

場
で
早
く
も
練
習
を

再
開
し
ま
し
た
。

　

小
学
校
2
年
生
か

ら
始
め
た
ゴ
ル
フ
は
、

現
在
旭
川
市
内
の
大
会
だ
け
で
年
間
10
大
会
、

ほ
か
に
全
道
各
地
の
大
会
に
出
場
し
、
シ
ー

ズ
ン
中
20
大
会
ほ
ど
に
及
ぶ
そ
う
で
す
。
旭

川
市
内
の
女
子
ジ
ュ
ニ
ア
登
録
選
手
約
80
人
。

実
力
伯
仲
の
中
か
ら
抜
け
出
し
て
ト
ッ
プ
を

と
る
た
め
連
日
猛
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。

（
26
㌻
子
育
て
チ
ャ
ン
ネ
ル
参
照
）

柏
原
さ
ん
、全
国
小
学
生
ゴ
ル
フ
大
会
で
大
健
闘

柏
原
さ
ん
、全
国
小
学
生
ゴ
ル
フ
大
会
で
大
健
闘

　

こ
の
日
は
小
中
学
校
の
夏
休
み
最
終
日
。

キ
ャ
ン
プ
場
エ
リ
ア
に
は
家
族
連
れ
の
カ
ラ

フ
ル
な
テ
ン
ト
も
い
っ
ぱ
い
。
軽
快
な
音
楽

と
一
緒
に
、
最
後
の
夏
の
休
日
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

８
月
19
日
、
キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
で
２
０

１
２
羽
衣
音
楽
祭
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

東
川
町
内
の
４
グ
ル
ー
プ
（
個
人
）
な
ど

12
グ
ル
ー
プ
が
出
場
し
ま
し
た
。
今
年
初
出

場
し
た
の
は
３
グ
ル
ー
プ
。
軽
妙
な
Ｊ
ポ
ッ

プ
、
ロ
ッ
ク
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
コ
ピ
ー
バ
ン

ド
な
ど
が
出
演
し
ま
し
た
。

キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
で
羽
衣
音
楽
祭

キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
で
羽
衣
音
楽
祭

高砂台フェニックスゴルフクラブで
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東
京
ヴ
ェ
ル
ディ・ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
チ
ー
ム
、今
年
も
夏
合
宿

東
京
ヴ
ェ
ル
ディ・ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
チ
ー
ム
、今
年
も
夏
合
宿

　

８
月
11
日
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で

開
い
た
町
民
健
康
講
演
会
で
、
慶
応
大
学
特

任
教
授
、
栗
原
ク
リ
ニ
ッ
ク
東
京
・
日
本
橋

院
長
、
栗
原
毅
医
学
博
士
が
、
健
康
長
生
き

の
秘
訣
（
ひ
け
つ
）
を
「
た
っ
た
５
分
の
ス

ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ド
ロ
ー
イ
ン
」
と
伝
授

し
ま
し
た
。

　

「
予
防
医
療
時
代
の
幕
開
け
『
血
液
サ
ラ

サ
ラ
生
活
の
す
す
め
』
」
と
題
し
て
講
演
し

ま
し
た
。

　

「
日
本
人
は
、
実
は
健
康
寿
命
が
比
較
的

短
い
。
北
海
道
は
男
性
の
健
康
寿
命
70
歳
で

全
国
32
位
、
女
性
で
は
73
・
２
歳
で
全
国
34

位
」
な
ど
と
指
摘
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
運

動
の
必
要
性
を
強
調
し
、
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン

グ
は
５
分
間
か
ら
始
め
て
、
毎
日
30
分
間
程

度
が
目
安
。
「
間
違
い
な
く
お
腹
が
へ
こ
む

し
、
や
せ
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ド
ロ
ー
イ
ン
と
は
、
呼
吸
を
続
け
た
ま
ま

繰
り
返
し
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
る
運
動
。
「
５

秒
か
10
秒
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
る
だ
け
。
腹
筋
、

背
筋
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
に
効
果
的
で
、

腰
痛
に
は
絶
対
良
い
。
歩
き
な
が
ら
や
る
と

姿
勢
も
良
く
な
る
」
と
話
し
、
さ
ら
に
「
ス

ロ
ー
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
は
、
１
週
間
続
け
る

と
こ
れ
ほ
ど
効
果
的
な
も
の
は
な
い
」
と
絶

賛
。
「
ど
れ
か
一
つ
で
い
い
か
ら
１
週
間
続

け
る
と
、
必
ず
違
い
が
出
る
」
な
ど
と
具
体

的
な
運
動
の
コ
ツ
を
細
か
く
話
し
ま
し
た
。

え
た
韓
国
語
で
上
手
に
一
行
を
歓
迎
。
小
学

部
15
人
の
児
童
は
学
習
で
取
り
組
ん
で
い
る

「
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
は
す
ば
ら
し
い
」
を
演
奏
、

中
学
部
11
人
は
威
勢
の
良
い
和
太
鼓
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

同
校
生
徒
は
紙
す
き
で
作
っ
た
手
作
り
葉

書
と
コ
ー
ス
タ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

昼
食
会
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
お
母
さ
ん
た
ち
手
作

り
の
ち
ら
し
寿
司
で
歓
待
し
ま
し
た
。

　

７
月
25
日
、
東
川
養
護
学
校
（
高
橋
正
志

校
長
、
児
童
・
生
徒
１
２
６
人
）
に
韓
国
・

釜
山
恩
愛
（
ウ
ン
エ
）
学
校
＝
チ
ョ
ン
・
イ

チ
ョ
ン
（
鄭
二
千
）
校
長
＝
の
一
行
が
来
訪

し
ま
し
た
。

　

３
年
前
に
姉
妹
校
交
流
が
始
ま
り
、
毎
年

交
換
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。
鄭
校
長
ら
６

人
が
来
校
し
ま
し
た
。
生
徒
会
長
の
藤
原
光

希
さ
ん
（
高
等
部
３
年
）
が
一
生
懸
命
に
覚

　

８
月
14
、
15
の
両
日
、

中
国
・
北
京
を
拠
点
に
活

動
し
て
い
る
写
真
家
、
榮

榮
（
ロ
ン
ロ
ン
）
＆
映
里

（
イ
ン
リ
）
さ
ん
＝
本
名
、

盧
志
榮
（
ロ
・
シ
エ
イ
）
、

鈴
木
映
里
（
え
り
）
さ
ん

＝
の
２
人
が
来
町
し
、
松

岡
市
郎
町
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

　

新
潟
県
十
日
町
市
で
旧

小
学
校
校
舎
を
利
用
し
て

誕
生
し
た
ア
ジ
ア
写
真
映
像
館
の
写
真
展
を

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
た
め
来
日
中
で
、
文
化

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
中
の
東
川
賞
受
賞
作
家

作
品
展
を
鑑
賞
す
る
た
め
来
町
し
ま
し
た
。

　

２
人
は
北
京
市
内
で
活

動
拠
点
の
三
影
堂
撮
影
芸

術
中
心
を
経
営
し
て
い
ま

す
。
写
真
制
作
、
同
所
で

の
展
覧
会
を
主
体
に
事
業

を
展
開
。
青
少
年
を
対
象

に
し
た
写
真
活
動
、
芸
術

系
学
院
、
大
学
と
の
提
携

を
通
じ
て
写
真
文
化
、
教

育
の
向
上
に
向
け
た
活
動

も
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

２
年
後
の
東
川
町
国
際
写

真
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
30
周
年
に
向
け
て
「
出

来
る
こ
と
が
あ
れ
ば
協
力
し
た
い
」
と
今
後

の
連
携
を
約
束
し
ま
し
た
。

中
国・北
京
か
ら
写
真
家
、榮
榮
＆
映
里
さ
ん
が
来
町

中
国・北
京
か
ら
写
真
家
、榮
榮
＆
映
里
さ
ん
が
来
町

韓
国
の
姉
妹
校
か
ら
東
川
養
護
学
校
に
視
察
訪
問
団

韓
国
の
姉
妹
校
か
ら
東
川
養
護
学
校
に
視
察
訪
問
団

　

８
月
18
日
、
キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
で
第
１

回
ミ
ニ
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
競
技
旭
川
大
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　

日
本
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
連
盟
（
伊
部
廣
明
会

長
）
の
主
催
で
、
競
技
方
法
の
講
習
会
を
兼

ね
た
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
大
会
と
し
て

開
き
、
札
幌
、
士
別
な
ど
全
道
各
地
か
ら
19

人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
部
で
優
勝
し
た
の
は
、
留
萌
か

ら
来
た
田
中
夢
摘
美
（
む
つ
み
）
さ
ん
（
潮

静
小
６
年
）
。
５
歳
か
ら
始
め
た
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
が
メ
ー
ン
競
技
で
、
夏
は

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。

 

今
年
４
月
に
参
加
し
た
第
２
回
ミ
ニ
バ
イ

ア
ス
ロ
ン
大
会
（
後
志
管
内
蘭
越
町
）
で
お

も
し
ろ
さ
を
知
り
、
す
っ
か
り
競
技
に
魅
入

ら
れ
た
よ
う
で
す
。
小
学
生
の
部
で
圧
倒
的

な
速
さ
と
正
確
さ
で
優
勝
し
て
「
お
も
し
ろ

か
っ
た
」
と
楽
し
ん
だ
よ
う
。

　

競
技
は
、
走
行
し
た
後
に
ラ

イ
フ
ル
射
撃
、
さ
ら
に
走
行
し

て
射
撃
、
を
３
回
繰
り
返
し
て

ゴ
ー
ル
す
る
ま
で
の
タ
イ
ム
を

競
う
個
人
競
技
（
ス
プ
リ
ン
ト

競
技
）
。

　

夏
季
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
ま
た
は

ロ
ー
ラ
ー
ス
キ
ー
、
冬
季
は
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
で
走

行
し
、
８
発
で
５
個
の
的
を
狙
っ
て
射
撃
し

ま
す
（
伏
せ
撃
ち
と
立
射
）
。
ス
ポ
ー
ツ
バ

イ
ア
ス
ロ
ン
の
ラ
イ
フ
ル
は
、
小
さ
な
樹
脂

玉
を
使
用
す
る
エ
ア
ー
ラ
イ
フ
ル
、
ま
た
は

射
撃
用
レ
ー
ザ
ー
ラ
イ
フ
ル
を
使
用
し
ま
す
。

年
同
郡
を
訪
問
。
今
年
は
同
郡
の
３
小
学
校

か
ら
選
抜
し
て
組
織
し
て
い
る
サ
ッ
カ
ー
チ

ー
ム
「
夢
の
木
幼
少
年
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
」

（
キ
ム
・
テ
ク
ヒ
ョ
ン
コ
ー
チ
）
の
20
人
が

来
町
し
て
３
泊
４
日
の
期
間
中
、
親
善
試
合

で
友
好
を
深
め
ま
し
た
。

　

８
月
18
日
、
町
民
運
動
公
園
で
韓
国
・
カ

ン
ウ
ォ
ン
ド
ウ
（
江
原
道
）
ヨ
ン
ウ
ォ
ル

（
寧
越
）
郡
か
ら
来
町
し
た
サ
ッ
カ
ー
少
年

団
チ
ー
ム
と
東
川
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
（
今
野

裕
太
監
督
）
と
の
友
好
親
善
試
合
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

東
川
町
と
同
郡
の
間
で
２
年
前
に
結
ん
だ

文
化
交
流
協
定
後
、
松
岡
市
郎
町
長
ら
が
昨

　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
の
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
競
技
チ
ー
ム
（
山
倉

和
彦
監
督
）
が
今
年
も
東
川
合

宿
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
合
宿
２
年
目
の
今
年

は
８
月
２
日
か
ら
順
に
東
川
入

り
。
17
日
ま
で
約
２
週
間
の
合

宿
。
選
手
10
人
中
、
木
野
貢
造

（
23
）
、
三
沢
源
輝
（
24
）
、

蔵
本
葵
（
23
）
、
石
井
麻
実

（
23
）
の
４
選
手
は
、
大
雪
山

忠
別
湖
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
に
ゲ
ス
ト
出

場
。
初
出
場
の
石
井
選
手
と
も
に
レ
ー
ス
感

覚
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
年
長
の
酒
井
絵
美
選
手
（
32
）
（
旧
姓

塩
野
）
は
、
ア
イ
ア
ン
マ
ン
レ
ー
ス
ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
大
会
（
８
月
18
日
）
、

蔵
本
選
手
は
Ｗ
杯
韓
国
大
会

（
９
月
９
日
）
に
向
け
て
万

全
の
調
整
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。

　

初
参
加
の
淵
上
翔
子
選
手

（
22
）
は
、
東
洋
ミ
ド
ル
級

ボ
ク
シ
ン
グ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
、

淵
上
誠
選
手
（
29
）
の
奥
さ

ん
。
若
井
江
利
選
手
（
25
）

＝
日
本
サ
イ
ク
ス
・
Ｔ
Ａ
Ｋ

Ａ
Ｏ
ド
リ
ー
ム
所
属
＝
は
、
第
16
回
ア
ジ
ア

大
会
（
２
０
１
０
年
中
国
・
広
州
）
の
女
子

ボ
ー
ト
（
シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル
）
金
メ
ダ
リ
ス

ト
。
と
も
に
シ
ー
ズ
ン
後
半
に
向
け
て
体
調

回
復
に
努
め
ま
し
た
。

た
っ
た
５
分
の
運
動
で
健
康
に
〜
栗
原
医
師
の
健
康
講
演

た
っ
た
５
分
の
運
動
で
健
康
に
〜
栗
原
医
師
の
健
康
講
演

キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
で
初
の
ミ
ニ
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
で
初
の
ミ
ニ
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

ヨ
ン
ウ
ォ
ル
郡
の
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
が
来
町
し
て
親
善
試
合

ヨ
ン
ウ
ォ
ル
郡
の
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
が
来
町
し
て
親
善
試
合

夢の木幼少年サッカークラブ（左）対東川サッカー少
年団の親善試合あいさつ
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気
温
セ
氏
19
度
、
水
温
20
度
（
午
前
８

時
）
、
雨
天
。
８
月
５
日
、
午
前
10
時
、
27

人
が
出
場
し
た
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
に
続
い
て
、

15
歳
か
ら
75
歳
ま
で
の
４
０
０
人
あ
ま
り
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
ス
タ
ー
ト
時
か
ら
雨
足
が
強
く

な
っ
た
り
小
ぶ
り
に
な
っ
た
り
を
繰
り
返
す

終
日
雨
天
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
。
気
温
が
上

が
ら
な
か
っ
た
た
め
、
暑
さ
に
よ
る
体
力
の

消
耗
は
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
バ

イ
ク
（
自
転
車
）
競
技
は
路
面
に
水
が
た
ま

っ
て
滑
り
や
す
く
、
思
い
切
っ
て
ス
ピ
ー
ド

を
上
げ
る
こ
と
が
出
来
な
い
展
開
に
な
り
、

レ
ー
ス
タ
イ
ム
の
伸
び
は
か
な
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
町
内
で
今
年
２
年
目
の
夏
合
宿
に
入
っ
て

い
た
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
セ

ッ
シ
ョ
ン
チ
ー
ム
か
ら
木
野
貢
造
、
三
沢
源

輝
、
蔵
本
葵
、
石
井
麻
実
の
４
選
手
が
ゲ
ス

ト
出
場
し
て
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
男
子
優
勝
は
一
般
出
場
の
カ
ナ
ダ
か
ら
来

日
中
の
初
出
場
、
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
バ
ー
ク
ハ

ウ
ス
さ
ん
（
42
）
、
女
子
は
２
回
目
出
場
の

井
上
恵
理
香
さ
ん
（
37
）
（
神
奈
川
県
）
が

そ
れ
ぞ
れ
優
勝
し
ま
し
た
。

優
勝
は
初
出
場
の
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
バ
ー

ク
ハ
ウ
ス
さ
ん

　
初
出
場
で
優
勝
し
た
の
は
カ
ナ
ダ
か
ら
来

日
し
た
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
バ
ー
ク
ハ
ウ
ス
さ
ん

（
42
）
。
最
初
の
ス
イ
ム
で
は
９
位
だ
っ
た

も
の
の
、
バ
イ
ク
で
２
位
以
下
に
３
分
以
上

も
大
き
く
差
を
つ
け
て
快
走
、
そ
の
勢
い

の
ま
ま
ラ
ン
も
制
し
て
、
大
会
記
録
を
更

新
す
る
２
時
間
２
分
34
秒
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し

た
。

　
旭
川
北
高
校
の
外
国
語
指
導
助
手

（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
と
し
て
来
日
し
た
バ

ー
ク
さ
ん
、
カ
ナ
ダ
で
は
サ
イ
ク

リ
ン
グ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
14

年
前
の
カ
ナ
ダ
国
内
デ
ュ
ア
ス
ロ
ン
大
会
で

チ
ャ
ン

せ
ず
、
ラ
ン
で
よ
う
や
く
タ
イ
ム
を
挽
回
す

る
こ
と
が
出
来
た
」
と
ゴ
ー
ル
後
に
レ
ー
ス

を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
「
旭
岳
で
夏
合
宿
中
の
ス
キ
ー
部
の
３
人

が
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
」
と
仲

間
に
見
守
ら
れ
て
う
れ
し
い
ゴ
ー
ル
。

６
年
ぶ
り
の
中
村
さ
ん
、
来
年
は
「
夫
婦

で
出
場
を
」

　
町
内
か
ら
出
場
の
中
村
舞
さ
ん
（
30
）
は
、

６
年
ぶ
り
２
回
目
の
出
場
。

「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
と

笑
顔
の
ゴ
ー
ル
と
な
り
ま
し

た
。

　
初
回
大
会
出
場
後
に
生
ま

れ
た
２
人
の
愛
娘
の
子
育
て

も
一
段
落
し
「
久
し
ぶ
り
に

出
た
い
と
思
っ
た
」
と
レ
ー

ス
を
満
喫
。
「
最
初
は
雨
が

降
っ
て
い
る
か
ら
嫌
だ
な
あ
、

と
思
っ
た
け
れ
ど
、
レ
ー
ス

中
は
意
外
と
涼
し
く
て
気
持

ち
よ
か
っ
た
」
。

　
ゴ
ー
ル
会
場
で
は
ご
主
人
の
亮
平
さ
ん

（
30
）
が
長
女
小
雪
ち
ゃ
ん
（
３
つ
）
、
二

女
千
夏
ち
ゃ
ん
（
１
つ
）
と
一
緒
に
３
人
で

マ
マ
を
お
出
迎
え
。

　
「
マ
ラ
ソ
ン
は
練
習
し
て
い
る
」
と
い
う

ご
主
人
で
す
が
、
「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
興

味
は
あ
る
ん
だ
け
れ
ど
、
泳
ぎ
を
練
習
し
な

い
と
…
」
と
今
年
は
出
場
の
決
心
が
つ
か
な

か
っ
た
よ
う
。
「
来
年
は
ぜ
ひ
夫
婦
で
出
場

を
」
と
い
う
思
い
を
強
く
し
た
よ
う
。

全
盲
の
宮
腰
さ
ん
、
今
年
も
完
走

　
６
年
連
続
出
場
し
た
宮
腰
卓
也
さ
ん

（
57
）
。
２
回
目
の
大
会
か
ら
伴
走
役
と
し

て
一
緒
に
出
場
し
て
い
る
河
西
哲
也
さ
ん

（
39
）
と
と
も
に
完
走
し
ま
し
た
。

　
昨
年
は
コ
ー
ス
事
情
で
バ
イ
ク
の
タ
ン
デ

ム
走
行
が
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
た
め
、
や
む

な
く
ス
イ
ム
と
ラ
ン
の
２
種
目
に
出
場
。
そ

の
前
年
は
途
中
棄
権
だ
っ
た
た
め
、
３
年
ぶ

り
の
完
走
で
す
。

　
「
今
年
こ
そ
は
最
後
ま
で
―
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
ゴ
ー
ル
出
来
て
う
れ
し
い
。
初
出

場
の
仲
間
も
た
く
さ
ん
い
る
の
で
負
け
て
ら

れ
な
い
、
と
い
う
気
持
ち
で
走
っ
た
」
。
完

走
の
記
録
も
更
新
で
き
て
感
激
ひ
と
し
お
。

最
終
ゴ
ー
ル
は
今
年
も
菊
地
さ
ん

　
３
時
間
56
分
10
秒
で
最
終
ゴ
ー
ル
し
た
の

は
、
昨
年
に
続
い
て
２
回
目
出
場
の
菊
地
末

子
さ
ん
（
59
）
。

　
「
雨
が
降
っ
て
い
た
の
で
、
バ
イ
ク
は
コ

ー
ナ
ー
の
と
こ
ろ
で
そ
の
都
度
降
り
て
回
っ

た
。
そ
れ
で
ず
い
ぶ
ん
時
間
を
ロ
ス
し
た
。

ラ
ン
は
濡
れ
た
シ
ュ
ー
ズ
が
と
て
も
重
か
っ

た
。
で
も
今
年
は
雨
だ
っ
た
け
れ
ど
走
り
や

す
か
っ
た
」
。

　
ゴ
ー
ル
で
出
迎
え
た
ご
主
人
の
利
夫
さ
ん

（
60
）
は
、
札
幌
市
内
の
社
会
人
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム
「
札
幌
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
」
を
今
年

リ
タ
イ
ヤ
し
た
そ
う
で
す
。
「
サ
ッ
カ
ー
を

止
め
た
の
で
、
妻
に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
教

え
て
も
ら
っ
て
い
る
と
こ
ろ
。
来
年
は
初
参

加
し
ま
す
」
と
こ
の
大
会
が
す
っ
か
り
気
に

入
っ
た
よ
う
。

　
気
温
セ
氏
19
度
、
水
温
20
度
（
午
前
８

時
）
、
雨
天
。
８
月
５
日
、
午
前
10
時
、
27

人
が
出
場
し
た
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
に
続
い
て
、

15
歳
か
ら
75
歳
ま
で
の
４
０
０
人
あ
ま
り
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
ス
タ
ー
ト
時
か
ら
雨
足
が
強
く

な
っ
た
り
小
ぶ
り
に
な
っ
た
り
を
繰
り
返
す

終
日
雨
天
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
。
気
温
が
上

が
ら
な
か
っ
た
た
め
、
暑
さ
に
よ
る
体
力
の

消
耗
は
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
バ

イ
ク
（
自
転
車
）
競
技
は
路
面
に
水
が
た
ま

っ
て
滑
り
や
す
く
、
思
い
切
っ
て
ス
ピ
ー
ド

を
上
げ
る
こ
と
が
出
来
な
い
展
開
に
な
り
、

レ
ー
ス
タ
イ
ム
の
伸
び
は
か
な
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
町
内
で
今
年
２
年
目
の
夏
合
宿
に
入
っ
て

い
た
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
セ

ッ
シ
ョ
ン
チ
ー
ム
か
ら
木
野
貢
造
、
三
沢
源

輝
、
蔵
本
葵
、
石
井
麻
実
の
４
選
手
が
ゲ
ス

ト
出
場
し
て
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
男
子
優
勝
は
一
般
出
場
の
カ
ナ
ダ
か
ら
来

日
中
の
初
出
場
、
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
バ
ー
ク
ハ

ウ
ス
さ
ん
（
42
）
、
女
子
は
２
回
目
出
場
の

井
上
恵
理
香
さ
ん
（
37
）
（
神
奈
川
県
）
が

そ
れ
ぞ
れ
優
勝
し
ま
し
た
。

優
勝
は
初
出
場
の
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
バ
ー

ク
ハ
ウ
ス
さ
ん

　
初
出
場
で
優
勝
し
た
の
は
カ
ナ
ダ
か
ら
来

日
し
た
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
バ
ー
ク
ハ
ウ
ス
さ
ん

（
42
）
。
最
初
の
ス
イ
ム
で
は
９
位
だ
っ
た

も
の
の
、
バ
イ
ク
で
２
位
以
下
に
３
分
以
上

も
大
き
く
差
を
つ
け
て
快
走
、
そ
の
勢
い

の
ま
ま
ラ
ン
も
制
し
て
、
大
会
記
録
を
更

新
す
る
２
時
間
２
分
34
秒
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し

た
。

　
旭
川
北
高
校
の
外
国
語
指
導
助
手

（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
と
し
て
来
日
し
た
バ

ー
ク
さ
ん
、
カ
ナ
ダ
で
は
サ
イ
ク

リ
ン
グ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
14

年
前
の
カ
ナ
ダ
国
内
デ
ュ
ア
ス
ロ
ン
大
会
で

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
経
験
者
。

　
「
と
て
も
き
れ
い
で
素
晴
ら
し
い
。
天
気

は
悪
か
っ
た
け
れ
ど
満
足
」
と
レ
ー
ス
を
満

喫
、
来
年
の
出
場
も
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

ぎ
ふ
国
体
予
選
会
の
部
で
久
保
埜
さ
ん

優
勝

　
千
歳
市
か
ら
出
場
し
た
久
保
埜
一
輝
さ
ん

（
21
）
は
、
国
体
予
選
会
の
部
に
出
場
し
て

総
合
タ
イ
ム
２

時
間
３
分

８
秒
と
素

晴
ら
し
い
記
録
で
同
部
優
勝
、
総
合
で
も
バ

ー
ク
ハ
ウ
ス
さ
ん
に
続
い
て
２
位
と
い
う
見

事
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
昨
年
に
続
い
て
２
年
連
続
２
回
目
の
出
場
。

今
年
３
月
に
地
元
の
専
門
学
校
を
卒
業
。
現

在
救
急
救
命
士
の
資
格
を
取
る
た
め
に
奮
闘

中
。
第
67
回
国
民
体
育
大
会
（
ぎ
ふ
清
流
国

体
）
の
公
開
競
技
（
10
月
7
日
、
海
津
市
）

と
な
っ
た
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
競
技
の
選
考
予

選
会
の
部
で
国
体
出
場
を
確
実
に
し
た
よ
う

で
す
。

沢
田
愛
里
選
手
、
女
性
の
部
で
大
会
４

連
覇

　
女
性
の
部
優
勝
は
、
日
本
選
手
権
予
選
会

の
部
で
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
沢
田
愛
里
選
手

（
32
）
（
Ｊ
Ｒ
北
海
道
）
。
同
部
で
４
連
覇

と
記
録
更
新
し
ま
し
た
。

　
「
ス
イ
ム
の
ス
タ
ー
ト
位
置
が
中
央
付
近

だ
っ
た
の
で
直
後
に
両
側
か
ら
挟
ま
れ
て
前

に
出
ら
れ
な
か
っ
た
。
バ
イ
ク
で
取
り
返
そ

う
と
思
っ
た
け
れ
ど
、
雨
で
ス
ピ
ー
ド
を
出

　
全
国
各
地
か
ら
４
２
０
人
（
う
ち
小
、
中
学
生
ジ
ュ
ニ
ア
36
人
）
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
、
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
が
盛
夏
の
忠
別
湖

畔
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
天
の
中
で
し
た
が
、
家
族
、
仲
間
の
声
援
を
受
け
て
緑
の
中
の
レ
ー
ス
を
満
喫
。
レ
ー
ス

終
了
後
、
親
水
広
場
で
焼
肉
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
で
お
腹
も
満
た
し
て
交
流
を
広
げ
ま
し
た
。

　
全
国
各
地
か
ら
４
２
０
人
（
う
ち
小
、
中
学
生
ジ
ュ
ニ
ア
36
人
）
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
、
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
が
盛
夏
の
忠
別
湖

畔
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
天
の
中
で
し
た
が
、
家
族
、
仲
間
の
声
援
を
受
け
て
緑
の
中
の
レ
ー
ス
を
満
喫
。
レ
ー
ス

終
了
後
、
親
水
広
場
で
焼
肉
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
で
お
腹
も
満
た
し
て
交
流
を
広
げ
ま
し
た
。
（
24
㌻
大
会
成
績
参
照
）

町内から６年ぶり２回目の出場、中村舞さん
（小雪ちゃんと千夏ちゃんもお出迎え）

女子4連覇の沢田愛里選手（ＪＲ北海道）

第
６
回
大
雪
山
忠
別
湖
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
ｉ
ｎ
ひ
が
し
か
わ

昨年に続いて最終ゴールの菊地さん、ご主人の利夫さんが笑顔で
出迎え

優勝したバークハウスさん（左）。練習仲間の松山ニコー
ルさん（右）は町内から連続出場で今年も完走

―
―
―　
◇　
―
―
―

　

◇
コ
ー
ス
（
一
般
レ
ー
ス
コ
ー
ス
）

　
忠
別
ダ
ム
湖
と
湖
畔
の
町
道
を
周
回
す
る
特
設
コ
ー

ス　
①
ス
イ
ム
＝
１
・
５
㌔
㍍
（
忠
別
湖
散
策
広
場
前

ス
タ
ー
ト
、
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
）　
湖
面
周
回
コ
ー
ス
を

２
周
（
１
周
０
・
７
５
㌔
㍍
）
②
バ
イ
ク
（
自
転
車
）

＝
40
㌔
㍍
（
ス
イ
ム
会
場
を
ス
タ
ー
ト
、
フ
ィ
ニ
ッ
シ

ュ
に
忠
別
ダ
ム
湖
畔
道
路
を
２
回
折
り
返
し
で
３
周
回
）

③
ラ
ン
＝
10
㌔
㍍
。
（
ス
イ
ム
会
場
を
起
点
に
忠
別
湖

畔
道
路
を
２
回
折
り
返
し
３
・
５
周
回
。
ゴ
ー
ル
は
親

水
広
場
）

６年連続出場、全盲の宮腰さん今年も完走

涼
風
受
け
、雨
天
の
レ
ー
ス
快
走

涼
風
涼
風
受
け
、雨
天
の
レ
ー
ス
快
走
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を
先
行
し
た
も
の
の
、
後
半
得
点
機
を
生

か
せ
ず
「
１
―
１
」
で
引
き
分
け
ま
し
た
。

　
町
内
か
ら
入
団
し
て
い
る
の
は
現
在
４

人
。
Ｕ
―
13
ト
リ
オ
の

阿
部
溪
輔
君
（
12
）
、

板
谷
智
志
君
（
13
）
、

渡
辺
友
基
君
（
12
）
と
、

チ
ー
ム
副
主
将
の
庄
内

巧
真
君
（
15
）
。
い
ず

れ
も
東
川
サ
ッ
カ
ー
少

年
団
か
ら
育
ち
ま
し
た
。

　
阿
部
君
は
中
盤
（
Ｍ

Ｆ
）
の
サ
イ
ド
プ
レ
ー

ヤ
ー
。
ス
ピ
ー
ド
と
体

力
、
裏
ス
ペ
ー
ス
か
ら

シ
ュ
ー
ト
に
つ
な
げ
チ

ャ
ン
ス
を
作
る
役
割
。

　
渡
辺
君
は
Ｍ
Ｆ
（
ボ

ラ
ン
チ
）
。
中
盤
に
位
置
し
て
相
手
を
交

わ
し
な
が
ら
ボ
ー
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

反
転
攻
撃
に
つ
な
げ
る
チ
ャ
ン
ス
メ
ー
カ

ー
の
役
割
で
す
。

　
板
谷
君
は
守
備
（
Ｄ
Ｆ
）
。
相
手
攻
撃

を
阻
止
し
、
ボ
ー
ル
を
Ｆ
Ｗ
（
攻
撃
）
に

つ
な
げ
る
役
割
。
６
月
の
対
コ
ン
サ
札
幌

ユ
ー
ス
戦
で
は
相
手
Ｄ
Ｆ
の
裏
を
突
い
て

ゴ
ー
ル
を
ア
シ
ス
ト
し
ま
し
た
。

◇

　
昨
年
北
海
道
カ
ブ
ス
リ
ー
グ
２
部
で

　
「
パ
ス
が
通
っ
て
い
れ
ば
ゴ
ー
ル
、
と

い
う
場
面
が
何
本
も
あ
っ
た
。
相
手
と
の

間
に
体
を
入
れ
て
ボ
ー
ル
を
取
れ
！
」
。

柴
田
コ
ー
チ
の
声

が
響
き
ま
し
た
。

　
７
月
30
日
、
Ｊ

リ
ー
グ
ポ
ラ
リ
ス

リ
ー
グ
Ｕ
―
13
戦

（
北
海
道
、
東
北
、

北
信
越
の
Ｊ
リ
ー

グ
ア
カ
デ
ミ
ー
８

チ
ー
ム
の
リ
ー
グ

戦
）
。
ホ
ー
ム
で

の
対
戦
相
手
は
、

コ
ン
サ
ド
ー
レ
札

幌
ユ
ー
ス
。
1
点

て
抜
い
た
り
出

来
た
と
き
『
や

っ
た
ー
』
と
い

う
感
じ
」
。

　
柴
田
コ
ー
チ

い
わ
く
、
チ
ー

ム
の
現
状
は

「
み
ん
な
素
直

で
一
生
懸
命
頑

張
る
子
た
ち
。

で
も
の
ん
び
り

し
て
い
て
優
し

過
ぎ
る
。
も
っ

と
ハ
ン
グ
リ
ー
に
な
ら
な
け
れ
ば
…
。
特

に
東
川
の
子
た
ち
に
は
そ
れ
を
感
じ
る
」
。

ま
だ
ま
だ
伸
び
る
可
能
性
を
持
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

Ｕ
―
15
優
勝
、
チ
ー
ム
は

１
部
リ
ー
グ
に
再
昇
格
中
。

Ｕ
―
13
メ
ン
バ
ー
は
、
1

年
目
か
ら
強
豪
チ
ー
ム
と

対
戦
し
、
そ
の
中
で
技
術

を
磨
く
戦
い
を
続
け
て
い

ま
す
。

　
チ
ー
ム
内
の
Ｕ
―
13
東

川
ト
リ
オ
の
先
輩
格
、
庄

内
君
は
東
川
小
３
年
生
以

来
続
け
て
き
た
サ
ッ
カ
ー

に
日
々
充
実
感
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　
「
コ
ン
サ
ド
ー
レ
に
入
っ
て
か
ら
う
ま

く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
て
い
る

の
で
楽
し
い
。
パ
ス
で
ア
シ
ス
ト
し
た
り
、

シ
ュ
ー
ト
を
決
め
た
り
、
相
手
を
だ
ま
し 5858今、生き生きと JFLコンサドーレ札幌アカデミー

コンサドーレ旭川U－15

 

コ
ン
サ
フ
ィ
ー
ル
ド
東
川
（
西

町
２
丁
目
）
が
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
な
っ
て
８
年
目
を
迎
え
、

コ
ン
サ
ド
ー
レ
旭
川
は
年
々
強

い
チ
ー
ム
に
変
貌
し
始
め
て
い

ま
す
。
目
覚
し
い
の
が
Ｕ
―
13

の
成
長
。
Ｊ
リ
ー
グ
ア
カ
デ
ミ
ー

の
ポ
ラ
リ
ス
リ
ー
グ
戦
績
は
現

在
４
位
と
良
い
位
置
に
付
け
、

東
川
ト
リ
オ
の
今
後
の
成
長
が

楽
し
み
―
と
気
に
な
る
チ
ー
ム

に
成
長
し
て
い
ま
し
た
。

J1公式戦「コンサドーレ札幌対ベガルタ仙台」の前座試合とし
て札幌ドームに5年ぶり3度目の出場を果たしました。「コンサ
ドーレ旭川U―13対ベガルタ仙台U―13」の対戦試合で（８月
11日、札幌ドームで）

今年の副キャプテン、庄内巧真君（左） ▼

▼

U－13東川トリオ
　（左から板谷智志君、渡辺友基君、阿部溪輔君）

コンサドーレ旭川／ホームグラウンドはコ
ンサフィールド東川（西町2丁目）事務所☎
82－5910
　コンサドーレ札幌のジュニアユースチーム（Ｕ－15＝
15歳以下）。2004（平成16）年旭川市内で結成。2008
（同20）年、現在地にホーム移転。選手は49人。U－15
（14‐15歳） 16人、U－14（13‐14歳）16人、U－13
（12‐13歳）17人。町内在団者は現在4人。昨季北海道
カブスリーグ（U－15）2部優勝して今季1部再昇格（道
内U－15、8チームで構成）。現在U－15チームは1部リ
ーグ最下位。U－13チームは4位の好位置。

スタッフ陣（敬称略）

▼松山　育司（まつやま・いくじ）　コンサド
ーレ札幌育成部チーフ、コンサドーレ旭川主務兼
任コーチ、53歳。浜松市出身。静岡県立浜名高
校卒業。ラドミロ・イバンチェビッチ監督の通訳と
してコンサドーレ札幌入団（2002年）。2004（同
16）年、コンサド－レ旭川立ち上げ時から同主務、
9年目。

▼佐藤　尽（さとう・じん）　コンサドーレ旭川
監督、5年目。室蘭市出身、37歳。国士舘大学卒
業。Jリーグ横浜フリューゲルス（現横浜F・マリノ
ス）ＤＦ、京都サンガF．C．を経てコンサドーレ札
幌選手（2002－2005年）。

▼柴田　慎吾（しばた・しんご）　コンサドー
レ旭川コーチ、今年2月着任。東京都青梅市出身、
27歳。浜松大学卒業。Jリーグ柏レイソルユース
出身。2008（同20）年コンサドーレ札幌入団、DF
選手。J2のザスパ草津（選手）を経て、昨年コンサ
ドーレ札幌のジュニアサッカースクールコーチ。
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７
月
は
暑
か
っ
た
が
、
8
月
に
入
っ
て
か
ら

は
平
年
並
み
の
暑
さ
か
と
思
い
き
や
、
立
秋
を

過
ぎ
て
も
一
向
に
衰
え
ず
、
昨
年
同
様
の
暑
さ

が
続
い
て
い
る
。

　

今
年
の
夏
は
多
く
の
人
々
で
に
ぎ
わ
い
、
別

の
意
味
で
熱
か
っ
た
。
国
際
写
真
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
キ
ヤ
ノ
ン

支
援
の
写
真
甲
子
園
は
、
高
校
生
の
熱
い
戦
い

の
場
と
し
て
い
つ
も
の
年
以
上
に
熱
く
、
フ
ォ

ト
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
ニ
コ
ン
支
援
の
ポ
ー
ト
フ

ォ
リ
オ
な
ど
も
相
当
な
に
ぎ
わ
い
だ
っ
た
。

　

「
ど
ん
と
こ
い
祭
り
」
も
例
年
以
上
に
に
ぎ

わ
っ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
る
。
特
に
前
夜
祭
の

花
火
は
、
人
出
と
来
場
者
の
車
で
ご
っ
た
返
し

て
い
た
。
全
国
的
に
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
を
取
り

扱
っ
て
い
る
モ
ン
ベ
ル
大
雪
ひ
が
し
か
わ
店
の

開
店
も
反
響
が
大
き
く
、
道
の
駅
・
道
草
館
周

辺
の
に
ぎ
わ
い
も
す
ご
か
っ
た
。
町
内
各
所
に

小
さ
な
個
性
的
な
お
店
も
た
く
さ
ん
で
き
、
ま

ち
に
魅
力
を
付
加
し
て
そ
れ
ぞ
れ
に
プ
ラ
ス
の

相
乗
効
果
を
発
揮
し
て
い
る
。

　

こ
の
夏
、
台
湾
、
中
国
、
韓
国
か
ら
日
本
語

学
習
と
日
本
文
化
体
験
に
80
人
に
及
ぶ
人
々
が

町
内
に
滞
在
し
、
多
く
の
住
民
と
交
流
し
て
い

る
。
ま
ち
な
か
を
歩
く
姿
、
自
転
車
に
乗
っ
て

い
る
姿
を
良
く
見
か
け
た
。
政
治
レ
ベ
ル
で
は

何
か
ギ
ク
シ
ャ
ク
と
し
た
関
係
に
な
っ
て
い
る

が
、
民
間
交
流
に
は
何
も
わ
だ
か
ま
り
は
な
く
、

一
人
の
人
間
と
し
て
の
交
流
が
あ
っ
た
。
８
月

18
日
朝
早
く
、
中
国
と
韓
国
の
滞
在
者
は
東
川

の
思
い
出
を
胸
に
帰
国
の
途
に
つ
い
た
が
、
そ

の
姿
の
多
く
に
別
れ
の
涙
が
あ
っ
た
。

　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
・
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
セ
ッ

シ
ョ
ン
チ
ー
ム
の
合
宿
と
も
重
な
っ
た
。
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
10
数
名
が
滞
在
し
て
く
れ
た
。

人
の
動
き
が
あ
る
こ
と
は
、
消
費
も
必
ず
伴
う

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
期
間
は
限
ら
れ
て
い
て

も
、
新
た
な
滞
在
は
、
今
ま
で
の
消
費
に
上
積

み
さ
れ
て
純
増
と
な
る
。
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
方
々
も
、
最
高
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
く

れ
て
い
る
。

　

町
の
進
む
べ
き
方
向
は
「
住
ん
で
よ
し
、
来

て
よ
し
」
で
あ
る
。
何
も
し
な
い
で
「
大
変
だ
、

人
口
は
減
少
す
る
」
と
連
呼
し
て
い
て
も
人
口

は
伸
び
な
い
だ
ろ
う
。
一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ

れ
の
分
野
で
最
高
の
努
力
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
定
住
人
口
８
千
人
は
、
平
成
29
年
の
目
標

前
に
達
成
で
き
そ
う
で
あ
る
。
疎
を
大
切
に
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
に
ぎ
わ
い
に
よ
っ
て
町
が
伸
び
て

い
く
よ
う
に
努
力
し
よ
う
。

飲
水
思
源

い
ん
す
い
し
げ
ん

町
長

松
岡
市
郎

貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。貸し出し期間は、図書は1人5冊まで14日間、ビデオは1人2本まで4日間です。返却期間を守りましょう（夜間返却窓口もご利用ください）。

文化交流館　新刊図書・ビデオ案内文化交流館　新刊図書・ビデオ案内

に
ぎ
わ
い

　象の鼻のように海につきだした「さ
きっぽ岬」のさきっちょには、ハルさん
がいとなむ「みさき食堂」があります。
その食堂にはときどき、食べたいもの
があるのに事情があって食べられない
お客さんが、風とともにやってくるので
す。ハルさんは、それぞれの思いをか
かえるお客さんをどんな料理でもてな
してくれるのでしょうか。

　「えー、ともだちやです。ともだちは
いりませんか？」。キツネは１時間100
円で『ともだちや』をはじめました。そ
してオオカミさんと楽しく遊んだ後に
お代を請求します。でも、ともだちって
お金で買うものなの？キツネとオオカ
ミの、ゆかいでかわいい友情物語が
全4話入っています。（52分）

　東川町をもっと楽しむためのチビマガ
ジン「チビスロウ東川町」に２冊目が出
来ました。「写真の町」としての側面を中
心に、アートの盛んな町としてスポットを
あてます。新しくやってきた個性派店や、
写真甲子園、写真が運ぶ東川町の豊か
な未来。さらに東川の麺で味わうラーメ
ン、東川町と木工作家が好相性な理由、
町内起業の支援制度などを紹介。

お
れ
た
ち
、と
も
だ
ち
！

（
ア
ニ
メ
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
）

東
映
ビ
デ
オ

チ
ビ
スロ
ウ 

東
川
町
2
0
1
2

（
一
般
書
）

ク
ナ
ウ
マ
ガ
ジ
ン
／
刊

み
さ
き
食
堂
へよ
う
こ
そ

（
児
童
書
）

香
坂 

直
／
著
、講
談
社
／
刊

★本、ＤＶＤの蔵書リクエストを
　お受けしています
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俳　

句

実りの秋はヒグマの季節
　９月、大雪山は急速に秋から冬に向かう実りの季節
です。冬眠する動物はせっせと栄養価の高いものを摂
り、冬に備えます。ヒグマも例外ではなく、秋はハイ
マツの実やハクサンボウフウの根などを食べた跡が多
くなります。
　「ヒグマ」と聞くと、秋田の事故が記憶に新しいと
ころです。勇駒別(旭岳)温泉が発見された1915（大正
４）年には苫前の三毛別で、旭岳温泉の道路が舗装整
備された1970（昭和45）年には日高の山中で大きな事
故が起きました。
　大雪山では五十数年前に起きた沼の平での事故以来、
死者はありません。しかし北海道全体ではこの間、ほ
ぼ1年に1人の割合で死亡しています。
　多くは山菜採りや狩猟、駆除の最中で、登山や観光
は少数ですが、同じ動物による被害です。危険な距離

遠
く
よ
り
聞
こ
え
し
子
供
盆
踊
り

夏
料
理
色
美
し
き
ま
よ
い
箸

書
く
程
の
願
い
も
な
く
て
星
祭

下
駄
な
ら
し
七
夕
ま
つ
り
や
あ
ね
い
も
と

網
戸
ご
し
茂
り
あ
ふ
樹
の
背
競
べ

地
上
よ
り
願
ひ
あ
ふ
れ
て
七
夕
夜

盆
帰
省
無
骨
に
な
り
し
子
の
掌
か
な

建
築
の
釘
の
こ
ぼ
れ
る
炎
天
下

願
ふ
こ
と
ひ
と
つ
書
き
た
る
星
祭

住
み
慣
れ
し
こ
こ
も
ふ
る
さ
と
鳳
仙
花

心
地
よ
く
琴
の
音
色
の
網
戸
ご
し

夏
休
み
児
等
と
体
操
清
清
し

お
隣
り
の
だ
ん
ら
ん
チ
ラ
リ
網
戸
か
な

星
祭
り
髪
の
湿
り
は
そ
の
ま
ま
に

大
暑
な
り
我
が
町
誇
る
伏
流
水

網
戸
通
す
風
の
道
あ
り
孫
と
居
て

張
り
替
え
し
網
戸
を
通
る
風
う
れ
し

若　
田　
　
　
久

高　
瀬　
　
　
潤

石　
澤　
清　
宏

澤　
田　
久
美
子

松　
山　
蓉　
子

三　
島　
　
　
智

若　
田　
　
　
郁

秋　
山　
深　
雪

長
谷
川　
き
み
ゑ

小　
林　
ろ　
ば

高　
橋　
公　
花

杉
山　
ひ
ろ
の
り

保　
科　
な　
ほ

徳　
光　
吐　
苦

杉　
山　
り　
つ

山　
口　
佐
知
子

横　
田　
則　
子

だいせつざんのすがお

　山岳ガイド、旭岳ビジターセンター、自然解説員などで活躍する
人たちをリレーしています。高山植物、紅葉、雪、動物など「自然の
大博物館」といわれる大雪山の素顔が見えてきます。

の遭遇は大雪山でも少なくありません。
　人気のやや少ない山を歩く時のセオリーは、やぶや
霧の向こうのヒグマに、こちらの通行の意思を伝える
ため、鈴や笛などの音を立てることです。爆竹や花火
は余りに人迷惑な上、銃の恐さを知らない熊の場合、
単に興奮をあおるだけかもしれません。
　それでも熊が退いてくれないようなら、それは何か
大事なもの、貴重なエサや子どもの存在を疑います。
この場合穏やかに遠回りすることが最善の方法です。
他の多くのことと同様に、時間的、精神的な余裕はリ
スクを軽減してくれます。

旭岳ビジターセンターホームページ
http://www.welcome-higashikawa.jp/info/?c=16

旭岳ビジターセンター 管理主任　菊　地　　基

大雪山の素顔

俳　

句

俳　

句

▼

ヒ
グ
マ
が
や
ぶ
の
む
こ
う
に
い
ま
し
た
（
大
雪
山
高
原
沼
で
）

▼

兄
弟
グ
マ
が
雪
渓
上
で
じ
ゃ
れ
あ
っ
て
い
ま
し
た
（
大
雪
山
高
原
沼
で
）
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Carrot Cake   Stacey  Fujikawa
!is month I would like to share a recipe that I have used multiple times in Japan, and it always turns out 
great! I found the recipe online, but have adjusted it to my personal taste. I hope you enjoy. 
Cake Ingredients 
•4 eggs
•236 ml vegetable oil
•200 g white sugar
•200 g brown sugar
Frosting Ingredients
•100 g butter, softened
•200 g cream cheese, softened
Directions
1.Preheat oven to 175 degrees C. Lightly grease and "our pan.
2.In a large bowl, beat together eggs, oil, white sugar, brown sugar, and 10 ml vanilla. In a separate bowl, mix 
"our, baking soda, baking powder, salt, cinnamon, and nutmeg. Add dry ingredients to wet ingredients, mix 
until completely combined. Stir in carrots. Fold in walnuts. Pour into prepared pan until 2/3 full.
3.Bake in the preheated oven for 40 to 50 minutes, or until a toothpick inserted into the center of the cake 
comes out clean. Let cool. 
4.To Make Frosting: In a medium bowl, combine butter, cream cheese, confectioners' sugar and 5 ml vanilla. 
Beat until the mixture is smooth and creamy. In a separate bowl, whip heavy cream until soft peaks form. Fold whipped cream into butter/cream cheese 
mixture. Stir in chopped walnuts. Frost the cooled cake. 

A word from another world

英語教育指導員　宮地晶子の

エイゴのマナビカタ

第90回

飛んでイスタンブール♪

A word from another world

【ちょっと豆知識】
宮地晶子

今回は「混ぜる」という言葉
がたくさん出ました。「mix」
は複数のものを混ぜる、
「w h i p」は 泡 立てる、 
「beat」は強くかき混ぜる
こと、「stir」はかき混ぜるこ
と。「stir」は、日本語でも
「ステア」としてカクテルを
作るのに使います。よく混ぜ
る「shake」と違い、「stir」
はさらっと混ぜます。代表的
なのがカクテルの王様、マテ
ィ ー ニ で す 。つ い で に
「stir-fry」は炒めもののこ
とで、「stir-fried beef」は牛
肉の炒めもののことです。

No.11

　「飛んでイスタンブ
ール♪　月の砂漠で
ロール♪」―。歌った
のは私です。すぐメロ
ディーが浮かんだ人は、
若くても40歳代のは
ず。流行したのは35
年ほども前のことです。
　その時の状況は、フ
ォト・フェスタ会場で
のこと。今年海外作

家賞を受賞したトルコ人写真家、アリフ・アシュジュさんに対する雑
誌社の取材通訳で、雑誌社の方が開口一番「ちょっと歌っていただ
けますか」。「えっ、私？　通訳が歌っちゃう？」「えーい、通じるため
ならいっちょ歌うか」―というわけで歌ったのです。
　次の質問は「この歌以来、イスタンブールに憧れる日本人はとても

多いですが、トルコ人のあなたは日本にどんな印象を持っていますか」
でした。ナルホド。…てなことで、取材はスムーズに終了。まったく、
通訳中は何が起きるか分かりません。作家の出身国の地理、歴史は
勉強しておくのですが、まさか日本のポップス曲のリクエストが出ると
は…。
　この仕事の準備ではいつも2種類の言葉を覚えておきます。1つは
「露光補正」「コマ伸ばし」などという写真用語。もう1つは「洞察力
のある」とか「精緻な」という芸術的な表現です。こちらは無限。もう
ヤマを賭けて覚えるしかありません。新聞の芸術欄などを読んで、思
い出せない言葉が出たらすぐ辞書、という生活が続きます。精神的
にかなり追い詰められますから、仕事が無事終了した時は、本当に
ほっとします。
　ところで、アリフさんは、なんと松尾芭蕉ファン。写真１枚から芭蕉
の句が浮かぶことがある、とか。町の方々のおもてなしで、日本が好
きになったアリフさん、「いつか芭蕉の細道を辿る写真を撮りに戻っ
てきたい」と言い残して帰っていきました。

キャロットケーキ　ステーシー　フジカワ
　今回は、来日以来何度も試しているレシピを皆さんにもお教えします。焼き上がりはいつも上々です。ネットで見つけたものを自分好みにアレンジしま
した。お試しあれ。
ケーキ材料
●卵4個
●キャノーラ油236ml
●白砂糖200g
●三温糖200g
砂糖衣材料
●バター100g（柔らかくしたもの）
●クリームチーズ200g（柔らかくしたもの）
作り方
１．オーブンを175度に熱しておく。焼き型に軽く油を塗り、小麦粉を振る。
２．大きいボウルで、卵、油、白砂糖、三温糖、バニラを泡立てる。別のボウルで、小麦粉、重曹、ベーキングパウダー、塩、シナモンとナツメグを混ぜる。これ
　  を先のボウルに入れてよく混ぜ、人参を混ぜ入れる。さらに胡桃を切り混ぜる。１の焼き型に３分の２程度まで入れる。
３．予熱したオーブンで40分間から50分間焼く。中心につまようじを刺し、生地がようじにつかなければよい。そのまま冷ます。
４．砂糖衣の作り方：中ボウルにバター、クリームチーズ、粉砂糖とバニラを入れ、なめらかなクリーム状になるまでかき混ぜる。別のボウルで角が立つま
　  で生クリームを泡立てる。これを中ボウルのクリームに切るように混ぜて、そこへ胡桃を混ぜる。冷ましたケーキにかける。　　　　（訳：宮地晶子）

•10 ml vanilla extract
•250 g all-purpose "our
•9 g baking soda
•9 g baking powder

•3 g salt
•9 g ground cinnamon
•2 g ground nutmeg
•330 g grated carrots

•200 g confectioners' sugar
•5 ml vanilla extract

•110 g chopped walnuts

•110 g chopped walnuts
•200 ml heavy cream

●バニラ10ml
●小麦粉250g
●重曹９g
●ベーキングパウダー９g

●塩３g
●シナモン９g（粉末）
●ナツメグ２g（粉末）
●おろし人参330g

●刻みクルミ110g

●粉砂糖200g
●バニラ5ml

●刻み胡桃（くるみ）110g
●生クリーム200ml
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チ
ロ
ル
州
イ
ン
ス
ブ
ル
ッ
ク
＝

ラ
ン
ド
郡
の
ゼ
ー
フ
ェ
ル
ト
市
は
、

過
去
２
回
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
地
。
83
の
ス
キ
ー
場
が
あ
り
、

整
備
さ
れ
た
コ
ー
ス
環
境
で
多
く

の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
が
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

ス
キ
ー
合
宿
も
盛
ん
。
高
原
の
リ

ゾ
ー
ト
地
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ザ
ル
ツ
ブ
ル
グ
市
は
、
人
口
約

15
万
人
の
ザ
ル
ツ
ブ
ル
グ
州
の
州

都
。
太
陽
光
、
風
力
発
電
な
ど
再

生
可
能
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
振
興
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
の
た

め
の
支
援
、
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
ス
ト
リ
ア
は
、
森
林
・
林

産
業
の
先
進
地
と
い
わ
れ
ま
す
。

い
ち
早
く
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
の
熱

源
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
自
立
を
進
め
て
き
た
た
め
で

す
。

　

ブ
ル
ゲ
ン
ラ
ン
ド
州
ギ
ュ
ッ
シ

ン
グ
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
の
モ
デ
ル
地
域
。
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
再
生
資
源
セ
ン
タ
ー
（
Ｅ
Ｅ
Ｅ
）

で
木
質
チ
ッ
プ
の
熱
源
化
（
温
水
、

電
力
）
、
ギ
ュ
ッ
シ
ン
グ
エ
ネ
ル

ギ
ー
セ
ン
タ
ー
で
域
内
エ
ネ
ル

ギ
ー
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
用
、
公
共
施
設
用
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
１
０
０
％
自
給
、
産
業
部

門
は
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
85
％
、
電

気
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
50
％
を
ま
か
な

っ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ー
ン
工
科
大

学
、
大
手
自
動
車
産
業
な
ど
と
と

も
に
、
バ
イ
オ
・
デ
ィ
ー
ゼ
ル
、

風
力
、
太
陽
光
、
バ
イ
オ
・
ガ
ス

な
ど
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
共

同
研
究
、
技
術
開
発
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

７
月
８
日
か
ら
同
月
21
日
ま
で
、
町
議
会
議
員
、
町
職
員
ら
20
人
が
Ａ
、
Ｂ
２
班
に
分
か
れ
て
訪
れ
た
ラ
ト
ビ
ア
・
ル

ー
イ
エ
ナ
町
へ
の
友
好
訪
問
団
の
う
ち
、
Ｂ
班
10
人
は
、
ラ
ト
ビ
ア
に
加
え
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
立
へ
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
る
オ
ー
ス
ト
リ
ア
を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。
（
ル
ー
イ
エ
ナ
町
訪
問
の
部
分
は
Ａ
、

Ｂ
両
班
と
も
同
じ
た
め
割
愛
）
＝
８
月
号
か
ら
の
続
き

ル
ー
イ
エ
ナ
訪
問
記（
そ
の
２
）

オ
ー
ス
ト
リ
ア
に
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
可
能
性
を
見
た
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、
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の
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を
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日
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ら
同
月
21
日
ま
で
、
町
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会
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員
、
町
職
員
ら
20
人
が
Ａ
、
Ｂ
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に
分
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て
訪
れ
た
ラ
ト
ビ
ア
・
ル

ー
イ
エ
ナ
町
へ
の
友
好
訪
問
団
の
う
ち
、
Ｂ
班
10
人
は
、
ラ
ト
ビ
ア
に
加
え
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
立
へ
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
る
オ
ー
ス
ト
リ
ア
を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
写
真
で
紹
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し
ま
す
。
（
ル
ー
イ
エ
ナ
町
訪
問
の
部
分
は
Ａ
、

Ｂ
両
班
と
も
同
じ
た
め
割
愛
）
＝
８
月
号
か
ら
の
続
き

ル
ー
イ
エ
ナ
訪
問
記（
そ
の
２
）

オ
ー
ス
ト
リ
ア
に
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
可
能
性
を
見
た

ギュッシングのバイオ・マスプラントで説明を受けました（7月19日）

合計8000床の宿泊施設が完備している合宿、
リゾート宿泊エリア＝景観と調和している
（7月17日、ゼーフェルト市）

筋力トレーニングジム。この他屋内テニスコー
トやサッカーフィールドも完備
（7月17日、ゼーフェルト市）

クロスカントリースキーコースで現地の観光局
長から施設概要のレクチャーを受けました
（7月17日、ぜーフェルト市）
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くらし
・

ネットワーク

　
父
千春
敏哉
雅史
岳晃

　
母
江李
奈美
祥子
智恵

　
行政区
西区
９区
北町3丁目
西町3丁目

お 誕 生
生まれた子
川口　希夢
麻下　友歩
土屋　新
齋藤　俐玖翔

かわぐち　   の  ん

あさした　   ゆ   ほ

  つちや　あらた

さいとう　   り   く   と

滞納金発生の目安

1万円
2万円
3万円
4万円
5万円

10万円

おおむね

　  〃
　  〃
　  〃
　  〃
　  〃

271日
146日
104日

84日
71日
46日

滞納額
延滞金発生
までの日数

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

お
問
い
合
わ
せ
は
旭
川
年
金
事
務
所
☎

27
―
１
６
１
１

 

地
域
活
性
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
☎
（
内
線
２
６
１
、

２
６
２
）

「
ひ
が
し
か
わ
の『
日
本一』『
北
海
道

一』」「
語
呂
合
わ
せ
記
念
日
」が
決
定

　

先
に
募
集
し
た
「
ひ
が
し
か
わ
の

『
日
本
一
』
『
北
海
道
一
』
」
と
「
ひ

が
し
か
わ
の
『
語
呂
合
わ
せ
記
念
日
』
」

の
募
集
の
結
果
、
20
点
が
次
の
よ
う
に

決
ま
り
ま
し
た
。

　

『
日
本
一
』
『
北
海
道
一
』
に
採
用

さ
れ
た
の
は
９
点
、
「
語
呂
合
わ
せ
記

念
日
」
に
11
点
で
す
（
類
似
作
も
採
用

同
一
作
と
み
な
し
ま
し
た
）
。
町
内
61

人
か
ら
78
件
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

次
の
通
り
公
式
利
用
の
選
定
を
し
ま
し

た
。

　

採
用
さ
れ
た
方
に
は
２
０
１
２
年
産

東
川
産
「
ほ
し
の
ゆ
め
」
を
贈
呈
し
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

◇
「
北
海
道
一
」
「
日
本
一
」

①
住
や
す
さ
日
本
一

　

尾
崎
満
範
、
河
村
忍
、
坂
本
亮

②
旭
岳
の
眺
望
日
本
一

　

尾
崎
満
範
、
野
村
珠
里
、
篠
原
和
子
、

　

広
瀬
常
夫

③
美
味
（
お
い
）
し
い
東
川
米
日
本
一

　

太
田
澄
子
、
杉
山
七
星

④
地
下
水
の
お
い
し
さ
日
本
一

３
月
31
日
以
前
に
あ
る
時
は
、
特
例
と

し
て
初
診
日
の
前
々
月
ま
で
の
直
近
の

１
年
間
に
保
険
料
の
未
納
が
な
け
れ
ば

よ
い
）
。

　

20
歳
前
に
初
診
日
の
あ
る
病
気
や
け

が
に
よ
っ
て
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
方

は
、
障
害
等
級
の
１
級
ま
た
は
２
級
に

該
当
す
れ
ば
20
歳
か
ら
年
金
を
受
給
で

き
ま
す
（
障
害
認
定
日
が
20
歳
以
後
の

場
合
は
障
害
認
定
日
か
ら
）
。
た
だ
し

本
人
に
一
定
額
以
上
の
所
得
や
他
の
年

金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
は
支
給
制
限

さ
れ
ま
す
。

〔
寡
婦
年
金
〕

　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
と
し

て
保
険
料
を
納
め
た
期
間
が
25
年
以
上

あ
る
夫
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
（
免
除

期
間
を
含
む
）
、
10
年
以
上
婚
姻
関
係

が
継
続
し
て
い
て
、
夫
に
よ
っ
て
生
計

を
維
持
さ
れ
て
い
た
妻
に
対
し
て
「
60

歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
間
」
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

年
金
額
は
、
夫
の
第
１
号
被
保
険
者

期
間
に
基
づ
い
て
計
算
し
た
老
齢
基
礎

年
金
額
の
４
分
の
３
で
す
。

　

た
だ
し
①
死
亡
し
た
夫
が
障
害
基
礎

年
金
の
受
給
権
者
だ
っ
た
こ
と
が
あ
る

場
合
②
夫
が
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
て

い
た
時
③
妻
自
身
が
老
齢
基
礎
年
金
の

繰
り
上
げ
支
給
を
受
け
て
い
る
場
合
―

は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

　

寡
婦
年
金
と
死
亡
一
時
金
の
両
方
を

受
け
ら
れ
る
場
合
、
ど
ち
ら
か
一
方
を

選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

坂
井
敏
明
、
駒
井
南
奈
、
大
口
拓
矢
、

　

竹
下
竜
矢
、
塚
原
眞
由
、
岩
岡
圭
一
、

　

稲
場
柚
星
、
篠
原
和
子

⑤
学
習
机
日
本
一

　

森
雅
則

⑥
世
界
に
開
か
れ
た
町
日
本
一

　

佐
藤
佳
代
子

⑦
紅
葉
の
先
ど
り
日
本
一

　

石
倉
瑶
太

⑧
雪
の
結
晶
日
本
一

　

匿
名

⑨
子
育
て
環
境
日
本
一

　

匿
名

◇
「
語
呂
合
わ
せ
記
念
日
」

①
4
月
10
日
＝
フ
ォ
ト
（
写
真
）
の
日

　

小
林
俊
、
矢
ノ
目
あ
ゆ
、
横
井
春
花
、

　

柳
沢
麻
弥

②
4
月
30
日
＝
よ
い
水
の
日

　

匿
名

③
５
月
３
日
＝
ご
み
の
日
（
ご
み
清
掃

　

の
日
）

　

國
木
拓
哉

④
５
月
９
日
＝
国
際
交
流
の
日

　

佐
藤
佳
代
子

⑤
８
月
６
日
＝
ハ
ロ
ー
の
日
（
あ
い
さ

　

つ
の
日
）

　

千
田
一
輝

⑥
８
月
18
日
＝
お
米
の
日

　

尾
池
隆
男
、
長
島
優
希
、
中
野
實
、

　

杉
山
七
星

⑦
８
月
31
日
＝
野
菜
の
日

　

古
川
た
か
子
、
米
澤
千
春
、
坂
本
亮
、

　

塚
原
直
久
、
中
野
實

⑧
11
月
10
日
＝
い
い
井
戸
の
日

　

匿
名

⑨
11
月
14
日
＝
い
い
椅
子
の
日
（
家
具

　

の
日
）

　

塚
原
直
久

⑩
11
月
26
日
＝
い
い
風
呂
の
日
（
温
泉

　

風
呂
の
日
）

　

安
田
楓

⑪
11
月
30
日
＝
い
い
水
の
日

　

菊
地
真
沙
希

「
ツ
ー
ル・ド・北
海
道
」で
町
内
が

コ
ー
ス
に
な
り
ま
す

　

国
内
最
大
の
自
転
車
レ
ー
ス
「
ツ
ー

ル
・
ド
・
北
海
道
２
０
１
２
」
（
ツ
ー

ル
・
ド
・
北
海
道
協
会
、
日
本
自
転
車

競
技
連
盟
主
催
）
の
大
会
２
日
目
、
東

川
町
内
が
レ
ー
ス
コ
ー
ス
に
な
り
ま

す
。
沿
道
で
選
手
に
ご
声
援
く
だ
さ
い

（
レ
ー
ス
通
過
時
に
コ
ー
ス
の
一
部
通

行
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
）
。

　

９
月
16
日
（
日
）
、
第
２
ス
テ
ー
ジ

（
「
当
麻
町
―
美
瑛
町
」
間
１
５
９
㌔

㍍
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
）
の
う
ち
、
ス

タ
ー
ト
約
20
分
後
の
午
前
９
時
45
分
ご

ろ
か
ら
約
30
分
間
の
間
に
レ
ー
ス
出
場

チ
ー
ム
が
町
内
を
通
過
し
ま
す
。

　

総
走
行
距
離
５
１
６
㌔
㍍
。
プ
ロ
20

チ
ー
ム
（
海
外
５
チ
ー
ム
）
、
市
民

レ
ー
ス
競
技
合
わ
せ
て
約
４
０
０
人
が

出
場
予
定
で
す
。

　

チ
ー
ム
レ
ー
ス
の
ほ
か
に
、
レ
ー
ス

２
日
目
市
民
レ
ー
ス
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

Ｂ
コ
ー
ス
（
87
㌔
㍍
）
で
東
川
町
役
場

前
が
ス
タ
ー
ト
地
点
（
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

は
美
瑛
町
丸
山
公
園
）
に
な
り
ま
す
。

ス
タ
ー
ト
は
同
10
時
５
分
で
す
。

　

第
２
ス
テ
ー
ジ
（
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の

一
部
）
、
市
民
レ
ー
ス
（
Ａ
、
Ｂ
コ
ー

ス
）
の
コ
ー
ス
は
、
「
当
麻
町
（
役
場

前
）
―
旭
川
市
米
原
―
東
川
町
西
５
号

北
７
線
―
西
４
号
北
７
線
―
東
川
町
役

場
前
―
道
道
旭
川
旭
岳
温
泉
線
（
基
線

道
路
）
―
東
神
楽
町
志
比
内
交
差
点
右

折
―
美
瑛
町
朗
根
内
―
同
町
宇
幕
別
―

同
町
丸
山
公
園
」
間
で
す
。

　

市
民
レ
ー
ス
は
、
①
個
人
タ
イ
ム
ト

ラ
イ
ア
ル
（
美
瑛
町
内
１
・
２
㌔
㍍
）

②
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
Ａ
〜
Ｃ
３
コ
ー
ス

（
「
当
麻
町
〜
美
瑛
町
」
間
総
延
長
２

５
６
㌔
㍍
）
③
周
回
コ
ー
ス
（
札
幌
モ

エ
レ
沼
公
園
33
㌔
㍍
）
―
で
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

車
上
荒
ら
し
被
害
が
続
出
し
て
い
ま

す　
８
月
に
入
っ
て
、
特
に
第
三
地
区
で

連
続
し
て
車
上
荒
ら
し
被
害
が
集
中
し

て
発
生
し
ま
し
た
。
車
の
駐
車
時
に
は

ド
ア
の
施
錠
を
確
認
し
、
車
内
に
貴
重

品
を
置
か
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

い
ず
れ
も
施
錠
し
て
い
な
い
車
内
が

荒
ら
さ
れ
た
も
の
で
、
小
銭
、
運
転
免

許
証
な
ど
が
盗
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
近

く
に
空
の
財
布
が
捨
て
ら
れ
て
お
り
、

無
施
錠
の
ま
ま
自
宅
近
く
に
駐
車
し
て

い
た
う
っ
か
り
ミ
ス
が
被
害
の
原
因
で

必
ず
納
付
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。
納

税
猶
予
、
分
割
納
付
や
、
事
情
に
よ
っ

て
は
減
免
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
延
滞
金
の
発
生
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

延
滞
金
は
、
税
（
料
）
金
が
納
期
限

後
に
納
付
さ
れ
た
場
合
、
そ
の
納
期
限

の
翌
日
か
ら
納
付
さ
れ
た
日
ま
で
の
日

数
に
応
じ
て
、
一
定
割
合
で
徴
収
さ
れ

ま
す
。
納
期
限
内
に
納
付
し
た
方
と
の

実
質
的
な
負
担
の
公
平
と
、
納
期
内
納

付
の
促
進
を
図
る
た
め
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
を
済
ま
さ
れ
る

か
、
特
別
な
事
情
が
あ
っ
て
町
税
を
納

期
限
ま
で
に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
は
、
必
ず
納
付
相
談
を
し
て
く
だ

さ
い
。

○
延
滞
金
の
算
定
方
法

　

本
来
納
め
る
べ
き
額
に
、
納
期
限
の

翌
日
か
ら
納
付
の
日
ま
で
の
日
数
に
応

じ
て
年
14
・
６
％
（
た
だ
し
納
期
限
の

翌
日
か
ら
１
カ
月
を
過
ぎ
る
日
ま
で
は

10
月
１
日
は
町
税
第
２
期
の
納
期
限

で
す

　

町
税
（
町
道
民
税
、
固
定
資
産
税
）

の
第
２
期
分
の
納
期
限
は
10
月
１
日

（
月
）
で
す
。
口
座
振
り
替
え
を
利
用

し
て
い
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
指
定
さ

れ
た
預
貯
金
口
座
の
残
高
を
確
認
し
、

準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

町
税
は
、
町
の
根
幹
と
な
る
大
切
な

自
主
財
源
で
す
。
税
金
の
公
平
な
負
担

と
貴
重
な
自
主
財
源
確
保
の
た
め
、
納

期
限
内
の
納
付
を
忘
れ
な
い
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
付
が
遅
れ
る
と
督
促
状
が
送
付
さ

れ
、
延
滞
金
が
掛
か
る
場
合
も
あ
り
、

滞
納
が
続
く
と
財
産
調
査
や
滞
納
処
分

（
給
料
、
銀
行
預
金
な
ど
の
差
し
押
さ

え
、
不
動
産
、
動
産
の
公
売
な
ど
）
を

実
施
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

留
意
願
い
ま
す
。

　

特
別
な
事
情
が
あ
っ
て
、
納
期
限
ま

で
に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

 

議
会
事
務
局
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
☎
（
内
線
３
１
１
）

９
月
18
日
か
ら
第
３
回
町
議
会
定
例

会
を
開
会

　

第
３
回
定
例
会
は
９
月
18
日
（
火
） 

午
前
９
時
半
か
ら
開
会
し
ま
す
。

　

会
期
は
21
日
ま
で
４
日
間
の
日
程
で

す
。
会
期
中
本
会
議
は
18
、
21
の
２
日

間
。
19
、
20
の
両
日
は
特
別
委
員
会
を

開
き
ま
す
。

　

議
案
は
条
例
改
正
、
24
年
度
一
般
会

計
等
の
補
正
、
23
年
度
一
般
会
計
ほ
か

４
特
別
会
計
の
決
算
審
査
、
一
般
質
問

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 

税
務
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
税
務
収
納
室
☎

（
内
線
１
２
１
、
１
２
２
）

「
年
７
・
３
％
」
と
「
前
年
の
11
月
30

日
に
お
け
る
日
本
銀
行
法
に
規
定
す
る

商
業
手
形
の
割
引
率
に
４
％
を
加
え
た

割
合
」
の
い
ず
れ
か
低
い
方
の
割
合
を

使
用
し
ま
す
。
１
０
０
円
未
満
の
端
数

を
切
り
捨
て
千
円
か
ら
徴
収
い
た
し
ま

す
。

 

定
住
促
進
課
か
ら

　

各
種
届
け
出
は
住
民
室
（
☎
内
線
１

１
1
、
１
１
２
）
、
住
宅
の
こ
と
は
住

ま
い
室
（
☎
内
線
１
１
５
、
１
１
６
）

「
障
害
基
礎
年
金
」「
寡
婦
年
金
」制
度

を
ご
存
知
で
す
か

〔
障
害
基
礎
年
金
〕

　

被
保
険
者
（
ま
た
は
被
保
険
者
で
あ

っ
た
者
で
日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る

20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
者
）
が
、
初
診

日
が
あ
る
病
気
や
け
が
な
ど
で
障
害
の

状
態
に
な
っ
た
時
、
障
害
認
定
日
（
初

診
日
か
ら
１
年
６
カ
月
を
経
過
し
た
日

ま
た
は
そ
の
期
間
内
に
症
状
が
固
定
し

た
日
）
に
お
い
て
、
障
害
等
級
の
１
級

ま
た
は
２
級
に
該
当
し
た
場
合
は
、
障

害
基
礎
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

た
だ
し
、
初
診
日
の
前
日
に
お
い
て
、

保
険
料
を
納
付
す
べ
き
期
間
の
う
ち

「
初
診
日
の
属
す
る
月
の
前
々
月
ま
で

の
被
保
険
者
期
間
の
う
ち
、
保
険
料
納

付
済
期
間
と
免
除
期
間
（
若
年
者
納
付

猶
予
期
間
、
学
生
納
付
特
例
期
間
を
含

む
）
を
合
わ
せ
た
期
間
」
が
３
分
の
２

以
上
必
要
で
す
（
初
診
日
が
平
成
28
年

9月の行事

　
（前月比＋
（前月比＋
（前月比＋
（前月比＋

　
7,968人
3,746人
4,222人
3,440戸

4人
3人
27人
25人

　
67人）
2人）
65人）
61戸）

人口・世帯数　7月末日現在
人　口／
　男　／
　女　／
世帯数／
出　生／
死　亡／
転　入／
転　出／

第53回くらし楽しくフェスティバル（前９時、
キトウシ森林公園、２日まで）
新米キャンペーン（道草館など、引き換え
は18日まで）
ツール・ド・北海道2012（前９時45分から、
役場前など）

１日㈯

15日㈯

16日㈰

人のうごき　7月16日～8月15日
（敬称略、掲載はご承諾をいただいております）

　
行政区　
３区
11区

ご  結  婚
新郎　　　　　　新婦
渡邉　俊憲　　　髙屋　明子
寺林　幸一　　　髙岡　愛

東川町役場　　　　
改善センター（公民館）
文化交流館
文化ギャラリー
B&G海洋センター
町立診療所
東川町社会福祉協議会
大雪消防組合東消防署
道草館　　　　

82－2111
82－3200
82－4245
82－4700
82－4600
82－2101
82－7505
83－0119
68－4777

　

50歳
80歳
82歳
89歳

　
歳

　
行政区
21区
34区
22区
17区

届出人
川邊　悦子
野矢　信博
大城　美津子
村木　良一

おくやみ
亡き人
川邊　寿
野矢　セツ子
大城　政夫
村木　和子

※7月9日から改正施行の住民基本台帳法で外国人住
　民も含まれるようになりました。
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都市建設課工事の入札結果  工事の入札結果をお知らせします。

8月6日
〃

〃

〃

〃

〃

入札日

上岐登牛道路改良工事（第2工区）
西5号道路改良工事
西10号道路改良工事
グリーンヴィレッジ遊歩道緑化施設植栽工事

平成24年度大雪消防組合東川第三分団庁舎建設工事
平成24年度公営住宅西8号団地A1、2居住性向上型内部改修工事

設　備　名　等

花本建設㈱

松井組工建㈱

花本建設㈱

㈱堀部造園

松井組工建㈱

㈱小岩組

請負業者

43,575,000
67,200,000
57,750,000
10,342,500
29,715,000
29,400,000

請負価格
（税込み、円）

指名競争入札

〃

〃

〃

〃

〃

契約方法等

旭川がん検診センター
保健福祉センターからバス送迎

保健福祉センター
実施医療機関は旭川厚生病院

○特定健診を受診される方は、健診当日特定健診受診券、健康保険証、健診料金が必要。
○農協正組合員とその家族の方、准組合員は、がん検診の自己負担額に対して、後日農協
　から助成があります。申し込み時にお申し出ください。

広報誌と一緒に配布の申込書でお申し込みください（要予約）
保健指導室☎82-2111（内線505、506、507）

▼特定健診
特定健診受診券をお持ちの
①30歳から74歳までの町民で国民健康保険加入者
　（特定健診受診券は４月末に大雪地区広域連合から配布済み） 
②40歳から74歳までの町民であって、①以外の医療保険の被保険者（厚生病院、がん検
　診センターで健診を受診できるか事業主などにお問い合わせください）

▼がん検診
30歳以上の町民（平成25年3月31日現在の年齢）
子宮がん検診は20歳以上の女性の町民

▼特定健診
身体測定、腹囲測定、血圧測定、尿検査、問診、血液検査、医師診察、心電図検査
※各医療保険によって検査項目、料金が異なります（国民健康保険加入者は旭川厚生病院
736円、旭川がん検診センター878円）

▼がん検診
○旭川厚生病院、旭川がん検診センターの両方で実施
　胃がん…胃バリウム検査（1,500円）
　大腸がん…便の潜血検査（700円）　　
　肺がん…胸部レントゲン検査（500円）　
○旭川がん検診センターのみで実施
　乳がん…視触診、マンモグラフィー
　　　　　（50歳未満1,900円、50歳以上1,600円）
　子宮頚（けい）がん…頚部細胞診（1,500円）、超音波検査（500円）
　子宮体部…必要な方のみ（700円）
　肺ヘリカルＣＴ…50歳以上の方（2,400円、要同意書）
※国民健康保険、後期高齢者医療保険の加入者は、上記金額の半額（喀痰（かくたん）検
　査、子宮超音波検査は除く）

10月9日㈫、10日㈬、11日㈭

午前７時50分までに保健福祉センタ
ーに集合

10月15日㈪、11月15日㈭、
平成25年2月1日㈮

午前7時～9時（30分ごとに受け付け）
※最終日は午前８時まで

会 場

そ の 他

申 込 方 法

対 象 者
（本年度まだ
受けていな
い方）

検 査 項 目
料 金

実 施 日

締 め 切 り

時 間

９月25日㈫まで 希望日の２週間前まで

後期集団検診（特定健診、がん検診）のお知らせ 保健福祉課

道草館前
発便名 キトウシ森林

公園発

9:00

11:00

13:00

15:30

1

2

3

4

9:10

11:10

13:10

15:40

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

来年2月21日
大腸がん単独検診予定

で
守
る
」
た
め
健
康
料
理
メ
ニ
ュ
ー
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。
身
近
な
材
料
を
使

っ
て
調
理
実
習
を
し
ま
す
。
食
生
活
の

見
直
し
と
健
康
を
考
え
る
機
会
に
し
ま

し
よ
う
（
希
望
者
は
食
生
活
改
善
推
進

員
と
な
る
単
位
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
）
。

日
時　
９
月
６
日
（
木
）
午
前
10
時
〜

　

午
後
１
時
ご
ろ

場
所　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

町
民
ど
な
た
で
も

内
容　
「
食
生
活
チ
ェ
ッ
ク
・
パ
ー
ト

　

５
」
講
話
、
調
理
実
習
、
試
食
（
希

　

望
者
は
体
脂
肪
測
定
）

持
ち
物　
筆
記
道
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

　

角
巾
（
食
材
費
の
一
部
１
０
０
円
を

　

自
己
負
担
）

 

幼
児
セ
ン
タ
ー
か
ら

　

申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
82
―
５
１
０

０「
心
と
か
ら
だ
で
音
楽
を
楽
し
も
う

♪
」

　

音
楽
を
全
身
で
感
じ
て
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。

日
時　
９
月
14
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

　

午
前
11
時
半

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

募
集　
15
組
程
度
（
要
予
約
）

対
象　
１
歳
６
カ
月
以
上
の
お
子
さ
ん

　

と
保
護
者

内
容　
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し

　

１
日
（
土
）
は
「
臨
時
４
便
」
は
あ

り
ま
せ
ん
。
バ
ス
は
定
時
便
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

 

教
育
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
教
育
推
進
室
☎

（
内
線
５
８
２
）

25
年
度
新
入
学
児
童
就
学
児
健
康
診

断
の
お
知
ら
せ

　

来
年
度
新
た
に
小
学
校
へ
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
（
平
成
18
年
４
月
２
日
〜

同
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

を
対
象
に
、
新
入
学
児
健
康
診
断
を
実

施
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
が
い
る
家

庭
に
は
、
９
月
上
旬
に
通
知
書
を
発
送

し
て
い
ま
す
が
、
届
い
て
い
な
い
場
合

に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

日
時　
９
月
24
日
（
月
）
、
同
月
25
日

　

（
火
）
（
実
施
日
は
通
知
書
に
記
載

　

し
て
い
ま
す
）
。

会
場　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
健
康
診

　

断
）
、
幼
児
セ
ン
タ
ー
（
知
能
検
査
）

 

保
健
福
祉
課
か
ら

　

福
祉
の
こ
と
と
申
請
の
お
問
い
合
わ

せ
は
社
会
福
祉
室
☎
（
内
線
５
０
２
、

５
０
３
）
、
健
康
と
食
の
こ
と
は
保
健

指
導
室
（
内
線
５
０
４
〜
５
０
７
）
、

高
齢
者
介
護
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
内
線
５
０
８
、
５
０
９
）

す
。

　

車
を
駐
車
す
る
時
に
は
「
う
ち
の
前

だ
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
な
ど
と
勝
手

に
思
い
込
み
せ
ず
、
十
分
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
ま
た
自
宅
を
留
守
に
す
る
場

合
は
、
短
い
時
間
で
あ
っ
て
も
玄
関
、

窓
の
施
錠
を
し
っ
か
り
確
認
し
、
空
き

巣
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

 

都
市
建
設
課
か
ら

　

お
問
い
合
わ
せ
は
公
共
施
設
管
理
室

（
内
線
２
４
０
）

く
ら
し
楽
し
く
フ
ェ
ス
、町
営
バ
ス
臨

時
運
行

　

９
月
１
日
（
土
）
、
２
日
（
日
）
の

両
日
キ
ト
ウ
シ
森
林
公
園
で
開
く
「
第

53
回
く
ら
し
楽
し
く
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

に
合
わ
せ
て
、
町
営
バ
ス
直
行
便
を
臨

時
運
行
し
ま
す
。

　

区
間
は
「
道
草
館
前
―
キ
ト
ウ
シ
森

林
公
園
臨
時
バ
ス
停
」
間
。
乗
車
料
金

は
大
人
１
５
０
円
、
小
人
70
円
で
す
。

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
が
不
活
化
ワ
ク
チ

ン
に
変
わ
り
ま
し
た

　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
は
９
月
か
ら
不
活

化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
変
わ
り
ま
し
た
。

接
種
方
法
は
、
従
来
春
、
秋
年
２
回
の

定
期
接
種
で
し
た
が
、
通
年
接
種
が
可

能
と
な
り
ま
す
。
従
来
の
経
口
接
種

（
口
か
ら
飲
む
）
は
、
皮
下
接
種
（
皮

下
に
注
射
）
に
変
わ
り
ま
す
。

　

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
、
４
回
（
初
回

３
回
、
追
加
１
回
）
の
接
種
が
必
要
で

す
。
す
で
に
生
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
接
種

済
み
の
方
は
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
を
３

回
接
種
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
生
ワ

ク
チ
ン
を
す
で
に
２
回
接
種
さ
れ
た
方

は
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
は

不
要
で
す
。

　

標
準
的
な
初
回
接
種
は
、
生
後
３
〜

12
カ
月
で
す
。
生
後
90
カ
月
（
７
歳
６

カ
月
）
に
至
る
ま
で
の
間
で
あ
れ
ば
、

過
去
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
て
い
な
か
っ

た
方
も
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

日
時　
９
月
11
日
（
火
）
か
ら
毎
週
火

　

曜
日
午
後
1
時
か
ら
同
４
時
半
（
要

　

予
約
）

場
所　
町
立
診
療
所
☎
82
―
２
１
０
１

持
ち
物　
母
子
手
帳
、
住
所
確
認
で
き

　

る
も
の

食
事
か
ら
健
康「
栄
養
教
室
」

　

不
適
切
な
食
事
の
摂
取
、
運
動
不
足

な
ど
か
ら
起
き
る
生
活
習
慣
病
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
「
自
分
の
健
康
は
自
分

　

ま
す
。    

講
師　
元
カ
ワ
イ
音
楽
教
室
、
大
泉
千

　

晶
さ
ん

「
料
理
教
室
」を
開
き
ま
す

　

学
生
さ
ん
と
交
流
し
な
が
ら
、
干
し

野
菜
を
使
っ
た
簡
単
な
ピ
ザ
を
作
り
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
「
食
」
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　
９
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時
〜

　

正
午

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室

募
集　
15
組
程
度
（
要
予
約
）

締
め
切
り　
９
月
13
日
（
木
）

対
象　
子
ど
も
と
保
護
者
（
２
歳
未
満

　

託
児
あ
り
）

内
容　
「
干
し
野
菜
を
使
っ
た
簡
単
手

　

作
り
ピ
ザ
」

講
師　
豊
島
琴
恵
先
生
（
旭
川
大
学
短

　

期
大
学
部
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ

　

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

材
料
費　
５
０
０
円
程
度
（
当
日
講
師

　

に
支
払
い
）

子
供
の
た
め
の
歯
科
教
室

　

歯
や
口
の
健
康
は
、
食
事
や
言
葉
の

発
達
な
ど
子
ど
も
の
成
長
に
と
て
も
大

切
で
す
。
乳
幼
児
の
歯
科
に
つ
い
て
み

な
さ
ん
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
９
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

　

11
時
半

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
ー

　

ル
ー
ム
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く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ト
板
、
ラ
ッ
コ
ビ
ー
ト
板
、
バ
タ
フ
ラ

イ
、
ク
ロ
ー
ル
、
フ
リ
ー
リ
レ
ー
8
種

目
に
幼
児
、
小
、
中
学
生
を
中
心
に
約

40
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
の
夏
シ
ー
ズ
ン

最
後
を
飾
る
大
会
。
子
供
た
ち
は
お
母

さ
ん
や
お
父
さ
ん
、
友
達
の
声
援
を
受

け
、
夏
休
み
の
間
に
練
習
し
て
う
ま
く

な
っ
た
成
果
を
競
い
ま
し
た
。
今
年
泳

ぎ
を
覚
え
た
ば
か
り
と
い
う
幼
児
セ
ン

タ
ー
の
幼
児
、
小
学
校
低
学
年
の
お
友

達
も
ビ
ー
ト
板
キ
ッ
ク
で
25
メ
ー
ト
ル

を
見
事
に
泳
ぎ
切
り
、
す
っ
か
り
自
信

を
つ
け
た
よ
う
で
す
。　

忠
別
ダ
ム
の
流
木
を
お
譲
り
し
ま
す

旭
川
開
発
建
設
部

　

忠
別
ダ
ム
湖
に
流
れ
込
ん
だ
流
木
を

無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。
個
人
を
対
象

と
し
て
い
ま
す
の
で
、
大
型
車
（
２
ト

を
越
え
る
積
載
）
は
ご
遠
慮
い
た
だ
き

ま
す
。

日
時　
９
月
15
日
（
土
）
〜
10
月
14
日

　

（
日
）
午
前
８
時
半
か
ら
午
後
３
時

場
所　
忠
別
ダ
ム
管
理
支
所
流
木
堆
積

　

場
（
東
川
町
ノ
カ
ナ
ン
、
道
道
天
人

　

峡
美
瑛
線
＝
期
間
中
、
案
内
板
の
誘

　

導
あ
り
）

人
員
制
限　
先
着
順
（
な
く
な
り
次
第

　

終
了
）

お
問
い
合
わ
せ　
忠
別
ダ
ム
管
理
支
所

　

☎
82
―
５
３
９
１

税
の
個
別
相
談
を
開
き
ま
す

旭
川
東
税
務
署

　

税
務
署
で
は
、
資
産
税
（
相
続
税
、

贈
与
税
、
譲
渡
所
得
）
に
係
る
「
個
別

相
談
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
が
申
告
ま
た
は
納
税
に
直

結
し
て
お
り
、
複
雑
で
具
体
的
書
類
や

事
実
関
係
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
た

め
、
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
事
前
予

約
、
お
問
い
合
わ
せ
は
☎
23
―
６
２
９

１

が
高
ま
り
ま
す
。

日
時　
９
月
９
日
（
日
）
午
後
５
時
半

　

〜
同
７
時
半

場
所　
大
雪
消
防
組
合
東
消
防
署

対
象　
東
川
、
東
神
楽
両
町
の
町
民
、

　

両
町
内
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

定
員　
50
人

内
容　
①
講
演
「
災
害
に
強
く
な
る
！

　

〜
救
急
か
ら
心
の
ケ
ア
ま
で
〜
」
、

　

講
師
は
及
川
欧
旭
川
医
科
大
学
病
院

　

救
急
科
医
師
②
実
技
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用

　

い
た
心
肺
蘇
生
法
」
（
指
導
は
大
雪

　

消
防
組
合
東
消
防
署
員
）

〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜
・
〜

笹
村
さ
ん
が
少
年
の
主
張
上
川
地
区

大
会
出
場

　

７
月
13
日
、
笹
村
星
夜
君
（
東
川
中

３
年
）
が
上
川
総
合
振
興
局
で
開
か
れ

た
少
年
の
主
張
上
川
地
区
大
会
に
出
場

し
、
「
努
力
の
大
切
さ
」
と
い
う
題
で

発
表
し
て
優
良
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
上
川
管
内
の
中
学
生
23
人

が
意
見
発
表
し
、
全
道
大
会
へ
の
出
場

内
容　
「
賢
く
子
ど
も
の
歯
を
守
る

知
恵
」
（
お
い
し
く
食
べ
て
輝
く
笑

顔
）
、
歯
科
に
つ
い
て
の
交
流
会
を

予
定
。

講
師　
松
山
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

　

松
山
岳
人
院
長

「
よ
ち
よ
ち
教
室
〜
お
父
さ
ん
も
遊

ぼ
う
」

　

仕
事
で
忙
し
い
お
父
さ
ん
、
赤
ち
ゃ

ん
と
の
遊
び
方
、
悩
み
ご
と
を
話
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
９
月
29
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

　

正
午

場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
プ
レ
ー

　

ル
ー
ム

対
象　
零
歳
児
と
保
護
者

募
集　
15
組
程
度
（
要
予
約
）

内
容　
赤
ち
ゃ
ん
体
操
、
お
も
ち
ゃ
づ

　

く
り
（
靴
下
人
形
）
、
先
輩
お
父
さ

　

ん
を
囲
ん
で
交
流
会

持
ち
物　
婦
人
用
ソ
ッ
ク
ス
１
足

 

大
雪
消
防
組
合
か
ら

　

申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
は
東
消

防
署
（
東
神
楽
町
15
号
南
３
）
☎
83
―

０
１
１
９

救
急
講
習
会
を
開
き
ま
す

　

「
救
急
の
日
」
に
ち
な
ん
で
救
急
講

習
会
を
開
き
ま
す
。
万
一
の
救
急
救
命

時
に
欠
か
せ
な
い
適
切
な
応
急
手
当
を

学
ぶ
こ
と
で
、
傷
病
者
へ
の
救
命
効
果

は
、
最
優
秀
賞
の
齊
藤
優
香
さ
ん
（
富

良
野
東
中
３
年
）
に
決
ま
り
ま
し
た
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
ミ
ニ
バ
レ
ー
で
地

域
親
睦
球
技
大
会

　

8
月
19
日
、
町
民
運
動
公
園
と
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
第
40
回
東
川
町
地

域
親
睦
球
技
大
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
そ
れ

ぞ
れ
6
組
が
出
場
し
ま
し
た
。
初
秋
の

好
天
に
恵
ま
れ
、
に
ぎ
や
か
な
歓
声
が

響
き
ま
し
た
。　

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
ニ
ュ
ー
パ
ワ
ー
北

町
3
丁
目
チ
ー
ム
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
は
キ

ト
ウ
シ
チ
ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
し
ま

し
た
。

海
洋
セ
ン
タ
ー
で
夏
シ
ー
ズ
ン
最
後

の
水
泳
大
会

　

８
月
19
日
、
Ｂ
＆
Ｇ
東
川
海
洋
セ
ン

タ
ー
で
第
20
回
東
川
町
民
水
泳
大
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

東
川
町
水
泳
ク
ラ
ブ
の
主
催
。
個
人

メ
ド
レ
ー
、
背
泳
ぎ
、
平
泳
ぎ
、
ビ
ー

　

日
（
金
）
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

場
所　
旭
川
地
方
裁
判
所
、
旭
川
地
方

　

検
察
庁
（
旭
川
市
花
咲
町
４
丁
目
）

内
容　
裁
判
所
、
検
察
庁
内
の
見
学

（
裁
判
日
に
は
裁
判
の
傍
聴
も
出
来

ま
す
）

そ
の
他　
一
般
の
団
体
、
グ
ル
ー
プ
な

　

ど
の
方
の
傍
聴
、
見
学
も
随
時
受
け

　

付
け
て
い
ま
す
。

▼
パ
ネ
ル
展
示

日
時　
10
月
1
日
（
月
）
か
ら
同
月
５

　

日
（
金
）
午
前
８
時
半
か
ら
午
後
５

　

時
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　
裁
判
所
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー

▼
市
民
講
座

日
時　
10
月
24
日
（
水
）
午
後
１
時
半

　

か
ら
同
３
時
半

場
所　
旭
川
地
方
裁
判
所
（
第
５
会
議

　

室
）

定
員　
50
人

テ
ー
マ　
成
年
後
見
制
度

▼
出
張
説
明
会

日
時　
10
月
1
日
（
月
）
か
ら
同
月
31

　

日
（
水
）
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

　

ま
で
（
土
、
日
・
祝
日
を
除
く
）

対
象　
公
共
的
な
団
体
、
グ
ル
ー
プ

（
10
人
以
上
）

内
容　
裁
判
官
、
裁
判
所
書
記
官
ら
が

　

希
望
の
テ
ー
マ
で
説
明

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
す

東
川
町
文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

写
真
家
、
中
村
友
一
さ
ん
の
写
真
展

開
催
に
併
せ
て
、
新
潟
を
中
心
に
演
奏

　

「
相
談
日
」
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
９
月　

14
日
（
金
）
、
28
日
（
金
）

▼
10
月　

12
日
（
金
）
、
26
日
（
金
）

法
務
局
休
日
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

旭
川
地
方
法
務
局

　

登
記
、
戸
籍
・
国
籍
、
供
託
、
人
権

擁
護
な
ど
、
法
務
局
が
扱
う
業
務
に
関

し
て
、
法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員
、

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
が
皆
さ

ま
の
疑
問
、
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

遺
言
書
、
公
正
証
書
の
作
成
相
談
も
お

受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　
９
月
23
日
（
日
）
午
前
10
時
か

　

ら
午
後
４
時

場
所　
旭
川
合
同
庁
舎
１
階
共
用
会
議

　

室
（
旭
川
市
宮
前
通
東
４
１
５
５
）

相
談
料　
無
料

お
問
い
合
わ
せ　
旭
川
地
方
法
務
局
総

　

務
課
☎
38
―
１
１
１
１

「
法
の
日
」週
間
行
事
に
ご
参
加
く
だ

さ
い

旭
川
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　

「
法
の
日
」
週
間
（
10
月
１
日
か
ら

7
日
ま
で
）
に
ち
な
ん
で
裁
判
所
、
検

察
庁
見
学
な
ど
を
行
い
ま
す
。
お
問
い

合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、
裁
判
所
に
関

し
て
は
旭
川
地
方
・
家
庭
裁
判
所
総
務

課
☎
（
直
通
）
51
―
６
２
５
５
、
検
察

庁
見
学
は
旭
川
地
方
検
察
庁
企
画
調
査

課
☎
（
同
）
51
―
６
２
３
３
ま
で
。

▼
裁
判
所
、
検
察
庁
見
学

日
時　
10
月
1
日
（
月
）
か
ら
同
月
５

活
動
を
し
て
い
る
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
南
雲

麻
美
さ
ん
（
ア
ル
ト
ｓ
ｘ
）
、
東
京
が

活
動
拠
点
の
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ｏ　

Ｂ
Ａ
Ｂ

Ａ
さ
ん
（
ｐ
）
の
２
人
を
迎
え
て
ジ
ャ

ズ
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
☎
82
―
４
７
０
０

▼
東
川
町
文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー

日
時　
９
月
16
（
日
）
午
後
４
時
〜
同

　

５
時
半

入
場
料　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
入
館
料
だ
け 

▼
小
西
健
二
音
楽
堂

日
時　
９
月
17
日
（
月
）
午
後
４
時
〜

　

同
５
時
半

入
場
料　
無
料

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
す

　

自
宅
を
会
場
に
し
て
サ
ロ
ン
コ
ン
サ

ー
ト
を
開
き
ま
す
。
会
場
は
い
ず
れ
も

ひ
が
し
か
わ
ピ
ア
ノ
さ
ろ
ん
（
南
町
４

丁
目
）
、
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

は
、
三
島
さ
ん
☎
82
―
２
４
６
９

◆
癒
し
の
空
間
ラ
イ
ブ

　

ピ
ア
ニ
ス
ト
、
折
重
由
美
子
さ
ん

（
広
島
市
在
住
）
と
折
重
さ
ん
が
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
ク
イ
ン
テ

ッ
ト
「
こ
ゆ
み
こ
」
メ
ン
バ
ー
で
バ
イ

オ
リ
ニ
ス
ト
の
市
山
信
子
さ
ん
（
広

島
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
管
弦
楽
団
、
プ
ロ

テ
ウ
ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
両
団
員
）
の

デ
ュ
オ
・
ラ
イ
ブ
。
昨
年
に
続
い
て

２
度
目
の
来
演
で
す
。

　

ク
ラ
ビ
ノ
ー
バ
、
バ
イ
オ
リ
ン
、
ピ

ア
ノ
で
秋
の
童
謡
、
ジ
ャ
ズ
、
ク
ラ
シ

ッ
ク
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
か
ら

心
地
良
い
演
奏
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
時　
９
月
２
日
午
後
７
時
か
ら
（
午

　

後
６
時
半
開
場
）

入
場
料　
千
円

定
員　
約
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締

　

め
切
り
）

◆
歌
と
ピ
ア
ノ
の
夕
べ
２
０
１
２

　

ソ
プ
ラ
ニ
ス
ト
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
札
幌
在
住
の
声
学
家
、
澁
谷
菜
七
子

さ
ん
（
北
海
道
フ
ー
ゴ
ー
・
ヴ
ォ
ル
フ

協
会
所
属
）
が
昨
年
に
続
い
て
来
演
し

ま
す
。

　

詩
人
、
野
口
雨
情
作
詞
の
童
謡
「
七

つ
の
子
」
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、
オ
ペ
ラ

座
の
怪
人
よ
り
「
Ｔ
ｈ
ｉ
ｎ
ｋ　
ｏ
ｆ

ｍ
ｅ
」
、
オ
ペ
ラ
、
ジ
ャ
ン
ニ
・
ス
キ

ッ
キ
よ
り
「
私
の
お
父
さ
ん
」
な
ど
。

伴
奏
は
ひ
が
し
か
わ
ピ
ア
ノ
さ
ろ
ん
主

宰
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
、
三
島
知
子
さ
ん
。

日
時　
９
月
29
日
（
土
）
午
後
７
時
か

　

ら
（
午
後
６
時
40
分
開
場
）

入
場
料　
千
円

定
員　
約
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締

　

め
切
り
）

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
を

募
集
し
てい
ま
す

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
お
子
さ
ん
と
一
緒

の
参
加
で
も
大
歓
迎
で
す
。

開
催
日　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
か
ら

　

同
11
時

場
所　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー

　

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
２
階
）

会
費　
月
２
千
５
０
０
円

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　
イ
ン
ス

　

ト
ラ
ク
タ
ー
の
荒
川
さ
ん
☎
82
―
３

　

０
６
５

自
衛
官
候
補
生
、看
護
学
生
、防
衛
大

学
校
生
の
募
集

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
南
地
区
隊

　

24
年
度
自
衛
官
候
補
生
、
看
護
学
生
、

防
衛
大
学
校
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
生

を
募
集
し
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
南

地
区
隊
☎
22
―
０
６
４
８
、
ま
た
は
募

集
相
談
員
の
小
野
利
昌
さ
ん
☎
82
―
３

７
３
７
、
樽
井
博
行
さ
ん
☎
82
―
４
７

０
２

▼
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上

　

27
歳
未
満
の
男
子
（
25
年
４
月
１
日

　

現
在
）

受
け
付
け　
年
間
を
通
じ
て

試
験
日　
受
け
付
け
時
に
通
知

会
場　
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
（
旭

　

川
市
春
光
町
）

▼
看
護
学
生

資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上

　

24
歳
未
満
の
男
女
（
25
年
４
月
１
日

　

現
在
）

受
け
付
け　
９
月
３
日
（
月
）
〜
10
月

　

１
日
（
月
）

試
験
日　
第
1
次
試
験
10
月
20
日
（
土
）

会
場　
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地

▼
防
衛
大
学
校
生
一
般
採
用
試
験
（
前

期
）

資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
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社
協
だ
よ
り

　

温
か
い
善
意
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　

７
月
16
日
か
ら
８
月
15
日
ま

で
に
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

《
ご
香
典
の
返
礼
に
か
え
て
》

22
区　
　
　
　
　

大
城　

正
春
様

埼
玉
県　
　
　
　

野
矢　

信
博
様

今
月
の
く
ら
し
の
相
談
日

  

日
々
の
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
や
悩
み
ご
と
を
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
毎
月
第
３
木
曜
日
午

後
１
時
半
か
ら
同
４
時
ま
で
社

協
相
談
室
で
。
今
月
の
相
談
日

と
相
談
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

9
月
20
日　

馬
場　
　

猛

東川町文化ギャラリー展示案内
東町１丁目19-8　☎82-4700
○9月4日㈫まで
　・椎名誠写真展
　・写真インディペンデンス展

○9月8日㈯～同月13日㈭
　・24年度北海道高等学校上川支部
　　展 
　・写真甲子園2012本戦作品展

○9月15日㈯～同月30日㈰
　・中村友一写真展
　 「北の大地に『途中下車』総集編」 

※9月5、6、7の3日間は館内清掃、作
　品入れ替えのため閉館
※9月8日㈯はギャラリー開館時間が
　繰り下がって午後2時開館（閉館は
　同5時時半）
※9月16㈰は写真家、中村友一氏の写
　真トークショー（午後2時～同3時
　半、入場は入館料で可）

各種大会成績
【トライアスロン】
◆第6回大雪山忠別湖トライアスロンin
ひがしかわ（8月5日・東川町忠別湖畔特
設コース）＝10㌻参照＝
◇特別カテゴリー　
▼ぎふ国体予選会、日本選手権予選会、
学生選手権予選会男子　①久保埜一輝
（千歳市）総合２時間３分８秒＝スイム
19分59秒、バイク１時間４分33秒、ラン
38分36秒＝②池田耕一郎（ＮＨＫ札
幌、札幌市）③福村望（北海道大学トライ
アスロンちゃらんけ、同）④古川浩正（スト
ーンキッズ、札幌市）⑤小山慶太（鉄人未
遂、芦別市）⑥中原康雄（札幌市）⑦後藤
洋輝（北海道大学トライアスロンちゃらん
け、同）⑧菅原裕貴（同、同）
▼同女子　①沢田愛里（JR北海道、札幌
市）総合２時間16分４秒＝スイム22分
54秒、バイク1時間14分19秒、ラン38分
51秒＝②加藤唯（北海道大学トライアス
ロンちゃらんけ、同）③山口文（同、同）
▼一般男性　①ブライアン・バークハウ
ス（カナダ）総合２時間２分34秒＝スイ
ム23分18秒、バイク１時間０分13秒、ラ
ン39分03秒＝②伊藤寿（愛知県）③べヴ
ァン・コレス（東京）④渡邉靖之（長野県）
⑤清本聖（東京）⑥伊藤朋一（滋賀県）⑦
リッパ―・ジェス（虻田郡）⑧野川和也（上
川郡）⑨石橋恭（札幌市）⑩早川真（同）
▼同女性　①井上恵理香（神奈川県）総
合２時間27分29秒＝スイム27分25秒、
バイク1時間17分53秒、ラン42分41秒
＝②ヴァネッサ・コレ（東京都）③孫田知
加子（札幌市）④松山二コール（東川町）
⑤酒井史帆（札幌市）⑥樋口稲子（同）⑦
大原里絵（千葉県）⑦加藤弘子（函館市）

⑧藤村祥子（帯広市）⑨長野冨美恵（同）
▼高校生　①工藤鴻（京都府）総合２時
間11分44秒＝スイム19分31秒、バイク
１時間13分57秒、ラン38分16秒＝②中
村駿一（札幌市）③三宅正人（雨竜町）④
東所賢吾（歌志内市）
▼リレー　①新得水泳少年団熱血父母
の会（児玉清美、伊藤仁浩、児玉亮）＝新
得町＝総合２時間21分21秒（スイム30
分21秒、バイク１時間６分52秒）②サイ
クル・ワカサ（長谷川、林、山口）（札幌市）
③帯トラLovely（小林、米澤、白川）（帯広
市）
　
【水泳】
◆B&Gスポーツ大会北海道大会（８月５
日・美幌町Ｂ＆Ｇ海洋センター）
◇小学生　▼男子低学年自由形（50㍍）
　⑥丸一叶人（東川町水泳少年団、以下
同）
▼女子高学年同（同）　⑦吉田ゆりか
▼男子同同（同）　⑦武田好生
▼同同平泳ぎ（同）　⑦佐藤颯紀
▼同低学年背泳ぎ（同）　④丸一叶人⑤
三上竜尚⑦紺野光彩
▼同同バタフライ（同）　②武田好生⑥
山崎悠人
▼メドレーリレー（100㍍）　⑦紺野
（碧）、佐藤、武田、山崎
▼自由形リレー（同）　⑦吉田、山崎、三
上（大）、武田
　
【サッカー】
◆第９回全道少年Ｕ‐10サッカー北海
道大会（７月14‐16日・帯広の森球技
場）

▼決勝トーナメント1回戦　
東川サッカー少年団１－３サンクス栗山

　

【剣道】
◆24年度Ｂ＆Ｇスポーツ大会北海道大
会剣道の部（８月19日・大空町女満別Ｂ
＆Ｇ海洋センター）
▼団体戦　③東川錬成館（杉山太一、今
村侑平、長谷部光紀、高畠脩、高畠遼）
▼中学生個人戦　②高畠脩

◆第34回北海道小学生旭川大会（８月
12日・当麻町スポーツセンター）
▼団体　③東川錬成館（窪田慎二、及川
沙南、七尾太地、谷翔太、今村侑平）

公営住宅、特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

１.入居申込書
２.住宅等状況申告書
３.所得の状況が確認できる書類（所得証明、源泉徴収票など）
４.地方税の滞納がないことを証明する書類（23年1月1日現在町内に住所があった方は同意書で可）
５.世帯全員分の住民票（町外の方のみ）、本籍地の表示は不要
６.その他必要と認める書類
７.印鑑
※下線のついている書類は、定住促進課住まい室に用意してあります。
※３、４の書類は入居予定者の中で所得のある方全員分を提出してください。

お申し込みに
必要なもの

受付期間 9月3日㈪～同月13日㈭

受付場所 定住促進課住まい室

募集戸数 3戸

そ の 他

選 考 方 法
入 居 予 定 日
敷 金
連 帯 保 証 人
お 問 い 合 わ せ

入居申し込み者または同居親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律」第2条第6号に該当する場
合には、入居することはできません。
公営住宅等入居者選考委員会を開催し、入居者を決定します。
9月末日（期限までに入居することが要件）
家賃の3カ月分
入居者と同程度以上の所得金額のある方2人（2人の保証人がいない場合は入居取り消し）
住まい室☎82-2111(内線115、116)

定住促進課

●公営住宅

募集団地 場　所 戸数･家賃 建築年・構造・設備等 そ　の　他

入
居
資
格

町内に住所または勤務地を有する方、本町に居住を希望されている方で次の要件に該当する方
１．同居または同居しようとする親族（婚約中の方なども含む）がいる方
  ・上記団地①は原則2人以上
  ・上記団地②は原則3人以上
　※一定の要件（昭和31年４月１日以前生まれ等）に該当する場合に限り単身入居可
２．税金等の滞納がない方
３．法の規定により算出した月額所得（世帯全員分）が15万8千円以下
  ※次のいずれかの要件に該当する場合は、月額所得（世帯全員分）が21万4千円以下となります。
  ・1956（昭和31）年4月1日以前に生まれた方で、かつ同居者のいずれもが同年4月1日以前生まれ、または18歳未満の方がいる場合
  ・小学校就学の始期に達するまでの方がいる場合
  ・身体障がい等級1級から4級までの方がいる場合
  ・精神障がい等級1級から2級までの方がいる場合、知的障がい（精神障がいの程度に相当）の方がいる場合
  ・ハンセン病療養者の方などがいる場合

①

②

●特定公共賃貸住宅

募集団地 場　所 戸数･家賃 建築年・構造・設備等 そ　の　他

入
居
資
格

町内に住所または勤務地を有する方、本町に居住を希望されている方で次の要件に該当する方
１．同居する親族がいる方
 ・上記団地①については原則4人以上
２．収入金額が国で定める収入基準の範囲内の方、または入居後所得の上昇が見込まれる方
　※詳細はお問い合わせください

①

・平成11年
・鉄筋コンクリート造り2階建て
・ユニットバス付き
・物置付き
・ペットは認められません

・1戸（2階）
・55,700円～
　　73,500円

南団地B3
3LDK（80.9㎡） 南町1丁目6番

・ガス調理器、給湯温水ボイラー、灯油暖房
・調理器、暖房機は各自用意
・別途自治会管理の共同灯、ポンプ電気代
・駐車場1台

・平成17年
・鉄筋コンクリート造り2階建て
・ユニットバス付き
・物置付き、駐車場1台
・ペットは認められません

・1戸（1階）
・17,300円～
　　70,400円

西団地A3
1LDK（51.9㎡） 北町2丁目6番

・調理器、暖房機、温水器のリース料
  （月額4,620円）
・自治会管理の共同灯、ポンプ電気代は別途

・平成4年
・鉄筋コンクリート造り2階建て
・ユニットバス付き
・物置付き、駐車場1台
・ペットは認められません

・1戸（2階）
・21,300円～
　　55,700円

北団地A3
2LDK（66.9㎡） 北町3丁目11番 ・調理器、暖房機は各自用意

・自治会管理の共同灯、ポンプ電気代は別途

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

く

ら

し
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

21
歳
未
満
の
男
女
（
25
年
４
月
１
日

　

現
在
）

受
け
付
け　
９
月
３
日
（
月
）
〜
10
月

　

１
日
（
月
）

試
験
日　
第
１
次
試
験
11
月
10
日

（
土
）
、
同
月
11
日
（
日
）
の
２
日

間
会
場　
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
な
ど

▼
防
衛
医
科
大
学
校
生

資
格　
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上

　

21
歳
未
満
の
男
女
（
25
年
４
月
１
日

　

現
在
、
高
卒
、
高
卒
見
込
み
含
む
）

受
け
付
け　
９
月
３
日
（
月
）
〜
10
月

　

１
日
（
月
）

試
験
日　
第
１
次
試
験
10
月
27
日

（
土
）
、
同
月
28
日
（
日
）
の
２
日

間
会
場　
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地
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子
供
と
夢
を
追
い
か
け
て

　

子
供
の
こ
ろ
、
自
分
が
親
に

な
っ
た
ら
、
ま
だ
見
ぬ
子
供
に

こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
あ
げ
た

い
、
と
よ
く
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
の
一
つ
に
、
夢
を
持

っ
て
人
生
を
歩
ん
で
も
ら
い
た

い
、
と
未
来
の
子
を
想
像
し
て

い
ま
し
た
。

　

長
女
が
５
歳
の
こ
ろ
、
い
ろ

い
ろ
な
運
動
を
一
緒
に
し
ま
し

た
。
ボ
ー
ル
投
げ
、
室
内
で
ミ

ニ
テ
ニ
ス
、
そ
し
て
ゴ
ル
フ
。

セ
ン
ス
が
良
か
っ
た
の
は
ミ
ニ

テ
ニ
ス
で
し
た
。

　

こ
の
い
ろ
い
ろ
や
っ
た
運
動

の
中
か
ら
、
将
来
を
夢
見
て
頑

張
る
こ
と
が
出
来
る
ス
ポ
ー
ツ

が
出
て
き
た
ら
い
い
な
、
と
想

像
し
て
い
ま
し
た
。

　

幼
児
セ
ン
タ
ー
卒
園
文
集
で
、

将
来
の
夢
は
…
ゴ
ル
フ
の
選
手

に
な
り
た
い
、
と
書
い
て
い
ま

し
た
。

　

ゴ
ル
フ
の
練
習
場
に
は
、
何

度
か
連
れ
て
行
き
、
当
時
は

「
80
ヤ
ー
ド
ま
で
届
い
た
ら
、

好
き
な
お
や
つ
を
買
っ
て
あ
げ

る
よ
」
。
す
る
と
す
ぐ
に
届
い

て
し
ま
い
、
「
次
の
目
標
は
１

０
０
ヤ
ー
ド
だ
よ
。
こ
ん
ど
は

好
き
な
玩
具
を
買
っ
て
あ
げ
る

よ
」
と
言
う
と
、
無
邪
気
に
球

を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
時
間
打
ち
っ

放
し
で
し
た

が
届
き
ま

せ
ん
。

「
帰
る
よ
」

と
い
う
と
、

「
ま
だ
打

ち
た
い
」
。

１
時
間
延
長

し
て
球
数
も
８
０

０
球
を
超
え
、
残
り
時

間
も
わ
ず
か
。
泣
き
な
が
ら
球

を
打
っ
て
い
る
と
、
最
後
に
１

０
０
ヤ
ー
ド
を
超
え
て
い
き
ま

し
た
。

　

そ
し
て
ト
イ
ザ
ら
ス
に
…
。

「
１
０
０
ヤ
ー
ド
届
い
た
の
と
、

お
も
ち
ゃ
を
買
っ
て
も
ら
っ
た

の
と
ど
っ
ち
が
う
れ
し
い
？
」

と
聞
く
と
、
「
両
方
う
れ
し
い
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
だ

よ
ね
、
頑
張
っ
て
出
来
た
こ
と

と
好
き
な
お
も
ち
ゃ
は
同
じ
だ

よ
ね
。

　

「
ま
た
練
習
場
に
行
く
か

い
？
」
「
う
ん
、
行
き

た
い
」
。
そ
れ

以
後
何
度
か

行
き
ま
し

た
が
、
続

き
ま
せ
ん

で
し
た
。

時
が
過
ぎ

て
小
学
２

年
生
の
文
集

で
、
「
将
来
の
夢

は
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に

な
り
た
い
」
と
書
い
て
あ
り
ま

し
た
。

　

娘
に
聞
き
ま
し
た
。
「
本
当

に
ゴ
ル
フ
を
や
り
た
い
の
？
」
。

そ
う
し
た
ら
「
う
ん
、
や
り
た

い
」
。
「
毎
日
練
習
し
て
大
変

だ
け
れ
ど
大
丈
夫
？
パ
パ
も
厳

し
く
な
る
よ
」
「
頑
張
る
」
。

そ
れ
が
小
学
２
年
の
11
月
で
し

た
。

　

そ
れ
以
後
、
ほ
と
ん
ど
休
み

も
な
く
毎
日
４
―
６
時
間
の
練

習
。
休
日
は
８
時
間
の
日
も
あ

り
ま
し
た
。
家
に
帰
り
、
パ
タ

ー
練
習
、
素
振
り
を
１
時
間
く

ら
い
し
ま
し
た
。

　

「
ゴ
ル
フ
を
や
め
る
」
と
言

っ
て
話
し
合
っ
た
こ
と
も
３
回
。

態
度
が
悪
く
て
朝
ま
で
説
教
、

と
い
う
こ
と
が
何
度
と
な
く
あ

り
ま
し
た
。

　

私
は
い
つ
も
、
練
習
の
ラ
ウ

ン
ド
に
付
き
添
っ
て
い
ま
す
が
、

と
て
も
幸
せ
で
す
。
感
動
あ
り
、

激
怒
あ
り
、
全
国
大
会
も
今
回

で
２
回
目
に
な
り
ま
し
た
。
近

い
将
来
娘
に
と
っ
て
良
い
結
果

が
出
る
こ
と
を
楽
し
み
に
、
家

族
み
ん
な
で
支
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

い
つ
も
感
動
さ
せ
て
く
れ
て

「
あ
り
が
と
う
」
。

子
供
と
夢
を
追
い
か
け
て

子育てチャンネル子育てチャンネル子育てチャンネル
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保健だより
for Healthy Life

　

「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
」
と
は
、
腎
障
害
、
腎
機
能

低
下
、
あ
る
い
は
両
方
が
一
定
期
間
以
上

続
く
慢
性
腎
臓
病
の
こ
と
で
す
。
で
き
る

だ
け
早
期
発
見
し
て
治
療
を
始
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
発
症
し
や
す
い
生
活
習
慣
と

は
？

○
塩
分
の
取
り
過
ぎ

○
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
り
過
ぎ

○
脂
質
の
取
り
過
ぎ

○
ア
ル
コ
ー
ル
や
プ
リ
ン
体
の
取
り
過
ぎ

○
た
ん
ぱ
く
質
の
取
り
過
ぎ

　

思
い
当
た
る
人
は
、
摂
取
量
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。

〔
予
防
策
〕

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
症
な
ど
の
病
気
の
人

は
、
症
状
を
し
っ
か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

ま
し
ょ
う
。
●
運
動
不
足
と
ス
ト
レ
ス
の

解
消
●
十
分
な
睡
眠
●
禁
煙
●
減
塩
●
お

酒
と
上
手
に
つ
き
あ
う
●
水
分
を
十
分
取

り
排
尿
を
我
慢
し
な
い
●
薬
を
必
要
以
上

に
服
用
し
な
い
―
こ
と
が
必
要
で
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
リ
ス
ク
要
因

　

①
生
活
習
慣
病
（
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、

脂
質
異
常
症
な
ど
）
②
肥
満
③
尿
路
の
病

気
④
膠
原
（
こ
う
げ
ん
）
病
⑤
喫
煙
者
⑥

高
齢
者
⑦
家
族
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
が
い
る
人

⑧
消
炎
鎮
痛
薬
を
常
用
し
て
い
る
人
―
の

う
ち
、
ど
れ
か
１
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、

リ
ス
ク
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
腎
透
析
治
療
を
必
要
と
す
る
疾
患

は
、
国
内
で
は
次
の
３
疾
患
で
す
。

○
糖
尿
病
性
腎
症

○
慢
性
糸
球
体
腎
炎

○
腎
硬
化
症
（
高
血
圧
が
原
因
）

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
関
連
す
る
３
検
査

①
尿
た
ん
ぱ
く
検
査　

尿
中
の
た
ん
ぱ
く

　

量
を
調
べ
ま
す
。
「
１
＋
」
以
上
が
陽

　

性
で
す

②
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査　

血
液
検
査

　

で
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
濃
度
を
調
べ
ま
す
。

　

腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
と
高
く
な
り

　

ま
す
。

③
Ｇ
Ｆ
Ｒ　

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
な
ど
か

　

ら
算
出
す
る
「
糸
球
体
ろ
過
量
」
と
呼

　

ば
れ
、
腎
臓
が
老
廃
物
を
排
せ
つ
す
る

　

能
力
を
示
す
数
値
で
す
。

自
覚
は
な
く
て
も
こ
わ
〜
い
Ｃ
Ｋ
Ｄ

　

腎
臓
は
、
腰
の
背
中
側
両
側
の
上
に
左

右
一
つ
ず
つ
あ
る
こ
ぶ
し
大
の
臓
器
で
す
。

最
大
の
働
き
は
、
血
液
を
ろ
過
し
、
老
廃

物
や
塩
分
を
尿
と
し
て
体
の
外
に
排
せ
つ

す
る
こ
と
で
す
。
ろ
過
し
た
血
液
の
中
か

ら
体
に
必
要
な
成
分
は
再
吸
収
し
、
再
び

体
内
に
戻
し
ま
す
。

　

余
分
な
水
分
や
塩
分
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど

を
尿
と
し
て
排
出
し
て
体
液
量
や
電
解
質

バ
ラ
ン
ス
を
調
節
し
、
血
中
濃
度
を
一
定

に
保
ち
ま
す
。

　

塩
分
と
水
分
の
排
出
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
血
圧
を
調
整
し
、
血
圧
を
調
節
す

る
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
た
め
必
要
な
物
質
を

分
泌
し
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
は
、
血
液
中
の
た
ん
ぱ
く

が
尿
中
に
漏
れ
出
し
て
く
る
「
た
ん
ぱ
く

尿
」
の
症
状
が
代
表
的
。
尿
検
査
、
血
液

検
査
、
画
像
検
査
な
ど
で
腎
臓
に
明
ら
か

な
障
害
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

次
い
で
血
液
中
の
老
廃
物
の
一
種
「
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
」
の
血
中
濃
度
が
高
く
な
り
ま

す
。
腎
臓
の
ろ
過
機
能
が
低
下
し
て
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
が
十
分
に
ろ
過
さ
れ
ず
血
液
中

に
残
っ
て
し
ま
う
た
め
で
す
。

　

ど
ち
ら
か
の
異
常
、
あ
る
い
は
両
方
の

症
状
が
３
カ
月
以
上
続
く
と
診
断
さ
れ
ま

す
。

　

放
置
し
て
お
く
と
、
最
終
的
に
腎
不
全

に
至
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進

行
し
や
す
い
た
め
、
な
る
べ
く
早
い
段
階

で
異
常
を
発
見
す
る
た
め
に
は
定
期
的
な

か
ら
だ
ケ
ア
と
し
て
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
大
雪
地
区
広
域
連
合
で
実

施
し
て
い
る
特
定
健
診
は
、
先
の
３
項
目

の
検
査
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
健
診
を
受

け
て
ご
自
分
の
か
ら
だ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
お
気
軽
に
保
健
福
祉

課
保
健
指
導
室
ま
で
。

　

成
人
の
約
８
人
に
1
人
と
い
わ
れ
る
身
近
な
病
気
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
」
―
。
そ
れ
っ
て
一
体
な
あ
に
？
と
思
っ
た
あ
な
た
、気
付
か
な

い
う
ち
に
病
気
が
進
行
し
て
い
ま
せ
ん
か
？　
「
腎
不
全
」
に
至
り
、人
工
透
析
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
と
健
康
は
取
り
戻
せ

ま
せ
ん
。
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
な
ど
生
活
習
慣
病
、
喫
煙
、
肥
満
の
方
は
、
健
康
を
し
っ
か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、ス
ト
レ
ス
、
運

動
不
足
解
消
、睡
眠
、禁
煙
、減
塩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
、喫
煙
、肥
満
が
３
大
リ
ス
ク

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）を
予
防
し
ま
し
ょ
う

生
活
習
慣
病
、喫
煙
、肥
満
が
３
大
リ
ス
ク

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）を
予
防
し
ま
し
ょ
う
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本誌の印刷には、大豆インクを使用しています。
また用紙には再生紙（100％）を使用しています。

インターネットでも情報満載!!
広報ひがしかわのバックナンバーや町の情報がリアルタイムにインターネットで紹介されて
いますので、こちらのチェックを忘れずに！

■東川町オフィシャルサイト  http://town.higashikawa.hokkaido.jp/

申し込み制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

おいしい手料理

【かんたん中華鶏】
　中華料理店の前菜に出てくる蒸し鶏は手間ひまがかか
りますが、これなら深めのフライパンひとつで済み、でき
ばえもそう変わりません。できたては箸でちぎれるほど柔
らかく、冷蔵庫で一晩置くと煮こごってまた違うおいしさ
の常備菜になります。パサパサの酒蒸し鶏が好きじゃな
い方、ぜひお試しください。

＜材　料＞ （４人分）
●皮つき鶏もも肉　3枚（1枚400g強が目安）
●ごま油　大さじ1杯
●レモン汁　1個分
●お好みで、親指大のひね生姜（しょうが）１片とにんにく１片

＜作り方＞
①径26㎝程度、深さ10㎝程度の鍋かフライパンを用意しま
　す。拙宅では、径26㎝深さ9㎝テフロン加工の炒め鍋を使
　っています。
②鶏肉の臭いがよほど苦手なら生姜とにんにくを加えます。
　ひね生姜とにんにくは洗って皮をむき、刻まずに丸ごと使
　います。
③さっと洗った鶏肉の皮を下にして鍋に敷き並べて八分目ま
　で水を張り、ごま油をたらし、レモン汁、にんにく、しょ
　うがを加えます。
④水から強めの中火にかけ、途中で裏返してガスなら約40
　分、電気なら約50分～1時間煮立てて芯までよく火を通し
　ます。

　ゆで加減が足りないより、ゆで過ぎかな、というほうがお
いしくできます。肉を引き上げたあとのゆで汁は冷やして、
表面に浮いた脂だけ除いてしまえばスープストックに使い回
せます。
　薄切りする時は、皮目を下にしてまな板に乗せたほうがき
れいに切れます。コレステロールが気になる場合は皮だけ取
り去るといいでしょう。そのままをわさびじょうゆ、からし
じょうゆで召し上がってもよし、ラーメンや雑炊に入れたり、
からしを効かせてサンドイッチの具にも合います。もも肉の
代わりに胸肉を使えばさらに低カロリーですが、風味を逃さ
ないために必ず皮つきで調理してください。

　鶏の煮こごりにレモンのビタミンCを足すことによって軟
骨や肌のコラーゲンを効率的に再生し、適量のにんにくや生
姜で吹き出物や冷え性を防ぎます。
　台北の友人の家では、生姜のきいた蒸し鶏にゆでたセロリ
とゆでたかぼちゃ、きゅうり、黒きくらげを彩りよく添えて、
思春期のうちから娘に常食させてホルモンバランスを整え、
血をきれいにしてお肌のくすみを取る習わしなのだとか。お
かげで一族の女性はみんな、つやつやの美肌と頑丈な足腰に
恵まれています。
　柔らかく仕上げるために塩は使いません。その代わりに、
ドレッシングはお好みで。

翻訳家　和爾桃子さん
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9月 September

保健カレンダー
お問い合わせ
●保健福祉課保健指導室 ☎82－2111

【9月分】

＜地域子育て支援センター＞
申し込み・お問い合わせ　
地域子育て支援センター ☎82－5100
＜親子遊び体験教室＞
  7日㈮テーマ「作ってみよう」（まんまるちゃん）…10：00～11：30
14日㈮テーマ「心と体で音楽を楽しもう♪」…10：00～11：30
＜遊びの広場＞毎週月、火、水曜日プレイルーム開放…9:00～12:00
3、4、5、8、10、11、12、18、19、24、25、26日
※８日㈯は親子で野菜を収穫します。ご家族で遊びに来 
　てください。
※25日㈫は午後開放、対象年齢０～１歳…13：00～15：00
※会場は幼児センターです！

※予防接種以外の会場は保健福祉センターです！
　（後期高齢者健診以外）

【10月分】

３日㈪
６日㈭
７日㈮

２７日㈭

１日㈪
　９日㈫

12日㈮
　　　
15日㈪
22日㈪
23日㈫
25日㈭

～28日㈮後期高齢者健診（町立診療所）
栄養教室
ごっくん教室
乳幼児健診　13:15～（通知者以外は14：30～）
１歳６カ月児健診

10:00～13:00
13:00～14:00

12:30～

～31日㈬後期高齢者健診（町立診療所）
～11日㈭旭川厚生病院特定健診、がん検診
（保健福祉センター）
もぐもぐ教室　　　　　　　　　　　
乳幼児健診
旭川がん検診センター送迎検診　　
じっくり子育て相談
栄養教室
３歳児健診

＜共生サロンここりん＞
お問い合わせ　
ＮＰＯ法人こころりんく東川 （東町１丁目）☎82‐2666

※こやさいくらぶは天候により予定変更になること
　があります。

5日㈬
7日㈮

14日㈮
18日㈫
18日㈫
19日㈬
22日㈯
25日㈫
26日㈬
28日㈮

メンター相談日
たすくゼミナール特別版　
「マサヒロさんがやって来る  ヤァ！ヤァ！ヤァ！」
健康体操教室
リコーダーアンサンブル イコロ演奏会
ボディ・メンテナンスセミナー
おとなり会（茶話会）
こやさいくらぶ（野菜の収穫）
ここりん研修会（自閉症入門③）
ここりん研修会（面接の技術④）
健康体操教室

10:00～15:00
18:30～20:00

10:00～11:00
12:30～
14:00～15:30
14:00～15:00
10:00～11:30
18:30～20:00
10:00～11:30
10:00～11:00


